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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ýòà êíèãà — èòîã ïÿòíàäöàòè ëåò èññëåäîâàíèé, îáó÷åíèÿ è
ïðèîáðåòåíèÿ ëè÷íîãî îïûòà ïî òàêîé îáøèðíîé òåìå, êàê ìèëëèîíåðû,
êîòîðûå ñàìè çàðàáîòàëè ñâîè äåíüãè. Ïîñëåäóþùèå ñòðàíèöû ñîäåðæàò
êëþ÷åâûå èäåè è ñòðàòåãèè, êîòîðûå ÿ âûÿâèë â ðåçóëüòàòå ïðî÷òåíèÿ
ñîòåí êíèã è òûñÿ÷ ñòàòåé, ïîñâÿùåííûõ âîïðîñó íàêîïëåíèÿ áîãàòñòâà.
Âñå ýòè èäåè è ñòðàòåãèè ïðåäñòàâëåíû çäåñü â ïðîñòîì, ïðîâåðåííîì,
äîêàçàííîì è óäîáíîì äëÿ ðàáîòû âèäå — òàê, ÷òîáû âû ìîãëè
íåìåäëåííî ïðèñòóïèòü ê èõ èçó÷åíèþ è ïðèìåíåíèþ.

Êîãäà ÿ áûë ïîäðîñòêîì è ðîñ â êàëèôîðíèéñêîì ãîðîäêå Ïîìîíà,
ïðè÷åì ðîñ â äîìå, ãäå íèêîãäà íå áûâàëî áîëüøèõ äåíåã, ó ìåíÿ áûëà
ìå÷òà, ìîÿ òàéíàÿ ôàíòàçèÿ — ê òðèäöàòèëåòíåìó âîçðàñòó ñòàòü
ìèëëèîíåðîì. Óâåðåí, ÷òî òî÷íî òàêàÿ æå ìå÷òà æèâåò â ãîëîâàõ
ìíîæåñòâà ëþäåé.

Îäíàêî, êîãäà ìíå èñïîëíèëîñü òðèäöàòü ëåò, ìîé êàðìàí áûë âñ¸
òàê æå ïóñò, êàê è â äâàäöàòü. Òîãäà ÿ ïðåäïðèíÿë àêöèþ, êîòîðàÿ
èçìåíèëà ìîþ æèçíü. ß íà÷àë çàäàâàòüñÿ âîïðîñîì, ïî÷åìó îäíè ëþäè
áîëåå óñïåøíû è áëàãîïîëó÷íû, íåæåëè äðóãèå. Îñîáåííî ìíå õîòåëîñü
çíàòü, êàê ýòî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè ñòàðòóþò áåç ãðîøà çà
äóøîé, à â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñòàíîâÿòñÿ ìèëëèîíåðàìè. Ýòîò âîïðîñ
íàñòðîèë ìåíÿ íà ïîèñê îòâåòîâ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, è ïðèâåëè ê
íàïèñàíèþ äàííîé êíèãè.

Â êà÷åñòâå ôîêóñà äëÿ êîíöåíòðàöèé âíèìàíèÿ ÿ âûáðàë
ìèëëèîíåðîâ, êîòîðûå ñàìè çàðàáîòàëè ñâîè äåíüãè, ïîñêîëüêó ýòè ëþäè
äåìîíñòðèðóþò îñîáûå êà÷åñòâà è ýëåìåíòû ïîâåäåíèÿ, ÷åòêî
ïîääàþùèåñÿ êàê íàáëþäåíèþ, òàê è èçìåðåíèþ. Âñå îíè íà÷àëè ñ íóëÿ
è äîñòèãëè âîëøåáíîé îòìåòêè â ìèëëèîí äîëëàðîâ â ðåçóëüòàòå òîãî,
÷òî ðàç çà ðàçîì ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûì ñïîñîáîì âûïîëíÿëè
ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ.

Ïðè ýòîì ÿ óçíàë ñëåäóþùåå: ÷òîáû äîñòè÷ü áîëüøîãî óñïåõà â
æèçíè, âû äîëæíû ñòàòü ÷åëîâåêîì îñîáîãî, ñïåöèôè÷åñêîãî ñêëàäà. Äëÿ
âîçâûøåíèÿ íàä áîëüøèíñòâîì âàì íóæíî ðàçâèòü â ñåáå òàêèå êà÷åñòâà
è óìåíèÿ, êîòîðûõ ó ñðåäíåãî ÷åëîâåêà íåò.

Íàèáîëåå âàæíûì ôàêòîðîì â äåëå äîñòèæåíèÿ áîëüøîãî
ôèíàíñîâîãî óñïåõà ÿâëÿþòñÿ âîâñå íå äåíüãè, íå ïåðâè÷íûé êàïèòàë.
Ãëàâíîå — êàêîé ëè÷íîñòüþ âû äîëæíû ñòàòü, ÷òîáû çàðàáîòàòü òàêèå
îãðîìíûå äåíüãè è çàòåì äåðæàòüñÿ íà ýòîì óðîâíå.

Èçëîæåííûå çäåñü “ñåêðåòû óñïåõà” ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êëþ÷è ê
ïîäëèííîìó, áîëüøîìó óñïåõó â êàæäîé ñôåðå æèçíè íåçàâèñèìî îò òîãî,
çàðàáîòàåòå ëè âû ïî õîäó äåëà åùå è êó÷ó äåíåã. Ýòè ïðèíöèïû íàñòîëüêî
ìîùíû, ÷òî âû ìîæåòå ïðèìåíÿòü èõ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïî÷òè âñÿêîé öåëè,
êîòîðàÿ äëÿ âàñ äåéñòâèòåëüíî æåëàííà. Ìíîãèå èç îïèñàííûõ çäåñü
ìåòîäîâ è ïðèåìîâ ïîêàæóòñÿ âàì çíàêîìûìè. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó,
÷òî íà ïðîòÿæåíèè ñîòåí ëåò èõ ìíîãîêðàòíî îòêðûâàëè, ïåðåîòêðûâàëè
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è ñíîâà îòêðûâàëè. ß ñìîòðþ íà ñåáÿ áîëüøå êàê íà ÷åëîâåêà, êîòîðûé
èçó÷àåò ïðèðîäó óñïåõà, — òî åñòü ÷èòàòåëÿ, èññëåäîâàòåëÿ, ñèíòåçàòîðà
è ïðåïîäàâàòåëÿ âåëèêèõ èäåé, — ÷åì êàê íà ñîçèäàòåëÿ èëè òâîðöà
êàêèõ-òî àáñîëþòíî íîâûõ êîíöåïöèé. ß âåðþ òîìó, ÷òî ãîâîðèò
Åêêëåñèàñò: “Íåò íè÷åãî íîâîãî ïîä ñîëíöåì1 ”.

Ïîñêîëüêó âû ÷èòàåòå ýòó êíèãó, òî ÿ ïîíèìàþ, ÷òî îäíà èç âåëèêèõ
öåëåé, êîòîðóþ âû ñòàâèòå ïåðåä ñîáîé â æèçíè, òàêîâà — ñòàòü
âûäàþùèìñÿ ÷åëîâåêîì, ïîñòåïåííî ðåàëèçóÿ âñå áîëüøóþ è áîëüøóþ
÷àñòü âàøåãî ïîäëèííîãî ïîòåíöèàëà. Êàæäûé èç îïèñàííûõ çäåñü
ñåêðåòîâ óñïåõà ïîìîæåò âàì áûñòðåå ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä ê òîé
çàìå÷àòåëüíîé æèçíè, êîòîðàÿ âïîëíå âîçìîæíà äëÿ âàñ. Æåëàþ âàì
ïðèÿòíîãî ïóòåøåñòâèÿ!
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Ìîåìó çàìå÷àòåëüíîìó ñûíó Äýâèäó –
ïðåêðàñíîìó ñòóäåíòó, ïðåäïðèèì÷èâîìó

÷åëîâåêó è áóäóùåìó ìèëëèîíåðó,
êîòîðûé ñàì çàðàáàòûâàåò ñâîè äåíüãè
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ:
ÇÀÊÎÍ ÏÐÈ×ÈÍÛ È ÑËÅÄÑÒÂÈß

Ìàòåðèàë, êîòîðûé âû ñîáèðàåòåñü èçó÷àòü, ìîæåò èçìåíèòü âñþ
âàøó æèçíü. Ýòè èäåè îçàðåíèÿ è ñòðàòåãèè ïîñëóæèëè òðàìïëèíîì ê
ôèíàíñîâîìó óñïåõó äëÿ ìèëëèîíîâ ëþäåé — ìóæ÷èí è æåíùèí,
ìîëîäûõ è ñòàðûõ, áîãàòûõ è áåäíûõ. Ýòè ïðèíöèïû ïðîñòû,
ýôôåêòèâíû è äîâîëüíî ïðîñòû â ïðèìåíåíèè. Îíè èñïûòàíû,
ïðîâåðåíû è äîêàçàíû ìíîæåñòâî ðàç è áóäóò óñïåøíî ðàáîòàòü íà âàñ,
åñëè òîëüêî âû íå ïðîñòî èçó÷èòå èõ, à âîñïîëüçóåòåñü èìè íà ïðàêòèêå
è ðåàëüíî ïðèìåíèòå â ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè.

Ìû æèâåì â âåëè÷àéøåå âðåìÿ çà âñþ èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà.
Ñåãîäíÿ ñòàíîâÿòñÿ áîãàòûìè, íà÷àâ ñ íóëÿ, ãîðàçäî áîëüøå ëþäåé, ÷åì
ýòî áûâàëî êîãäà-ëèáî ïðåæäå èëè äàæå ÷åì ìîæíî áûëî ñåáå âîîáðàçèòü.
Íà òåêóùèé ìîìåíò â Àìåðèêå íàñ÷èòûâàåòñÿ ñâûøå ñåìè ìèëëèîíîâ
ìèëëèîíåðîâ, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ñàìè çàðàáîòàëè ñâîè äåíüãè, è
êîëè÷åñòâî ñòîëü áîãàòûõ ëþäåé êàæäûé ãîä âîçðàñòàåò íà 15—20
ïðîöåíòîâ. Ó íàñ ñóùåñòâóþò è òå, êòî ñàìè çàðàáîòàëè íå ïðîñòî
ìèëëèîí, à äåñÿòêè, äàæå ñîòíè ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ, è èìååòñÿ áîëåå
äâóõñîò ìèëëèàðäåðîâ, çàðàáîòàâøèõ ñâîè äåíüãè áåç ÷üåé-ëèáî ïîìîùè.
Íà ïðîòÿæåíèè âñåé ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè ìû íèêîãäà íå âèäåëè ñòîëü
áûñòðîãî ñîçäàíèÿ îãðîìíûõ ñîñòîÿíèé.

À âîò è ñàìàÿ ëó÷øàÿ íîâîñòü èç âñåõ. Ïî÷òè êàæäûé ýòîò áîãà÷
íà÷èíàë ñ íóëÿ. Áîëüøå 90 ïðîöåíòîâ èç ÷èñëà âñåõ òåõ, êòî ñåãîäíÿ
ìàòåðèàëüíî ïðåóñïåâàåò, áðàë ñòàðò ñ ïóñòûìè èëè ïî÷òè ïóñòûìè
êàðìàíàìè. Â ñðåäíåì êàæäûé ìèëëèîíåð, ñàì çàðàáîòàâøèé ñâîè
äåíüãè, 3,2 ðàçà áûâàë áàíêðîòîì èëè ïî÷òè áàíêðîòîì. Áîëüøèíñòâî
ñîñòîÿòåëüíûõ ëþäåé ÷àñòî òåðïåëè íåóäà÷ó, ïðåæäå ÷åì, íàêîíåö, íàøëè
òó ïîäõîäÿùóþ âîçìîæíîñòü, êîòîðóþ ñìîãëè ïðåòâîðèòü â ôèíàíñîâûé
óñïåõ. È òî, ÷òî óæå ñäåëàëè ñîòíè òûñÿ÷ è ìèëëèîíû òåõ ëþäåé, êîòîðûå
ðàçáîãàòåëè, âïîëíå ñìîæåòå îñóùåñòâèòü è âû.

Æåëåçíûé çàêîí ÷åëîâå÷åñêîé ñóäüáû — ýòî çàêîí ïðè÷èíû è
ñëåäñòâèÿ. Îí ïðîñò, íî òåì íå ìåíåå âåñüìà ìîãó÷. Îí ãëàñèò, ÷òî ó
êàæäîãî îïðåäåëåííîãî ñëåäñòâèÿ èìååòñÿ êîíêðåòíàÿ ïðè÷èíà. Äëÿ
êàæäîãî äåéñòâèÿ ñóùåñòâóåò ïîñëåäåéñòâèå. Ýòîò çàêîí óòâåðæäàåò, ÷òî
óñïåõ íå ÿâëÿåòñÿ äåëîì ñëó÷àÿ. Ôèíàíñîâûé óñïåõ — ýòî ðåçóëüòàò òîãî,
÷òî âû ðàç çà ðàçîì âûïîëíÿåòå ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûå, âïîëíå
êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ, è ïîâòîðÿåòå èõ äî òåõ ïîð, ïîêà íå äîñòèãíåòå
ñòîëü æåëàííîé ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè.

Ïðèðîäà ñàìà ïî ñåáå íåéòðàëüíà. Äëÿ îêðóæàþùåãî íàñ
åñòåñòâåííîãî ìèðà, äëÿ ðûíêà èëè ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà áåçðàçëè÷íî,
êòî âû òàêîé èëè ÷òî âû òàêîå. Çàêîí ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ óòâåðæäàåò
ñëåäóþùåå: åñëè äåëàòü òî, ÷òî äåëàþò äðóãèå ïðåóñïåâàþùèå ëþäè, òî
â êîíå÷íîì ñ÷åòå âû ïðèäåòå ê òåì æå ðåçóëüòàòàì, êîòîðûõ äîñòèãëè
ýòè ïðåóñïåâàþùèå ëþäè.
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À åñëè âû íå ñòàíåòå ýòîãî äåëàòü, òî íè ê ÷åìó õîðîøåìó è íå
ïðèäåòå. Íî çàòî óêàçàííûé çàêîí ïðîâîçãëàøàåò, ÷òî ïîñëå èçó÷åíèÿ
ñåêðåòîâ óñïåõà òåõ ìèëëèîíåðîâ, êîòîðûå ñàìè çàðàáîòàëè ñâîè äåíüãè,
è èõ ïðèìåíåíèÿ â ñîáñòâåííîé æèçíè, âû íåèçáåæíî ïîëó÷èòå
ðåçóëüòàòû è âîçíàãðàæäåíèå, äàëåêî âûõîäÿùèå çà ðàìêè òîãî, ÷òî âàì
óäàâàëîñü äîáèòüñÿ äî ñèõ ïîð.

Âû òîëüêî äîëæíû çàïîìíèòü îäíó î÷åíü âàæíóþ âåùü. Íèêòî íå
ëó÷øå âàñ, è íèêòî íå óìíåå âàñ. Ïîçâîëüòå ìíå åùå ðàç ïîâòîðèòü ýòè
ñëîâà. Íèêòî íå ëó÷øå âàñ, è íèêòî íå óìíåå âàñ. Âûêèíüòå èç ãîëîâû
âñå èíûå ìûñëè. Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí, ïî÷åìó âû ñëèøêîì äåøåâî
“ïðîäàåòå” ñåáÿ, ïî÷åìó âàì íå äîñòàåò óñïåõà âîîáùå è ôèíàíñîâîãî â
÷àñòíîñòè, ÿâëÿåòñÿ óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî ëþäè, êîòîðûå äåéñòâóþò
ëó÷øå âàñ è ïî ñóòè ñâîåé ëó÷øå âàñ. À âåäü ýòî ïðîñòî íåïðàâäà.

Ôàêò òàêîâ, ÷òî áîëüøèíñòâî ìèëëèîíåðîâ, êîòîðûå ñàìè
çàðàáîòàëè ñâîè äåíüãè, — ýòî âïîëíå îáû÷íûå ëþäè ñ äîñòàòî÷íî
ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì, êîòîðûå çàíèìàëè ñðåäíèå äîëæíîñòè è æèëè
ïî ñîñåäñòâó ñî ñðåäíèìè ãðàæäàíàìè â ñðåäíèõ äîìàõ, ðàçúåçæàÿ íà
âïîëíå ñðåäíèõ àâòîìîáèëÿõ. Íî îíè ñìîãëè ðàçîáðàòüñÿ, êàê äåéñòâóþò
äðóãèå ìàòåðèàëüíî ïðåóñïåâàþùèå ëþäè, è ñòàëè ñàìè ðàç çà ðàçîì
äåëàòü òå æå ñàìûå âåùè, ïîêà íå äîñòèãëè òåõ æå ñàìûõ âåëèêîëåïíûõ
ðåçóëüòàòîâ. Çäåñü íåò íèêàêîãî ÷óäà è íèêàêîé ñëó÷àéíîñòè. È êîãäà âû
ñòàíåòå äóìàòü òî÷íî òàê æå è äåéñòâîâàòü íàïîäîáèå ìèëëèîíåðîâ,
êîòîðûå ñàìè çàðàáîòàëè ñâîè äåíüãè, òî è âû íà÷íåòå ïîëó÷àòü òå æå
ñàìûå ðåçóëüòàòû è äîáèâàòüñÿ òåõ æå ñàìûõ áëàã, êàê ýòè ëþäè. Òóò
èìååò ìåñòî ïðîñòîå ïðîÿâëåíèå çàêîíà ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ.

Ó ìèëëèîíåðîâ, êîòîðûå ñàìè çàðàáîòàëè ñâîè äåíüãè, èìååòñÿ 21
ñåêðåò óñïåõà, ðàññìîòðåííûõ íèæå. Êàæäûé èç íèõ îáÿçàòåëåí äëÿ òîãî,
÷òîáû âû òîæå ñòàëè ìàòåðèàëüíî íåçàâèñèìûì. Íåñïîñîáíîñòü èëè
íåæåëàíèå ïðèìåíÿòü ëþáîé èç ýòèõ ïðèíöèïîâ ìîãóò ñàìè ïî ñåáå, áåç
âñÿêèõ ïðî÷èõ ôàêòîðîâ, ïîäîðâàòü è äàæå ñâåñòè íà íåò âñå âàøè øàíñû
äîñòè÷ü çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è ïîëíîãî ïðîöâåòàíèÿ.

Õîðîøî òî, ÷òî âû ìîæåòå óñâàèâàòü êàæäûé èç ýòèõ ïðèíöèïîâ
ïóòåì ïðàêòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ äî òåõ
ïîð, ïîêà âñå îíè íå ñòàíóò äëÿ âàñ ñòîëü æå åñòåñòâåííûìè, ñêîëü
íàòóðàëüíû âäîõè è âûäîõè. Òî÷íî òàê æå, êàê âû íàó÷èëèñü åçäèòü íà
âåëîñèïåäå èëè âîäèòü àâòîìîáèëü, âû ìîæåòå èçó÷èòü ñåêðåòû óñïåõà
ìèëëèîíåðîâ, êîòîðûå ñàìè çàðàáîòàëè ñâîè äåíüãè, è ïðèìåíÿòü èõ â
âàøåé æèçíè. È â ýòîì äåëå íåò ïðåäåëîâ çà èñêëþ÷åíèåì òåõ, êîòîðûå
âû ñàìè íàëàãàåòå íà ñåáÿ ñîáñòâåííûì ìûøëåíèåì. À òåïåðü äâèíåìñÿ
â ïóòü.
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1
ñåêðåò óñïåõà

Ìå÷òàéòå î âåëèêîì
Ìå÷òàéòå î âåëèêîì: ëèøü âåëèêèå ìå÷òû â
ñèëàõ çàòðîíóòü ëþäñêèå äóøè.

Ìàðê Àâðåëèé2

ÏÅÐÂÛÉ ÑÅÊÐÅÒ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÂ, êîòîðûå ñàìè çàðàáîòàëè
ñâîè äåíüãè, ïðîñò: ìå÷òàéòå î âåëèêîì! Ïîçâîëÿéòå ñåáå ïîìå÷òàòü.
Ïîçâîëÿéòå ñåáå âîîáðàæàòü è ïðåäñòàâëÿòü â ðàçâåðíóòûõ ôàíòàçèÿõ
òó æèçíü, êîòîðóþ âû õîòåëè áû âåñòè. Ïîäóìàéòå î òîì, ñêîëüêî äåíåã
âàì õîòåëîñü áû çàðàáîòàòü è èìåòü íà ñâîåì áàíêîâñêîì ñ÷åòå.

Âñå âåëèêèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû íà÷èíàþò ñ ìå÷òû î ÷¸ì-òî
çàìå÷àòåëüíîì è ïîëíîñòüþ îòëè÷àþùåìñÿ îò òîãî, ÷òî ó íèõ åñòü
ñåãîäíÿ. Â îäíîé èçâåñòíîé àìåðèêàíñêîé ïåñíå ãîâîðèòñÿ: “Åñëè õî÷åøü
òû, ÷òîá ìå÷òà ñáûëàñü, äîëæåí òû èìåòü âåëèêóþ ìå÷òó”. Ýòè ñëîâà
âåðíû íå òîëüêî äëÿ ëèðè÷åñêîãî ãåðîÿ ïðîöèòèðîâàííûõ ñòèõîâ, íî è
äëÿ âàñ, ðàâíî êàê è äëÿ âñÿêîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Âîîáðàçèòå, ÷òî íå ñóùåñòâóåò íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé íà òî, êåì âû
ìîæåòå ñòàòü, ÷òî èìåòü èëè ÷åì çàíèìàòüñÿ â æèçíè. Òîëüêî íà îäèí
êðàòêèé ìèã ïðåäñòàâüòå, ÷òî ó âàñ åñòü âñ¸ òî âðåìÿ, âñå äåíüãè, âñ¸
îáðàçîâàíèå, âåñü îïûò, âñå äðóçüÿ, âñå êîíòàêòû, âñå ðåñóðñû è âñ¸
ïðî÷åå, íåîáõîäèìîå âàì äëÿ äîñòèæåíèÿ òîãî, ÷åãî âû õîòèòå â æèçíè.
Åñëè áû âàø ïîòåíöèàë áûë àáñîëþòíî íåîãðàíè÷åííûì, êàêîãî ðîäà
æèçíü âû ïîæåëàëè áû ñîçäàòü äëÿ ñàìîãî ñåáÿ è ñâîåé ñåìüè?

Ïðàêòèêóéòåñü â ìûøëåíèè “íàçàä èç áóäóùåãî”. Ýòî î÷åíü ìîùíûé
ìåòîä, êîòîðûé ïîñòîÿííî èñïîëüçóåòñÿ ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè,
äîáèâàþùèìèñÿ âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé. Òàêîãî ðîäà ìûñëè îêàçûâàþò
ïîòðÿñàþùåå âîçäåéñòâèå íà âàø ðàçóì è íà âàøå ïîâåäåíèå. Âîò êàê
ðàáîòàåò äàííûé ìåòîä. Ïåðåíåñèòå ñåáÿ íà ïÿòü ëåò âïåðåä. Âîîáðàçèòå,
÷òî ïÿòü ëåò ïðîøëè è ÷òî âàøà æèçíü òåïåðü èäåàëüíà âî âñåõ
îòíîøåíèÿõ. Êàê îíà âûãëÿäèò? ×òî âû äåëàåòå? Ãäå ðàáîòàåòå? Ñêîëüêî
äåíåã âû çàðàáàòûâàåòå? Êàêàÿ ñóììà ëåæèò ó âàñ â áàíêå? Êàêîé îáðàç
æèçíè âû âåäåòå?

Ñîçäàéòå äëÿ ñåáÿ ïåðñïåêòèâíóþ êàðòèíó, ðàññ÷èòàííóþ íà
äîëãîñðî÷íîå áóäóùåå. ×åì ÿñíåå ïðåäñòàíåò ïåðåä âàøèì óìñòâåííûì
âçîðîì îáðàç çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è ïðîöâåòàíèÿ, òåì áûñòðåå âû ñòàíåòå
äâèãàòüñÿ êî âñåìó ýòîìó è òåì áûñòðåå îíî áóäåò äâèãàòüñÿ ê âàì. Êîãäà
âû íàðèñóåòå ÷åòêóþ ìûñëåííóþ êàðòèíó òîãî, ê ÷åìó ñòðåìèòåñü â
æèçíè, òî ñòàíåòå áîëåå ïîçèòèâíûì, áîëåå ìîòèâèðîâàííûì è áóäåòå
áîëåå ðåøèòåëüíî äîáèâàòüñÿ òîãî, ÷òîáû ïðåòâîðèòü ýòè çàìûñëû â
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äåéñòâèòåëüíîñòü. Âû ðàçîì âûñâîáîäèòå ñâîé ïðèðîäíûé òâîð÷åñêèé
ïîòåíöèàë è ïðèäóìàåòå êó÷ó èäåé, êîòîðûå ïîìîãóò ñáûòüñÿ âàøåìó
âèäåíèþ, âàøåé âåëèêîé ìå÷òå.

Ó âñÿêîãî ÷åëîâåêà íåèçáåæíî åñòü òåíäåíöèÿ äâèãàòüñÿ â
íàïðàâëåíèè åãî äîìèíèðóþùèõ ìå÷òàíèé, îáðàçîâ è âèäåíèé. Êàæäûé
ðàç, ðàçðåøàÿ ñåáå ìå÷òàòü î âåëèêîì, âû ðåàëüíî ïîâûøàåòå ñâîþ
ñàìîîöåíêó, óêðåïëÿåòå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è
ñïîñîáñòâóåòå òîìó, ÷òîáû áîëüøå íðàâèòüñÿ ñàìîìó ñåáå è ñèëüíåå
óâàæàòü ñåáÿ. Ïîäîáíûå ìå÷òàíèÿ óëó÷øàþò âàøå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå
è íàðàùèâàþò óðîâåíü óâåðåííîñòè â ñåáå. Îíè âåäóò ê ðîñòó âàøåãî
ëè÷íîãî óðîâíÿ ñàìîóâàæåíèÿ, à òàêæå ÷óâñòâà âíóòðåííåãî äîñòîèíñòâà
è ñ÷àñòüÿ. Â âûñîêèõ ìå÷òàõ è âåëèêèõ âèäåíèÿõ åñòü íå÷òî òàêîå, ÷òî
âîîäóøåâëÿåò íàñ è ñòèìóëèðóåò äåéñòâîâàòü è áûòü ëó÷øå, ÷åì êîãäà-
ëèáî ïðåæäå.

Èìååòñÿ îäèí âàæíåéøèé âîïðîñ, êîòîðûé âû äîëæíû ñíîâà è ñíîâà
çàäàâàòü ñåáå è äàâàòü íà íåãî íåäâóñìûñëåííûé îòâåò: “Êàêîâà òà
åäèíñòâåííàÿ âåùü, î êîòîðîé ÿ ïîñìåë áû ìå÷òàòü, åñëè áû çíàë, ÷òî
íàâåðíÿêà íå ïîòåðïëþ íåóäà÷ó?”

Åñëè áû âàì äàëè ïîëíåéøóþ ãàðàíòèþ óñïåõà â äîñòèæåíèè ëþáîé
îäíîé öåëè â æèçíè — áîëüøîé èëè ìàëîé, áëèæíåé èëè äîëãîñðî÷íîé,
— òî êàêîé îíà áóäåò? Â ÷¸ì ñîñòîèò òà åäèíñòâåííàÿ âåëèêàÿ öåëü, î
êîòîðîé âû ïîñìåëè áû ìå÷òàòü, åñëè áû íàâåðíÿêà çíàëè, ÷òî âàñ íå
îæèäàåò íåóäà÷à?

Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîâî ýòî âàøå óñòðåìëåíèå, çàïèøèòå åãî íà
áóìàãó è íà÷íèòå âîîáðàæàòü, ÷òî ñèÿ âåëèêàÿ öåëü óæå äîñòèãíóòà âàìè.
Òåïåðü îãëÿíèòåñü íàçàä â òî âðåìÿ è ñîñòîÿíèå, ãäå âû íàõîäèòåñü
ñåãîäíÿ. ×òî âàì íàäî ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáðàòüñÿ òóäà, ãäå òàê
õî÷åòñÿ áûòü? Êàêèå øàãè âû äîëæíû ïðåäïðèíÿòü? ×òî ñëåäóåò èçìåíèòü
â ñâîåé æèçíè? Ñ ÷åãî íóæíî íà÷àòü è îò ÷åãî îòêàçàòüñÿ? Ñ êåì âû áû
òàì íàõîäèëèñü ðÿäîì? À êòî áîëüøå íå áûë áû âìåñòå ñ âàìè? Åñëè áû
âàøà æèçíü ñëîæèëàñü èäåàëüíîé âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, êàê îíà ñòàíåò
âûãëÿäåòü? Íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî èìåííî ñëåäóåò äåëàòü ïî-äðóãîìó,
ïðÿìî ñåãîäíÿ îñóùåñòâèòå ïåðâûé øàã.

Ìå÷òàòü î âåëèêîì — ýòî îòïðàâíàÿ òî÷êà äëÿ äîñòèæåíèÿ âàøåé
öåëè, à èìåííî, ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè. Ïðè÷èíà íîìåð îäèí, ïî
êîòîðîé áîëüøèíñòâî ëþäåé íèêîãäà íå äîáèâàåòñÿ ìàòåðèàëüíîãî óñïåõà,
ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: èì íèêîãäà íå ïðèõîäèò â ãîëîâó, ÷òî îíè ìîãóò
ýòî ñäåëàòü. Â ðåçóëüòàòå òàêèå ëè÷íîñòè íèêîãäà äàæå íå ïûòàþòñÿ
ïîïðîáîâàòü. Îíè íå ïðîáóþò âûéòè íà ñòàðò ýòîé ãîíêè. Â äåíåæíûõ
âîïðîñàõ îíè ïðîäîëæàþò õîäèòü âîêðóã äà îêîëî, ðàñòðà÷èâàÿ âñ¸, ÷òî
çàðàáàòûâàþò, è äàæå íåìíîãî ñâåðõ òîãî. Íî, êîãäà ó âàñ ïîÿâÿòñÿ
âåëèêèå ìå÷òû îòíîñèòåëüíî ôèíàíñîâîãî óñïåõà, òî îäíîâðåìåííî
íà÷íåò ìåíÿòüñÿ è âàøå âîñïðèÿòèå ñàìîãî ñåáÿ è ñâîåé æèçíè. Âû
íà÷íåòå äåëàòü ñîâñåì èíûå âåùè è ñòàíåòå äåéñòâîâàòü — ïîíåìíîãó,
ïîñòåïåííî, ïîêà âñÿ íàïðàâëåííîñòü âàøåé æèçíè íå èçìåíèòñÿ ê
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ëó÷øåìó. Ìå÷òàòü î âåëèêîì — ýòî îòïðàâíàÿ òî÷êà äëÿ äîñòèæåíèÿ
ôèíàíñîâîãî óñïåõà è ïðåâðàùåíèÿ â ìèëëèîíåðà, êîòîðûé ñàì çàðàáîòàë
ñâîè äåíüãè.

ÄÅÉÑÒÂÅÍÍÎÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ

Ñîñòàâüòå ñïèñîê âñåãî, ÷òî âû áû ñäåëàëè èëè ïîïûòàëèñü
ñäåëàòü, åñëè áû âàì áûë ïîëíîñòüþ ãàðàíòèðîâàí óñïåõ.

Çàòåì ïðèìèòå ðåøåíèå ïî ïîâîäó îäíîãî êîíêðåòíîãî
äåéñòâèÿ è íåìåäëåííî âûïîëíèòå åãî.

2
ñåêðåò óñïåõà

Âûðàáîòàéòå ÿñíîå
îùóùåíèå íàïðàâëåíèÿ

×åëîâåê ñ ÿñíîé öåëüþ áóäåò ïðîäâèãàòüñÿ
äàæå ïî ñàìîé òÿæêîé äîðîãå. ×åëîâåê áåçî
âñÿêîé öåëè íå ïðîäâèíåòñÿ è ïî ñàìîé ãëàäêîé
äîðîãå.

Òîìàñ Êàðëåéëü3

ÈÇÂËÅÊÈÒÅ ÑÂÎÈ ÌÅ×ÒÛ èç âîçäóõà, ãäå îíè òóìàííî âèòàþò,
è êðèñòàëëèçóéòå èõ â ÿñíûå, êîíêðåòíûå è çàïèñàííûå íà áóìàãå öåëè.
Âîçìîæíî, ñàìîå âåëèêîå îòêðûòèå â ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè çàêëþ÷àåòñÿ
â ñëåäóþùåì: “Âû ñòàíåòå òåì, î ÷¸ì áîëüøå âñåãî äóìàåòå”. Äâà ôàêòîðà,
êîòîðûå â íàèáîëüøåé ìåðå ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåì äðóãèì îïðåäåëÿþò,
÷òî èìåííî ñëó÷èòñÿ ñ âàìè â æèçíè, òàêîâû: î ÷¸ì âû äóìàåòå áîëüøå
âñåãî è êàê âû îá ýòîì äóìàåòå.

Ïðåóñïåâàþùèå ëþäè îñíîâíóþ äîëþ âðåìåíè äóìàþò î ñâîèõ
öåëÿõ. Â ðåçóëüòàòå îíè íåïðåðûâíî äâèæóòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê ýòèì
öåëÿì, è èõ öåëè íåïðåðûâíî äâèæóòñÿ ê íèì. Î êàêîé áû âåùè âû íè
äóìàëè çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü âðåìåíè, ðîëü ýòîé âåùè â âàøåé æèçíè
áóäåò íåïðåìåííî ðàñòè è óâåëè÷èâàòüñÿ. Åñëè âû ñòàíåòå ïîñòîÿííî
ðàçìûøëÿòü î ñâîèõ öåëÿõ, ãîâîðèòü î íèõ è âèçóàëèçèðîâàòü èõ, òî
ðàñòåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî âû äîáüåòåñü â æèçíè ãîðàçäî, ãîðàçäî
áîëüøåãî, ÷åì òîò ñðåäíèé ÷åëîâåê, êîòîðûé îáû÷íî îñíîâíóþ ÷àñòü
âðåìåíè äóìàåò è ãîâîðèò î ðàçíûõ ñâîèõ çàáîòàõ è ïðîáëåìàõ.

Âîò âàì ïðîñòàÿ è ñîñòîÿùàÿ âñåãî èç ñåìè ýòàïîâ ïðîöåäóðà äëÿ
ïîñòàíîâêè è äîñòèæåíèÿ öåëåé — ïðîöåäóðà, êîòîðóþ âû ìîæåòå
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èñïîëüçîâàòü ñ òåì, ÷òîáû ñòàòü ìèëëèîíåðîì.
Âî-ïåðâûõ, ðåøèòå òî÷íî, ÷åãî âû õîòèòå â êàæäîé ñôåðå ñâîåé

æèçíè, îñîáåííî â ôèíàíñîâîé ñôåðå. Áîëüøèíñòâî ëþäåé íèêîãäà íå
äåëàåò ýòîãî.

Âî-âòîðûõ, ÿñíî è îïðåäåëåííî çàïèøèòå ñâîè öåëè íà áóìàãå. Êîãäà
âû ïðèäàåòå ñâîèì öåëÿì ïèñüìåííóþ ôîðìó, òî ìåæäó âàøåé ãîëîâîé
è ðóêîé ïðîñêàêèâàåò íåêàÿ óäèâèòåëüíàÿ èñêðà.

Â-òðåòüèõ, óñòàíîâèòå äëÿ êàæäîé öåëè êðàéíèé ñðîê. Åñëè
íåêîòîðàÿ öåëü äîñòàòî÷íî ñåðüåçíà, óñòàíîâèòå äëÿ íåå ïðîìåæóòî÷íûå
ñðîêè. Çàäàâàéòå ñåáå êîíòðîëüíûå öèôðû, ê êîòîðûì íàäî ñòðåìèòüñÿ.

Â-÷åòâåðòûõ, ñîñòàâüòå ñïèñîê âñåãî, ÷òî âû ñìîæåòå ïðèäóìàòü â
êà÷åñòâå òåõ äåéñòâèé, êîòîðûå âàì íóæíî áóäåò ñîâåðøèòü äëÿ
äîñòèæåíèÿ êàæäîé èç öåëåé. Åñëè âàì ïðèäóò â ãîëîâó íîâûå èäåè,
äîáàâëÿéòå èõ ê ñâîåìó ñïèñêó, ïîêà îí íå ñòàíåò îêîí÷àòåëüíûì.

Â-ïÿòûõ, ïðåîáðàçóéòå âàø ñïèñîê â ïëàí äåéñòâèé. Óñòàíîâèòå,
÷òî âû íàìåðåâàåòåñü äåëàòü âíà÷àëå è ÷òî ñîáèðàåòåñü âûïîëíèòü ïîçæå.
Ðåøèòå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áîëåå âàæíûì è ÷òî — ìåíåå.

Â-øåñòûõ, íåìåäëåííî ïðèñòóïèòå ê êîíêðåòíûì äåéñòâèÿì â
ñîîòâåòñòâèè ñ íàìå÷åííûì ïëàíîì. Âûçûâàåò êðàéíåå óäèâëåíèå,
ñêîëüêî ïðåêðàñíûõ öåëåé è ïëàíîâ òàê íèêîãäà è íå íà÷àëè
ðåàëèçîâàòüñÿ èç-çà ïðîìåäëåíèé è çàäåðæåê.

Â-ñåäüìûõ, — è ýòî, âîçìîæíî, ñàìîå âàæíîå — êàæäûé äåíü
îñóùåñòâëÿéòå õîòü ÷òî-íèáóäü, ïðîäâèãàþùåå âàñ, ïî êðàéíåé ìåðå, íà
îäèí øàã áëèæå ê äîñòèæåíèþ ñàìîé âàæíîé èç âàøèõ öåëåé. Ýòî
îáÿçàòåëüñòâî åæåäíåâíî äåéñòâîâàòü ïîçâîëèò âàì äîñòè÷ü ïîäëèííîãî
óñïåõà â ëþáîì äåëå, çà êîòîðîå âû ðåøèòå âçÿòüñÿ.

Ïðåäëàãàþ âàì ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå. Âîçüìèòå ëèñò áóìàãè,
ñâåðõó ïðîñòàâüòå ñåãîäíÿøíþþ äàòó è íàïèøèòå ñëîâî “Öåëè”. Çàòåì
ñîñòàâüòå ñïèñîê èç äåñÿòè öåëåé, êîòîðûõ âû õîòåëè áû äîñòè÷ü â òå÷åíèå
ñëåäóþùèõ äâåíàäöàòè ìåñÿöåâ. Çàïèñûâàéòå ñâîè öåëè â íàñòîÿùåì
âðåìåíè — òàê, ñëîâíî ãîä ïðîøåë è âû óæå äîñòèãëè âñåãî çàäóìàííîãî.
Íà÷èíàéòå ôîðìóëèðîâêó êàæäîé öåëè ñî ñëîâà “ß”, ÷òîáû ïðèäàòü åé
ëè÷íûé õàðàêòåð.

Ñîñòàâèâ äëÿ ñåáÿ ñïèñîê èç äåñÿòè öåëåé íà ñëåäóþùèé ãîä, âû
ñðàçó ïîïàäåòå â ýêñêëþçèâíóþ ãðóïïó, êîòîðàÿ â àìåðèêàíñêîì îáùåñòâå
ñîñòîèò âñåãî èç 3 ïðîöåíòîâ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Ãðóñòíûé ôàêò
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 97 ïðîöåíòîâ âçðîñëûõ ãðàæäàí ñòðàíû çà âñþ
ñâîþ æèçíü íè ðàçó íå ñîñòàâëÿëè ñïèñêà ëè÷íûõ öåëåé.

Êàê òîëüêî âàø ïåðå÷åíü èç äåñÿòè öåëåé áóäåò ãîòîâ, ïðîéäèòåñü
ïî íåìó, çàäàâàÿ ñåáå ñëåäóþùèé êëþ÷åâîé âîïðîñ: “Êàêàÿ èç öåëåé,
ôèãóðèðóþùèõ â äàííîì ñïèñêå, îêàæåò ïîñëå åå äîñòèæåíèÿ ñàìîå
áîëüøîå ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ìîþ æèçíü”?

Îòâåòèâ êàêèì-òî îáðàçîì íà äàííûé âîïðîñ, îáâåäèòå óêàçàííóþ
öåëü êðóæêîì è ñäåëàéòå åå ñâîèì ïåðâûì íîìåðîì, òî åñòü ñàìîé âàæíîé
öåëüþ íà áóäóùåå. Óñòàíîâèòå äëÿ íåå ñðîê ðåàëèçàöèè, ñîñòàâüòå ïëàí,
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ïðåäïðèìèòå êîíêðåòíûå ìåðû â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïëàíîì è êàæäûé
äåíü äåëàéòå ÷òî-ëèáî òàêîå, áëàãîäàðÿ ÷åìó âû ñòàíåòå ïðèáëèæàòüñÿ ê
óêàçàííîé öåëè.

Ñ ýòîãî ìîìåíòà âñ¸ âðåìÿ äóìàéòå è ãîâîðèòå äàííîé öåëè. Äóìàéòå
è ãîâîðèòå î òîì, êàê âû ìîæåòå äîñòè÷ü óêàçàííîé öåëè. Äóìàéòå è
ãîâîðèòå îáî âñåõ ðàçíîîáðàçíûõ øàãàõ, êîòîðûå âû ìîæåòå ïðåäïðèíÿòü,
÷òîáû ñäåëàòü ýòó öåëü ðåàëüíîñòüþ. Äàííîå óïðàæíåíèå áóäåò
ñòèìóëèðîâàòü âàø òâîð÷åñêèé äóõ, íàðàùèâàòü ýíåðãåòè÷åñêóþ
çàðÿæåííîñòü è ïîçâîëèò ïîñòåïåííî ðàçáëîêèðîâàòü âñ¸ áîëüøóþ è
áîëüøóþ ÷àñòü âàøåãî ïîòåíöèàëà.

ÄÅÉÑÒÂÅÍÍÎÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ

Âñåãäà äóìàéòå íà áóìàãå. Ñàäèòåñü è íà÷íèòå âûïèñûâàòü
ñâîè öåëè, à òàêæå ñîçäàâàòü ïëàí èõ äîñòèæåíèÿ. Îäíî

ýòî óïðàæíåíèå ìîæåò ñäåëàòü âàñ ìèëëèîíåðîì, êîòîðûé
 ñàì çàðàáîòàë ñâîè äåíüãè.

3
ñåêðåò óñïåõà

Ñ÷èòàéòå, ÷òî ðàáîòàåòå
òîëüêî íà ñåáÿ
ß – êàïèòàí ñâîåé äóøè,
È ÿ – õîçÿèí ñâîåé ñóäüáû.

Óèëüÿì Õåíëè4

ÎÒÍÛÍÅ È ÍÀÂÑÅÃÄÀ âîçëîæèòå íà ñåáÿ ïîëíóþ, ñòîïðîöåíòíóþ
îòâåòñòâåííîñòü çà âñ¸, ÷òî âû ñäåëàëè ïðåæäå, êåì ÿâëÿåòåñü ñåé÷àñ è
êåì ñòàíåòå êîãäà-ëèáî. Îòêàæèòåñü îò ïîïûòîê èñêàòü îïðàâäàíèÿ ëèáî
ñâàëèâàòü íà äðóãèõ âèíó çà ëþáûå ñâîè ïðîáëåìû èëè íåäîñòàòêè.
Ïðåêðàòèòå æàëîâàòüñÿ íà òå âåùè â æèçíè, êîòîðûå âàì íå ïî äóøå.
Îòêàæèòåñü îò ïðèâû÷êè êðèòèêîâàòü äðóãèõ ëþäåé çà ÷òî óãîäíî. Âû è
òîëüêî âû íåñåòå îòâåòñòâåííîñòü çà âñ¸. Åñëè â âàøåé æèçíè èìååòñÿ
÷òî-òî òàêîå, ÷åì âû íåäîâîëüíû èëè ÷òî âàì íå ïî âêóñó, òî èçìåíèòü
ýòî — âàøà è èñêëþ÷èòåëüíî âàøà çàäà÷à. Âû îòâå÷àåòå çà âñ¸.

Ëèøü âåðõíèå 3 ïðîöåíòà àìåðèêàíöåâ ñ÷èòàþò, ÷òî ðàáîòàþò íà
ñåáÿ, õîòÿ ÷åê íà çàðïëàòó èì ìîæåò ïîäïèñûâàòü è êòî-òî äðóãîé. Ñàìàÿ
áîëüøàÿ îøèáêà, êîòîðóþ âû ìîæåòå êîãäà-ëèáî ñîâåðøèòü, —
ïðèäåðæèâàòüñÿ ìíåíèÿ, áóäòî âû ðàáîòàåòå íà êîãî-òî äðóãîãî, à íå íà
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ñàìîãî ñåáÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè âû âñåãäà ðàáîòàåòå òîëüêî íà ñåáÿ. Âû
âñåãäà ñîñòîèòå ïðåçèäåíòîì ñîáñòâåííîé êîðïîðàöèè ïî îêàçàíèþ ñåáå
ëè÷íûõ óñëóã íåçàâèñèìî îò òîãî, ãäå íàõîäèòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âàøå
ðàáî÷åå ìåñòî.

Êîãäà âû ïðèäåðæèâàåòåñü ìíåíèÿ, ÷òî ðàáîòàåòå èñêëþ÷èòåëüíî
íà ñåáÿ, òî ðàçâèâàåòå â ñåáå ìåíòàëèòåò ïðåäïðèíèìàòåëÿ, ìåíòàëèòåò
öåëè-êîì íåçàâèñèìîãî, îòâåòñòâåííîãî çà ñåáÿ è èíèöèàòèâíîãî
èíäèâèäóóìà. Âìåñòî òîãî ÷òîáû îæèäàòü, êîãäà ïðîèçîéäóò
îïðåäåëåííûå ñîáûòèÿ, âû çàñòàâëÿåòå ñîáûòèÿ ñëó÷àòüñÿ. Âû
ðàññìàòðèâàåòå ñåáÿ êàê õîçÿèíà ñîáñòâåííîé æèçíè. Âû ñ÷èòàåòå ñàìîãî
ñåáÿ ïîëíîñòüþ îòâåòñòâåííûì çà ñâîå ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, ñâîå
ôèíàíñîâîå áëàãîïîëó÷èå, ñâîþ êàðüåðó, çà ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ, ñâîé
îáðàç æèçíè, ñâîé äîì, ñâîé àâòîìîáèëü è çà êàæäûé äðóãîé àñïåêò ñâîåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýòî è åñòü ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé ìèëëèîíåðà,
êîòîðûé ñàì çàðàáîòàë ñâîé äåíüãè.

Ëþäè, íåñóùèå îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ, âåñüìà èíòåíñèâíî
îðèåíòèðîâàíû íà ðåçóëüòàò. Èì âñåãäà ïðèñóù âûñîêèé óðîâåíü
èíèöèàòèâíîñòè. Îíè äîáðîâîëüíî áåðóòñÿ çà íåïðîñòûå çàäà÷è è âñåãäà
ïðîñÿò î òîì, ÷òîáû èì ïðåäîñòàâëÿëè êàê ìîæíî áîëüøå
îòâåòñòâåííîñòè. Â ðåçóëüòàòå ïîäîáíûå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ â ñâîèõ
îðãàíèçàöèÿõ ñàìûìè öåííûìè è óâàæàåìûìè ñîòðóäíèêàìè. Îíè
íåïðåðûâíî ãîòîâÿò ñåáÿ ê áóäóùåìó çàíÿòèþ òàêèõ ïîñòîâ, ãäå áîëüøå
âëàñòíûõ ïîëíîìî÷èé è âûøå îòâåòñòâåííîñòü. Âû äîëæíû ïîñòóïàòü
òî÷íî òàê æå.

Çäåñü âîçíèêàåò âîïðîñ: åñëè áû âû áûëè ñåãîäíÿ ïðåçèäåíòîì
ñîáñòâåííîé êîìïàíèè èëè íåñëè ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ðåçóëüòàòû,
äîñòèãàåìûå ïî ìåñòó âàøåé ðàáîòû, òî êàêîå åäèíñòâåííîå èçìåíåíèå
âû ðàñïîðÿäèëèñü áû íåìåäëåííî ïðîèçâåñòè?

Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèì îêàæåòñÿ âàøå ñóæäåíèå, çàïèøèòå åãî
íà áóìàãó, ñîñòàâüòå ïëàí è ñåãîäíÿ æå íà÷èíàéòå ðåàëèçîâûâàòü åãî.
Îäíî óêàçàííîå äåéñòâèå ìîæåò ïîëíîñòüþ èçìåíèòü âàøó æèçíü.

ÄÅÉÑÒÂÅÍÍÎÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ

Ïåðå÷èñëèòå ñâîè ëþáèìûå ïðè÷èíû è îïðàâäàíèÿ, îáúÿñíÿþùèå,
ïî÷åìó âû íå ïðåäàíû âñåé äóøîé äåëó äîñòèæåíèÿ ñâîèõ ôèíàíñîâûå

öåëåé. Åñòü ëè â âàøåé æèçíè ÷òî-íèáóäü èëè êòî-íèáóäü, êîãî âû
îáâèíÿåòå â ñäåðæèâàíèè âàøåãî ðàçâèòèÿ? Êàêèì áû íè áûë âàø

îòâåò, ïðèíèìàéòå íà ñåáÿ âñþ ïîëíîòó îòâåòñòâåííîñòè çà
ñîáñòâåííóþ æèçíü è ñåãîäíÿ æå íà÷èíàéòå äåéñòâîâàòü!
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4
ñåêðåò óñïåõà

Äåëàéòå òî, ÷òî âû ëþáèòå äåëàòü
Êîãäà âû íà÷íåòå çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî
äåéñòâèòåëüíî ëþáèòå äåëàòü, òî íèêîãäà â
æèçíè íå áóäåòå ïåðåðàáàòûâàòüñÿ.

Áðàéàí Òðåéñè

ÇÀÍÈÌÀÒÜÑß ÒÅÌ, ×ÒÎ ÂÛ ËÞÁÈÒÅ ÄÅËÀÒÜ, — åäâà ëè íå
ñàìûé áîëüøîé ñåêðåò ôèíàíñîâîãî óñïåõà. Îäíà èç âàøèõ ãëàâíåéøèõ
çàäà÷ â æèçíè — íàéòè òî, ÷òî âàì äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ äåëàòü, ÷òî
äîñòàâëÿåò âàì íàñëàæäåíèå, ê ÷åìó âû èìååòå ïðèðîäíûé òàëàíò, à çàòåì
âëîæèòü âñ¸ ñâîå ñåðäöå â òî, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ ýòîé êîíêðåòíîé ðàáîòîé,
ïðè÷åì äåëàòü åå íå ïðîñòî õîðîøî, à î÷åíü õîðîøî.

Ìèëëèîíåðû, ñàìè çàðàáîòàâøèå ñâîè äåíüãè, — ýòî òå ëþäè,
êîòîðûå íàøëè ñôåðó, ãäå èõ åñòåñòâåííûå, äàðîâàííûå ïðèðîäîé
ñïîñîáíîñòè è ñèëüíûå ñòîðîíû îêàçàëèñü â òî÷íîñòè òåì, ÷òî òðåáóåòñÿ
äëÿ âûïîëíåíèÿ äàííîé ðàáîòû è äëÿ äîñòèæåíèÿ â íåé æåëàòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ. Áîëüøèíñòâî ìèëëèîíåðîâ, êîòîðûå ñàìè çàðàáîòàëè ñâîè
äåíüãè, ãîâîðÿò, ÷òî îíè “íè åäèíîãî äíÿ â æèçíè íå âêàëûâàëè”. Âû
äîëæíû íàéòè òàêóþ îáëàñòü, êîòîðàÿ ñìîæåò ïîëíîñòüþ âòÿíóòü âàñ,
— òàêóþ ðàáîòó èëè ñôåðó ïðèëîæåíèÿ óñèëèé, ãäå âû áóäåòå çà÷àðîâàíû
è óâëå÷åíû, ãäå âàøå âíèìàíèå áóäåò ñîñðåäîòî÷åííûì è íåîòðûâíûì,
ãäå âåñü òðóä ÿâèòñÿ åñòåñòâåííûì âûðàæåíèåì âàøèõ êîíêðåòíûõ
òàëàíòîâ è ñïîñîáíîñòåé.

Êîãäà âû çàíèìàåòåñü òåì, ÷òî ëþáèòå äåëàòü, òî, êàæåòñÿ,
èñïûòûâàåòå íåïðåðûâíûé ïðèëèâ âîîäóøåâëåíèÿ, ýíåðãèè è èäåé ïî
ïîâîäó òîãî, êàê åùå ëó÷øå âûïîëíÿòü ñâî¸ òåïåðåøíåå äåëî. Ó ìåíÿ ê
âàì âîïðîñ: åñëè áû âàì çàâòðà ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïîëó÷èòü ìèëëèîí
äîëëàðîâ, îñâîáîæäåííûõ îò íàëîãîîáëîæåíèÿ, òî ïðîäîëæàëè áû âû
çàíè-ìàòüñÿ òåì, ÷òî äåëàåòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ?

Ýòî âàæíåéøèé âîïðîñ. Ôàêòè÷åñêè ÿ âàñ ñïðàøèâàþ, ÷òî áû âû
ñòàëè äåëàòü, åñëè áû îáëàäàëè âñåì òåì âðåìåíåì è äåíüãàìè, â êîòîðûõ
íóæäàåòåñü, è áûëè âîëüíû âûáèðàòü ñåáå çàíÿòèå. Âîò åñëè áû ìèëëèîí
äîëëàðîâ íàëè÷íûìè ñâàëèëñÿ ñ íåáà íà ìèëëèîíåðà, êîòîðûé ñàì
çàðàáîòàë ñâîè äåíüãè, îí ïðîäîëæàë áû äåëàòü òî, ÷åì çàíèìàåòñÿ
ñåãîäíÿ. Ïðîñòî îí äåëàë áû ýòî èëè ïî-äðóãîìó, èëè ëó÷øå, èëè íà
áîëåå âûñîêîì óðîâíå. Íî òàêèå ëþäè íàñòîëüêî ñèëüíî ëþáÿò ñâîþ
ðàáîòó, ÷òî äàæå íå ïîäóìàëè áû ïîìåíÿòü åå èëè óéòè â îòñòàâêó ëèáî
íà ïåíñèþ.

Âîçìîæíî, ñàìàÿ áîëüøàÿ çàäà÷à, ïåðåä êîòîðîé âû ñòîèòå âî
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âçðîñëîé æèçíè, ãäå âàñ îêðóæàåò òàê ìíîãî ðàçíîîáðàçíûõ âàðèàíòîâ
âûáîðà ïðîôåññèè è êàðüåðû, ñîñòîèò â ñëåäóþùåì — âûÿñíèòü, ÷òî âû
äåéñòâèòåëüíî ëþáèòå äåëàòü, è çàòåì ïîñâÿòèòü ñåáÿ äàííîé îáëàñòè
äåÿòåëüíîñòè. È íèêòî äðóãîé íå ìîæåò ñäåëàòü ýòîãî âìåñòî âàñ.

ÄÅÉÑÒÂÅÍÍÎÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ

Âûÿñíèòå, êàêîãî ðîäà ðàáîòà äîñòàâëÿåò âàì íàèáîëüøåå
óäîâîëüñòâèå. Êàêàÿ äåÿòåëüíîñòü äî ñåãî âðåìåíè áîëåå âñåãî

ñïîñîáñòâîâàëà âàøåìó óñïåõó â æèçíè? Åñëè áû ó âàñ áûëà
âîçìîæíîñòü çàíÿòüñÿ ëþáîé ðàáîòîé è óñïåøíî âûïîëíÿòü åå, ÷òî
áû âû äëÿ ñåáÿ âûáðàëè? Óñòàíîâèòå ýòî çàíÿòèå â êà÷åñòâå ñâîåé

öåëè, ñîñòàâüòå ïëàí è ñåãîäíÿ æå íà÷èíàéòå ïðîäâèãàòüñÿ â
óêàçàííîì íàïðàâëåíèè.

5
ñåêðåò óñïåõà

Ïîñâÿòèòå ñåáÿ ñîâåðøåíñòâó
Êà÷åñòâî âàøåé æèçíè áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ
òåì, íàñêîëüêî ãëóáîêî âû ïîñâÿòèëè ñåáÿ
ñîâåðøåíñòâó, - íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîå ïîëå
äåÿòåëüíîñòè áûëî âàìè âûáðàíî.

Âèíñ Ëîìáàðäè5

ÑÅÃÎÄÍß ÆÅ ÏÐÈÌÈÒÅ ÐÅØÅÍÈÅ áûòü ñàìûì ëó÷øèì â òîì,
÷åì âû çàíèìàåòåñü. Ïîñòàâüòå ïåðåä ñîáîé öåëü – ïîïàñòü â ÷èñëî
âåðõíèõ 10 ïðîöåíòîâ â âàøåì ñåêòîðå äåÿòåëüíîñòè íåçàâèñèìî îò òîãî,
â ÷¸ì îíà ñîñòîèò. Óêàçàííîå ðåøåíèå — äîáèòüñÿ âåñüìà âûñîêîãî
ìàñòåðñòâà â òîì äåëå, êîòîðîìó âû ñåáÿ ïîñâÿòèëè, — ìîæåò îêàçàòüñÿ
ïîâîðîòíûì ïóíêòîì â âàøåé áèîãðàôèè. Ôàêòè÷åñêè îêðóæàþùèå
ïðèçíàþò âñåõ ïðåóñïåâàþùèõ ëþäåé ÷ðåçâû÷àéíî êîìïåòåíòíûìè â
âûáðàííûõ èìè îáëàñòÿõ.

Ïîìíèòå, ÷òî íåò íèêîãî, êòî áûë áû ëó÷øå âàñ, è íèêîãî, êòî áûë
áû óìíåå è òîëêîâåå âàñ. Ïðè ýòîì êàæäûé, êòî ñåãîäíÿ íàõîäèòñÿ â
ñîñòàâå âåðõíèõ 10 ïðîöåíòîâ, íà÷èíàë ñ òîãî, ÷òî ïðèíàäëåæàë ê
íèæíèì 10 ïðîöåíòàì. Ó ëþáîãî, êòî òåïåðü ïðåóñïåâàåò, êîãäà-òî äåëà
øëè íåâàæíî. Âñÿêèé ÷åëîâåê, êîòîðûé òåïåðü â ñâîåé îáëàñòè øàãàåò â
ïåðâûõ ðÿäàõ, â ñâîå âðåìÿ íåïðåìåííî ïåë íà äðóãîé ëàä è òîïàë ÷óòü
ëè íå â ñàìîé ïîñëåäíåé øåðåíãå.
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À ïîñåìó òî, ÷òî ñäåëàëî áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî äðóãèõ,
íàâåðíÿêà ñ òàêèì æå óñïåõîì ñìîæåòå îñóùåñòâèòü è âû.

Âîò âåëèêîå ïðàâèëî äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà: âàøà æèçíü ñòàíåò
ëó÷øå òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ëó÷øå ñòàíåòå âû. À ââèäó òîãî, ÷òî íåò
íèêàêîãî ïðåäåëà âîçìîæíîñòÿì âàøåãî óëó÷øåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,
íåò íèêàêîãî ïðåäåëà è òîìó, íàñêîëüêî ëó÷øåé âû â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü
ñâîþ æèçíü.

Âàøå ðåøåíèå äîñòè÷ü ñîâåðøåíñòâà â òîì, ÷åì âû çàíèìàåòåñü, è
âîéòè â ñîñòàâ ëó÷øèõ 10 ïðîöåíòîâ â ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé âû
ñåáÿ ïîñâÿòèëè, — ýòî ïîâîðîòíûé ìîìåíò â âàøåé æèçíè. Â íåì —
êëþ÷ ê íàñòîÿùåìó áîëüøîìó óñïåõó. Äàííîå ðåøåíèå ÿâëÿåòñÿ òàêæå
ôóíäàìåíòîì äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ñàìîóâàæåíèÿ, ÷óâñòâà
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è ëè÷íîé ãîðäîñòè. Êîãäà âû äåéñòâèòåëüíî
ïðèíàäëåæèòå ê ÷èñëó ïåðâûõ â ñâîåì äåëå, òî íà÷èíàåòå çàìå÷àòåëüíî
äóìàòü î ñàìîì ñåáå. Âûñî÷àéøåå ìàñòåðñòâî â îâëàäåíèè ïðîôåññèåé
âîçäåéñòâóåò íà âñþ âàøó ëè÷íîñòü, à òàêæå íà õàðàêòåð âàøèõ
îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè. Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì è ãîðäûì,
êîãäà çíàåòå, ÷òî ïðèíàäëåæèòå ê ëó÷øèì â ñâîåé îáëàñòè.

Âîò îäèí èç íàèáîëåå âàæíûõ âîïðîñîâ âî âñåé âàøåé êàðüåðå è
æèçíè, êîòîðûé âàì ïðåäñòîèò çàäàòü ñåáå è íà êîòîðûé íóæíî
îáÿçàòåëüíî îòâåòèòü: êàêîâ òîò åäèíñòâåííûé íàâûê èëè óìåíèå,
êîòîðûé, ïîñëå òîãî êàê ÿ ðàçîâüþ åãî è äîâåäó äî ñîâåðøåíñòâà, ñìîã
áû îêàçàòü íàèáîëüøåå ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ìîþ æèçíü?

Íåâîçìîæíî ñðàçó äîáèòüñÿ âûñîêîãî ìàñòåðñòâà âî âñ¸ì, íî âû
âïîëíå â ñîñòîÿíèè âûÿâèòü îäíî-åäèíñòâåííîå óìåíèå, êîòîðîå îáåùàåò
áîëåå âñåãî ïîìî÷ü âàì, è çàòåì áðîñèòü âñå ñâîè äóøåâíûå è ôèçè÷åñêèå
ñèëû íà ðàçâèòèå äàííîãî óìåíèÿ è åãî äîâåäåíèå äî ñîâåðøåíñòâà.
Óñòàíîâèòå ýòî ñåáå â êà÷åñòâå öåëè. Ñôîðìóëèðóéòå åå íà áóìàãå. Çàäàéòå
êðàéíèé ñðîê. Ñîñòàâüòå ïëàí. È êàæäûé äåíü ðàáîòàéòå íàä òåì, ÷òîáû
ñòàòü êàê ìîæíî ëó÷øå â ñâîåé îáëàñòè. Âû áóäåòå àáñîëþòíî ïîòðÿñåíû
òåì, íàñêîëüêî îáÿçàòåëüñòâî ïîñâÿòèòü ñåáÿ ñîâåðøåíñòâó èçìåíèò âàøó
æèçíü. Îäíî óêàçàííîå îáÿçàòåëüñòâî ìîæåò â õîäå âàøåé äàëüíåéøåé
êàðüåðû ñäåëàòü âàñ ìèëëèîíåðîì, êîòîðûé ñàì çàðàáîòàë ñâîè äåíüãè.

ÄÅÉÑÒÂÅÍÍÎÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ

Âûÿâèòå â ñâîåé òåêóùåé ðàáîòå òå êëþ÷åâûå îáëàñòè, îò êîòîðûõ
áîëåå âñåãî çàâèñèò êîíå÷íûé ðåçóëüòàò. Êàêèå ýëåìåíòû âàøåé
ðàáîòû âû àáñîëþòíî è áåçóñëîâíî äîëæíû âûïîëíÿòü ñàìûì

íàèëó÷øèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðîäâèíóòüñÿ â ñâîåì äåëå íà âåðøèíó? Â
÷åì âû ñèëüíû è â ÷åì ñëàáû? Ñîñòàâüòå ñåãîäíÿ æå ïëàí, êàê

ñäåëàòüñÿ ëó÷øå â òîé åäèíñòâåííîé îáëàñòè, ãäå
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî íàâûêà èëè óìåíèÿ ìîæåò

áîëåå âñåãî ïîìî÷ü âàì.
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6
ñåêðåò óñïåõà

Ðàáîòàéòå äîëüøå è óïîðíåå
×åì óïîðíåå ÿ ðàáîòàþ, òåì ñ÷àñòëèâåå
ñòàíîâëþñü.

Äæåéìñ Òåðáåð6

ÂÑÅ ÌÈËËÈÎÍÅÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÑÀÌÈ ÇÀÐÀÁÎÒÀËÈ ÑÂÎÈ
ÄÅÍÜÃÈ, òðóäÿòñÿ óïîðíî, î÷åíü óïîðíî è åùå áîëåå óïîðíî. Ýòè
ñïåöèàëèñòû ïðèõîäÿò â îôèñ ðàíüøå, îíè ðàáîòàþò óñåðäíåå äðóãèõ è
ïîçæå îñòàþòñÿ íà ðàáîòå. Îíè ïðèîáðåòàþò ðåïóòàöèþ ëþäåé, êîòîðûå
ïðèíàäëåæàò ê ÷èñëó ñàìûõ òðóäîëþáèâûõ â ñâîåé îáëàñòè. È êàæäîìó
èçâåñòíî îá ýòîì.

Èñïîëüçóéòå íà ïðàêòèêå ôîðìóëó “40 ñ ïëþñîì”. Ýòà ôîðìóëà
ãëàñèò, ÷òî 40 ÷àñîâ â íåäåëþ âû ðàáîòàåòå äëÿ âûæèâàíèÿ, à âñ¸, ÷òî
ñâåðõ 40 ÷àñîâ, — ðàäè óñïåõà. Åñëè âû òðóäèòåñü òîëüêî ïî 40 ÷àñîâ (à
ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ðàáî÷åé íåäåëè ñåãîäíÿ â Àìåðèêå áëèæå ê 35
÷àñàì), òî åäèíñòâåííîå, ÷åãî âû ñìîæåòå äîñòè÷ü, — ýòî âûæèâàíèå.
Âàì íèêîãäà íå ïðîäâèíóòüñÿ âïåðåä. Âû íèêîãäà íå ïðèäåòå ê áîëüøîìó
ôèíàíñîâîìó óñïåõó. Âàøè êîëëåãè íèêîãäà íå áóäóò ïî-íàñòîÿùåìó
óâàæàòü è âûñîêî öåíèòü âàñ. Îãðàíè÷èâàÿñü ðàáîòîé òîëüêî â òå÷åíèå
ïîëîæåííîé ñîðîêà÷àñîâîé íåäåëè, âû âñåãäà îñòàíåòåñü
ïîñðåäñòâåííîñòüþ.

Çàòî êàæäûé ÷àñ ñâåðõ óêàçàííûõ ñîðîêà ÷àñîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
èíâåñòèöèþ â âàøå áóäóùåå. Ôàêòè÷åñêè âû ìîæåòå ñàìè ñ îãðîìíîé
òî÷íîñòüþ ïðåäñêàçàòü, ãäå âàì ñóæäåíî îêàçàòüñÿ ÷åðåç ïÿòü ëåò, åñëè
ïîñìîòðèòå, ñêîëüêî ÷àñîâ ñâåðõ ñîðîêà âû êàæäóþ íåäåëþ ïîñâÿùàåòå
ðàáîòå. Íå ñóùåñòâóåò àáñîëþòíî íèêàêîé çàìåíû äëèííûì ðàáî÷èì
äíÿì è íàïðÿæåííîé ðàáîòå.

Â Àìåðèêå ìèëëèîíåðû, êîòîðûå ñàìè çàðàáîòàëè ñâîè äåíüãè,
òðóäÿòñÿ â ñðåäíåì ïî 59 ÷àñîâ â íåäåëþ. Ó ìíîãèõ èç íèõ ýòîò ïîêàçàòåëü
äîñòèãàåò 70 èëè 80 ÷àñîâ, îñîáåííî â íà÷àëå êàðüåðû. Îíè çàíÿòû â
ñðåäíåì øåñòü äíåé â íåäåëþ, à íå ïÿòü, Ïðè÷åì ðàáî÷èå äíè ó íèõ òîæå
äëèííåå. Åñëè âû õîòèòå ñâÿçàòüñÿ ñ ìèëëèîíåðîì, êîòîðûé ñàì çàðàáîòàë
ñâîè äåíüãè, òî çâîíèòå â åãî êàáèíåò ïåðåä íà÷àëîì íîðìàëüíîãî
ðàáî÷åãî âðåìåíè èëè ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ. Ìèëëèîíåð, ñàì
çàðàáîòàâøèé ñâîè äåíüãè, óæå ñèäèò çà ïèñüìåííûì ñòîëîì, êîãäà
ðÿäîâûå ñîòðóäíèêè — âñå òå, êòî ðàáîòàåò ñ äåâÿòè äî ïÿòè, — òîëüêî
ïðèõîäÿò â îôèñ, è ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ òàì, êîãäà îíè óøëè ïî äîìàì.

Èìååòñÿ è åùå îäíà êëþ÷åâàÿ ìûñëü: ðàáîòàéòå âñ¸ òî âðåìÿ, ïîêà
âû íàõîäèòåñü íà ðàáîòå. Ðàáîòàÿ, íå òðàòüòå âðåìÿ ïîïóñòó. Êîãäà âû
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óòðîì âõîäèòå â îôèñ, òî ñàäèòåñü çà ñòîë, îïóñêàéòå ãîëîâó ê áóìàãàì è
íåìåäëåííî íà÷èíàéòå òðóäèòüñÿ. Åñëè ñîñëóæèâöû õîòÿò ïîòðåïàòüñÿ
ñ âàìè, èçâèíèòåñü è ñêàæèòå: “ß äîëæåí âåðíóòüñÿ ê ðàáîòå!”

Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî íàäî ïðåêðàòèòü çàíèìàòüñÿ äîìàøíèìè
äåëàìè, çâîíèòü äðóçüÿì, îáùàòüñÿ ñ êîëëåãàìè èëè ÷èòàòü ãàçåòó. Íî
âñ¸ òî âðåìÿ, ïîêà âû ðàáîòàåòå, îáÿçàòåëüíî ðàáîòàéòå. Ñåãîäíÿ æå
ïðèìèòå ðåøåíèå äîáèòüñÿ ðåïóòàöèè ÷åëîâåêà, êîòîðûé òðóäèòñÿ
óïîðíåå è èíòåíñèâíåå âñåõ â âàøåé ôèðìå. Ýòî ïðèâëå÷åò ê âàì
âíèìàíèå òåõ ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü âàì áûñòðåå, íåæåëè ïî÷òè
âñ¸ òî, ÷òî âû â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü ñàìè.

ÄÅÉÑÒÂÅÍÍÎÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ

Ñîñòàâüòå ñåãîäíÿ æå ïëàí, êàê óâåëè÷èòü ÷èñëî ÷àñîâ, êîòîðûå âû
êàæäûé äåíü óäåëÿåòå ðàáîòå. Ïðèìèòå ðåøåíèå ïðèõîäèòü â îôèñ

íà ÷àñ ðàíüøå, è ñðàçó æå íà ñòàðòå äíÿ äåëàòü ðûâîê âïåðåä.
Ðàáîòàéòå âî âðåìÿ îáåäåííîãî ïåðåðûâà, êîãäà äðóãèå óøëè.

Îñòàâàéòåñü íà ÷àñ ïîçæå, ÷òîáû óñïåòü ÷òî-ëèáî åùå. Îäíà
òîëüêî äàííàÿ ñòðàòåãèÿ óäâîèò âàøó îòäà÷ó, äîáàâèâ âñåãî ëèøü

äâà ÷àñà ê âàøåìó ðàáî÷åìó äíþ.

7
 ñåêðåò óñïåõà

Âñþ æèçíü íå ïåðåñòàâàéòå ó÷èòüñÿ
Íåïðåðûâíàÿ ó÷åáà – ìèíèìàëüíîå òðåáîâàíèå
äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â ëþáîé îáëàñòè.

Äåííèñ Óýéòëè

Ó ÂÀÑ ÈÌÅÞÒÑß ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈ ÍÅÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÍÛÅ
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ó÷èòüñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â èçáðàííîé âàìè
îáëàñòè. Íà ñàìîì äåëå ó âàñ áîëüøå ìîçãîâ, ñïîñîáíîñòåé è èíòåëëåêòà,
÷åì âû ñóìååòå èñïîëüçîâàòü, äàæå åñëè áóäåòå çàíèìàòüñÿ ñàìîðàçâèòèåì
íà ïðîòÿæåíèè âñåé îñòàëüíîé ÷àñòè æèçíè. Âû êóäà óìíåå, ÷åì ñàìè
ìîæåòå âîîáðàçèòü. Íåò íèêàêîãî ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðîå âû íå ñìîãëè áû
ïðåîäîëåòü, íèêàêîé ïðîáëåìû, êîòîðóþ âû íå â ñèëàõ ðåøèòü, è íèêàêîé
öåëè, êîòîðîé âû íå ñóìååòå äîñòèãíóòü, åñëè ïðèìåíèòå â âàøåé
êîíêðåòíîé ñèòóàöèè âñþ ìîùü ñâîåãî ðàçóìà.

Íî âàø óì âî ìíîãîì ïîäîáåí ìóñêóëàòóðå. Îí óêðåïëÿåòñÿ ïî ìåðå
èñïîëüçîâàíèÿ. Òî÷íî òàê æå, êàê äëÿ ðàçâèòèÿ ìûøö âû äîëæíû
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ïîäâåðãàòü èõ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, âàì íóæíî ïîñòîÿííî ðàáîòàòü
ñâîèìè “óìñòâåííûìè ìóñêóëàìè”, ÷òîáû ðàçâèâàòü è óêðåïëÿòü óì. ×åì
áîëüøå âû ó÷èòåñü, òåì áîëüøå â ñîñòîÿíèè èçó÷èòü. Âåäü â ñïîðòå äåëî
îáñòîèò òî÷íî òàê æå: ÷åì èíòåíñèâíåå âû çàíèìàåòåñü êàêèì-òî âèäîì,
òåì ëó÷øå îñâàèâàåòå åãî. ×åì â áîëüøåé ñòåïåíè âû ïîñâÿòèòå ñåáÿ
òîìó, ÷òîáû âñþ æèçíü ó÷èòüñÿ, òåì ëåã÷å âàì áóäåò èçó÷àòü åùå áîëüøå.

Ëèäåðû ëþáÿò è óìåþò ó÷èòüñÿ. Íåïðåðûâíîå îáó÷åíèå — êëþ÷ ê
óñïåõó â XXI ñòîëåòèè. Ïîæèçíåííàÿ ó÷åáà — ýòî ìèíèìàëüíîå
òðåáîâàíèå äëÿ óñïåõà â âàøåé (à òàêæå â ëþáîé äðóãîé) ñôåðå
äåÿòåëüíîñòè. Ïðèìèòå ñåãîäíÿ æå ðåøåíèå, ÷òî âû íàìåðåâàåòåñü ñòàòü
â ñâîåì ðåìåñëå âå÷íûì ñòóäåíòîì è äî êîíöà æèçíè ñîáèðàåòåñü
ïðîäîëæàòü îáó÷åíèå è ñòàíîâèòüñÿ âñ¸ ëó÷øå è ëó÷øå.

×òîáû âñþ æèçíü ó÷èòüñÿ, íóæíî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå òðè
êëþ÷åâûõ ïðàâèëà. Ïåðâîå ïðàâèëî — êàæäûé äåíü, ïî êðàéíåé ìåðå,
30—60 ìèíóò ÷èòàòü ìàòåðèàëû, îòíîñÿùèåñÿ ê âàøåé ñôåðå
äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ óìà ÷òåíèå — òî æå ñàìîå, ÷òî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
äëÿ òåëà. ×òåíèå êàæäûé äåíü íà ïðîòÿæåíèè ÷àñà áóäåò îçíà÷àòü
ïðèáëèçèòåëüíî îäíó êíèãó â íåäåëþ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, äàñò 50 êíèã
â ãîä. À 50 êíèã â ãîä ïðèâåäóò ê òîìó, ÷òî çà ñëåäóþùèå 10 ëåò âû
ïðî÷èòàåòå 500 êíèã.

Ïîñêîëüêó ñðåäíèé âçðîñëûé æèòåëü Àìåðèêè ÷èòàåò ìåíüøå îäíîé
êíèãè â ãîä, òî, íà÷àâ ÷èòàòü ïî ÷àñó â äåíü è ïî îäíîé êíèãå â íåäåëþ,
âû óæå òîëüêî ýòèì äîñòèãíåòå íåâåðîÿòíîãî ïðåèìóùåñòâà â ñâîåé
îáëàñòè. Âû ïðåâðàòèòåñü â îäíîãî èç ñàìûõ îñâåäîìëåííûõ, íàèáîëåå
êîìïåòåíòíûõ è ñàìûõ âûñîêîîïëà÷èâàåìûõ ñïåöèàëèñòîâ âàøåé
ïðîôåññèè ïðîñòî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî êàæäûé äåíü ñòàíåòå ÷èòàòü â
òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà.

Âòîðûì êëþ÷îì ê ïîæèçíåííîìó îáó÷åíèþ äîëæíî ñòàòü
ïðîñëóøèâàíèå ñïåöèàëüíûõ ó÷åáàõ àóäèîêàññåò íà ìàãíèòîôîíå,
óñòàíîâëåííîì â âàøåì àâòîìîáèëå, — çàíèìàéòåñü ýòèì, ïîêà
ðàçúåçæàåòå ñ ìåñòà íà ìåñòî. Ñðåäíèé àìåðèêàíåö ïðîñèæèâàåò çà ðóëåì
ñâîåé àâòîìàøèíû îò 500 äî 1000 ÷àñîâ â ãîä. Ýòî ýêâèâàëåíòíî òîìó,
êàê åñëè áû âû ïðîâîäèëè â ìàøèíå îò äâåíàäöàòè äî äâàäöàòè ÷åòûðåõ
ñîðîêà÷àñîâûõ ðàáî÷èõ íåäåëü èëè æå îò òðåõ äî øåñòè ìåñÿöåâ ðàáî÷åãî
âðåìåíè — îãðîìíûé ïåðèîä! Ñ÷èòàÿ ïî-äðóãîìó, îíî ýêâèâàëåíòíî
îäíîìó-äâóì ïîëíûì ó÷åáíûì ñåìåñòðàì â óíèâåðñèòåòå.

Ïðåâðàòèòå âàø àâòîìîáèëü â îáó÷àþùóþ ìàøèíó, â óíèâåðñèòåò
íà êîëåñàõ. Íèêîãäà íå ïîçâîëÿéòå, ÷òîáû äâèãàòåëü âàøåé àâòîìàøèíû
ðàáîòàë áåç ñîïðîâîæäåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé àóäèîïðîãðàììû, êîòîðàÿ
âîñïðîèçâîäèòñÿ ñ êàññåòû èëè ñ êîìïàêò-äèñêà. Ìíîãèå ëþäè ñòàëè
ìèëëèîíåðàìè áëàãîäàðÿ ÷óäó îáó÷åíèÿ ÷åðåç íàóøíèêè. Èìåííî ïîýòîìó
àóäèîîáó÷åíèå ÷àñòî íàçûâàþò ñàìûì êðóïíûì ïåðåëîìíûì
äîñòèæåíèåì â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ ñî âðåìåí èçîáðåòåíèÿ ïå÷àòíîãî
ñòàíêà.

Òðåòèé êëþ÷ ê ïðîäîëæåíèþ ó÷åáû íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè —
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ïîñåùåíèå êàæäîãî ïîòåíöèàëüíî äîñòóïíîãî âàì ó÷åáíîãî êóðñà è
ñåìèíàðà, êîòîðûé ìîæåò ïîìî÷ü âàì ñòàòü ëó÷øå â ïðîôåññèîíàëüíîì
ïëàíå. Ñî÷åòàíèå êíèã, ó÷åáíûõ àóäèîïðîãðàìì è ñåìèíàðîâ ïîçâîëèò
âàì ñýêîíîìèòü ñîòíè ÷àñîâ è òûñÿ÷è äîëëàðîâ, à òàêæå ìíîãèå ãîäû
óïîðíîãî òðóäà â äåëå äîñòèæåíèÿ òîãî óðîâíÿ ôèíàíñîâîãî óñïåõà,
êîòîðûé âû ñ÷èòàåòå äëÿ ñåáÿ æåëàòåëüíûì.

Ñåãîäíÿ æå ïðèìèòå ðåøåíèå íà âñþ æèçíü ñòàòü ó÷åíèêîì. Âû
áóäåòå ïîðàæåíû òåì, êàêîé ýôôåêò ýòî îêàæåò íà âàøó êàðüåðó.
Ïîæèçíåííàÿ ó÷åáà ìîæåò îêàçàòüñÿ âàæíûì ôàêòîðîì â âàøåì
ïðåâðàùåíèè â ìèëëèîíåðà, êîòîðûé ñàì çàðàáîòàë ñâîè äåíüãè.

ÄÅÉÑÒÂÅÍÍÎÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ

Âûáåðèòå ïðåäìåò, êîòîðûé ìîæåò ðåàëüíî ïîìî÷ü âàì ñòàòü
áîëåå ïðîèçâîäèòåëüíûì è ýôôåêòèâíûì â ñâîåé îáëàñòè.

Ïîñòàâüòå ïåðåä ñîáîé öåëü îâëàäåòü ýòèì ïðåäìåòîì. Ïðåâðàòèòå
ýòî â ïðîåêò òèïà “ñäåëàé ñàì”. Çàòåì êàæäûé äåíü ÷èòàéòå

ëèòåðàòóðó ïî äàííîìó ïðåäìåòó. Ðåãóëÿðíî ñëóøàéòå àóäèîêàññåòû
èëè êîìïàêòû ñ ó÷åáíûìè ïðîãðàììàìè ïî óêàçàííîìó ïðåäìåòó.
Ïîñåùàéòå ó÷åáíûå êóðñû ïî ýòîìó ïðåäìåòó. Ðàáîòàéòå íàä
äàííûì ïðîåêòîì òàê, ñëîâíî îò ýòîãî çàâèñèò âàøå áóäóùåå,

ïîòîìó ÷òî òàê îíî è åñòü!
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Âíà÷àëå ïëàòèòå ñåáå
×àñòü âñåãî çàðàáîòàííîãî íóæíî
îòêëàäûâàòü, à åñëè âû íå óìååòå ýêîíîìèòü
äåíüãè, òî â âàñ íå çàëîæåíû ñåìåíà âåëè÷èÿ

Ó.Êëåìåíò-Ñòîóí

ÑÅÃÎÄÍß ÆÅ ÏÐÈÌÈÒÅ ÐÅØÅÍÈÅ, ÷òî âû íà ïðîòÿæåíèè âñåé
òðóäîâîé æèçíè ñîáèðàåòåñü îòêëàäûâàòü è âêëàäûâàòü ïî êðàéíåé ìåðå
10 ïðîöåíòîâ ñâîåãî äîõîäà. Ñíèìàéòå 10 ïðîöåíòîâ ñ êàæäîé çàðïëàòû
èëè ëþáîãî äðóãîãî ïîñòóïëåíèÿ, êàê òîëüêî âû ïîëó÷àåòå ýòè äåíüãè
÷åêîì èëè íàëè÷íûìè, è ïåðåâîäèòå óêàçàííûå ñðåäñòâà íà ñïåöèàëüíûé
áàíêîâñêèé ñ÷åò, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ íàêîïëåíèÿ. Åñëè â òå÷åíèå âñåãî
ñâîåãî òðóäîâîãî ñòàæà âû ñóìååòå ýêîíîìèòü âñåãî ïî 100 äîëëàðîâ â
ìåñÿö è âêëàäûâàòü ýòè äåíüãè â ðÿäîâîé èíâåñòèöèîííûé ôîíä èëè
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áàíê, êîòîðûå âûïëà÷èâàþò 10 ïðîöåíòîâ ãîäîâûõ, òî ê ìîìåíòó âûõîäà
íà ïåíñèþ âàñ áóäåò æäàòü áîëüøå îäíîãî ìèëëèîíà äîëëàðîâ. Îòñþäà
ñëåäóåò, ÷òî ëþáîé àìåðèêàíåö, äàæå òîò, êòî ïîëó÷àåò ìèíèìàëüíóþ
çàðàáîòíóþ ïëàòó, íà÷àâ îòêëàäûâàòü äåíüãè äîñòàòî÷íî ðàíî è çàíèìàÿñü
ýòèì äîñòàòî÷íî äîëãî, ìîæåò ñòàòü ìèëëèîíåðîì, åùå íå äîñòèãíóâ
ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ðàçâèòü â ñåáå ïðèâû÷êó âñþ æèçíü ýêîíîìèòü äåíüãè è ðàçóìíî
èíâåñòèðîâàòü êàïèòàë íåëåãêî. Ýòî òðåáóåò îãðîìíîé ðåøèìîñòè,
öåëåóñòðåìëåííîñòè è ñèëû âîëè. Âû äîëæíû ïîñòàâèòü ñåáå òàêóþ
çàäà÷ó â êà÷åñòâå ôîðìàëüíîé öåëè, çàïèñàòü åå íà áóìàãå, ñîñòàâèòü
ïëàí è âñ¸ âðåìÿ ðàáîòàòü íàä åãî ðåàëèçàöèåé. Íî çàòî, ïîñëå òîãî êàê
ïîäîáíàÿ ïðàêòèêà âîéäåò ó âàñ â ïðèâû÷êó è ñòàíåò àâòîìàòè÷åñêîé,
ôèíàíñîâûé óñïåõ âàì ôàêòè÷åñêè ãàðàíòèðîâàí.

Âî âñ¸ì ïðàêòèêóéòå áåðåæëèâîñòü, áåðåæëèâîñòü è åùå ðàç
áåðåæëèâîñòü. Áóäüòå î÷åíü îñòîðîæíû, êîãäà òðàòèòå êàæäûé ãðîø.
Ïîäâåðãàéòå ñîìíåíèþ âñÿêèé ðàñõîä. Çàäåðæèâàéòå èëè îòòÿãèâàéòå
ëþáîå âàæíîå ðåøåíèå î ïîêóïêå õîòÿ áû íà íåäåëþ, åñëè íå íà ìåñÿö.
×åì äîëüøå âû îòêëàäûâàåòå ïðèíÿòèå îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ î
ïîêóïêå, òåì ëó÷øèì áóäåò âàøå ðåøåíèå è òåì ëó÷øåé öåíû âû ê ýòîìó
âðåìåíè äîáüåòåñü.

Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà, ïî÷åìó ëþäè âûõîäÿò íà ïåíñèþ áåäíûìè,
ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè ñîâåðøàþò ïîêóïêè èìïóëüñèâíî. Îíè âèäÿò
êàêóþ-òî âåùü, êîòîðàÿ èì íðàâèòñÿ, è òóò æå ïîêóïàþò åå — ñ
ìèíèìóìîì ðàçìûøëåíèé. Îíè ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè ïðàâèëà, êîòîðîå
íàçûâàåòñÿ “çàêîíîì Ïàðêèíñîíà”7  è ãëàñèò, ÷òî “ðàñõîäû ðàñòóò â
ñîîòâåòñòâèè ñ äîõîäàìè”. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íåçàâèñèìî îò òîãî, ñêîëüêî
âû çàðàáàòûâàåòå, ó âàñ èìååòñÿ òåíäåíöèÿ òðàòèòü ðîâíî ñòîëüêî è åùå
íåìíîãî ñâåðõ òîãî. Â òàêîì ñëó÷àå âàì íèêîãäà íå ïðîäâèíóòüñÿ âïåðåä
â äåëå ñáåðåæåíèÿ è íèêîãäà íå âûêàðàáêàòüñÿ èç äîëãîâ.

Íî âû âîâñå íå îáÿçàíû áûòü æåðòâîé çàêîíà Ïàðêèíñîíà. Åñëè âû
íå â ñîñòîÿíèè ýêîíîìèòü 10 ïðîöåíòîâ ñâîåãî äîõîäà, òî íà÷íèòå ïðÿìî
ñåãîäíÿ îòêëàäûâàòü íà ñïåöèàëüíûé ñáåðåãàòåëüíî-èíâåñòèöèîííûé
ñ÷åò õîòÿ áû 1 ïðîöåíò äîõîäà. Â íà÷àëå êàæäîãî ìåñÿöà ïåðåâîäèòå
òóäà óêàçàííóþ ñóììó, ïðè÷åì äåëàéòå ýòî äàæå ïðåæäå, ÷åì ñòàíåòå
ïîãàøàòü íåîòëîæíûå äîëãè. Æèâèòå íà îñòàþùèåñÿ 99 ïðîöåíòîâ ñâîèõ
äîõîäîâ. Êîãäà âû ïðèâûêíèòå óêëàäûâàòüñÿ â ýòè 99 ïðîöåíòîâ,
ïîäíèìèòå óðîâåíü ñáåðåæåíèé äî 2 ïðîöåíòîâ ïîñòóïëåíèé, çàòåì äî 3
ïðîöåíòîâ, 4 ïðîöåíòîâ è òàê äàëåå.

Â ïðåäåëàõ îäíîãî ãîäà âû íàó÷èòåñü ýêîíîìèòü 10 ïðîöåíòîâ, à
âîçìîæíî, äàæå 15 èëè 20 ïðîöåíòîâ ñâîåãî äîõîäà è âïîëíå êîìôîðòíî
æèòü íà îñòàþùèåñÿ ñðåäñòâà. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ âàø ñáåðåãàòåëüíî-
èíâåñòèöèîííûé ñ÷åò íà÷íåò ðàñòè. Âû ñòàíåòå áîëåå îñòîðîæíî è
âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì ðàñõîäàì, à òàêæå íà÷íåòå ïîñòåïåííî
ðàñïëà÷èâàòüñÿ ïî äîëãàì. Ïî èñòå÷åíèè îäíîãî-äâóõ ëåò âû âîçüìåòå
âñþ ñâîþ ôèíàíñîâóþ æèçíü ïîä ïîëíûé êîíòðîëü è âñòóïèòå íà ïóòü,
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âåäóùèé ê ïðåâðàùåíèþ â ìèëëèîíåðà, êîòîðûé ñàì çàðàáîòàë ñâîè
äåíüãè. Óêàçàííûé ïðîöåññ ïðèíåñ óñïåõ êàæäîìó, êòî âñåðüåç ïðîáîâàë
äåéñòâîâàòü ïîäîáíûì îáðàçîì. Ïîïûòàéòåñü ñàìè, — è âû ëè÷íî
óáåäèòåñü â ýòîì íà ñîáñòâåííîì ïðèìåðå.

ÄÅÉÑÒÂÅÍÍÎÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ

Ñåãîäíÿ æå îòêðîéòå ñïåöèàëüíûé ñ÷åò äëÿ íàêîïëåíèÿ ñðåäñòâ.
Âíåñèòå íà ýòîò ñ÷åò äåïîçèò, êàêèì áû ìàëåíüêèì îí íè áûë.
Çàòåì èùèòå ëþáóþ âîçìîæíîñòü ïîïîëíÿòü óêàçàííûé ñ÷åò.
Íà÷íèòå èçó÷àòü ôèíàíñû, ÷òîáû ïîíÿòü, êàê çàñòàâèòü ýòó

ñóììó ðàñòè. ×èòàéòå êíèãè è æóðíàëüíûå ñòàòüè,
íàïèñàííûå ýêñïåðòàìè ïî äàííîé òåìå. Íè íà ìèíóòó íå

ïðåêðàùàéòå ýêîíîìèòü, ó÷èòüñÿ è ðàñòè, ïîêà
íå ñòàíåòå ìàòåðèàëüíî íåçàâèñèìûì.
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Èçó÷èòå â ñâîåì äåëå êàæäóþ äåòàëü
Åñëè âû äîñòèãíåòå âåðøèí â òîì, ÷åì
çàíèìàåòåñü, íè÷òî íå ñìîæåò ïîìåøàòü âàì
ïîëó÷àòü áîëüøå äåíåã è áûñòðåå ïðîäâèãàòüñÿ
ïî ñëóæáå.

Äýí Êåííåäè

ÐÛÍÎÊ ÄÀÅÒ ÏÐÅÂÎÑÕÎÄÍÎÅ ÂÎÇÍÀÃÐÀÆÄÅÍÈÅ çà
ïðåâîñõîäíîå êà÷åñòâî ðàáîòû è âûñîêóþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü. Çà ñðåäíèå
ðåçóëüòàòû òðóäà îí ïëàòèò ìåíüøå, à çà ðàáîòó íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ
ðàñïëà÷èâàåòñÿ íèçêèì âîçíàãðàæäåíèåì, ÷óâñòâîì íåóäà÷è è
ðàçî÷àðîâàíèÿ. Âàøà öåëü äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òîáû â âûáðàííîé
âàìè ñôåðå ñòàòü íàñòîÿùèì çíàòîêîì è ýêñïåðòîì, èçó÷èâ çäåñü êàæäóþ
ìåëêóþ äåòàëü, íåîáõîäèìóþ äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó
âñ¸ ëó÷øå è ëó÷øå.

Âíèìàòåëüíî ïðî÷èòûâàéòå âñå ñïåöèàëüíûå æóðíàëû, êàñàþùèåñÿ
âàøåé îáëàñòè. ×èòàéòå è èçó÷àéòå ñàìûå ïîñëåäíèå êíèãè. Ïîñåùàéòå
ó÷åáíûå êóðñû è ñåìèíàðû, ïðîâîäèìûå ïîäëèííûìè çíàòîêàìè â
èíòåðåñóþùåé âàñ ñôåðå. Âñòóïèòå â ñâîþ ïðîìûøëåííóþ èëè òîðãîâóþ
àññîöèàöèþ, ïîñåùàéòå òàì êàæäîå ñîáðàíèå è áëèçêî ñîòðóäíè÷àéòå ñ
äðóãèìè ëó÷øèìè ñïåöèàëèñòàìè â äàííîé îáëàñòè.
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Çàêîí ñóììàðíîé ñëîæíîñòè óòâåðæäàåò, ÷òî òîò èíäèâèäóóì,
êîòîðûé â ëþáîé îáëàñòè ñìîæåò ñîáðàòü, èíòåãðèðîâàòü è èñïîëüçîâàòü
ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, âñêîðå äîñòèãíåò â ýòîé îáëàñòè
âåðøèí.

Åñëè âû çàíèìàåòåñü ïðîäàæàìè, òî ñòàíüòå âå÷íûì ñòóäåíòîì,
êîòîðûé âñþ æèçíü íàñòîé÷èâî èçó÷àåò ïðîöåññ ïðîäàæè. Âåðõíèå 20
ïðîöåíòîâ òîðãîâûõ àãåíòîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîäàæàì
çàðàáàòûâàþò â ñðåäíåì â 16 ðàç áîëüøå òîãî, ÷òî ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ
íèæíèõ 80 ïðîöåíòîâ, êîòîðûå ôîðìàëüíî çàíèìàåòñÿ òåì æå ñàìûì.
Ëó÷øèå 10 ïðîöåíòîâ, òî åñòü ñàìûå óìåëûå ìàñòåðà ïðîäàæ, ïîëó÷àþò
åùå áîëüøå äåíåã.

Åñëè âû çàíèìàåòåñü ìåíåäæìåíòîì, òî ïðèìèòå ðåøåíèå ñòàòü
âûäàþùèìñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì ìåíåäæåðîì. Åñëè âû íà÷èíàåòå
ñîçäàâàòü ñîáñòâåííûé áèçíåñ, èçó÷àéòå ñòðàòåãèè è òàêòèêó
ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè è êàæäûé äåíü èñïûòûâàéòå íà
ïðàêòèêå íîâûå èäåè è ïîäõîäû.

Ïîñòàâüòå ïåðåä ñîáîé öåëü ñòàòü ñàìûì ëó÷øèì â ñâîåì äåëå èëè
ïðîôåññèè. Îäíà ìàëåíüêàÿ äåòàëü, íåîæèäàííîå îçàðåíèå èëè èäåÿ
ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîâîðîòíûì ïóíêòîì âàøåé êàðüåðû. Íèêîãäà íå
ïðåêðàùàéòå èñêàòü ýòó “ìåëî÷ü”.

ÄÅÉÑÒÂÅÍÍÎÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ

Âûÿâèòå áàçîâûå òåíäåíöèè â ñâîåì äåëå. Êàêîâû îñíîâîïîëàãàþùèå
ñâåäåíèÿ èëè êëþ÷åâûå óìåíèÿ, êîòîðûìè âû äîëæíû îâëàäåòü,

÷òîáû â áóäóùåì ñòàòü âåäóùèì ñïåöèàëèñòîì â ñâîåé îáëàñòè?
Ñåãîäíÿ æå ñîñòàâüòå ïëàí ðàçâèòèÿ ýòèõ íàâûêîâ è óìåíèé, à

çàòåì êàæäûé äåíü ðàáîòàéòå íàä åãî âîïëîùåíèåì.

10
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Ïîñâÿòèòå ñåáÿ ñëóæåíèþ äðóãèì
Âû ñóìååòå ïîëó÷èòü â æèçíè âñå, ÷òî
çàõîòèòå, åñëè òîëüêî ïîìîæåòå
äîñòàòî÷íîìó êîëè÷åñòâó äðóãèõ ëþäåé
ïîëó÷èòü òî, ÷åãî õîòÿò îíè.

Çèã Çèãëàð8

ÂÎÇÍÀÃÐÀÆÄÅÍÈÅ, ÊÎÒÎÐÎÅ ÂÛ ÏÎËÓ×ÈÒÅ Â ÆÈÇÍÈ,
âñåãäà áóäåò ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî âàøåìó ñëóæåíèþ äðóãèì ëþäÿì.
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Ó âñåõ ìèëëèîíåðîâ, êîòîðûå ñàìè çàðàáîòàëè ñâîè äåíüãè, êà÷åñòâåííîå
îáñëóæèâàíèå êëèåíòà ÿâëÿåòñÿ ïðÿìî-òàêè íàâÿç÷èâîé èäååé. Îíè âñ¸
âðåìÿ äóìàþò ïðî ñâîèõ êëèåíòîâ. Îíè íåïðåðûâíî èùóò íîâûå
îïòèìàëüíûå ñïîñîáû îáñëóæèòü ñâîèõ êëèåíòîâ è ñäåëàòü ýòî ëó÷øå,
÷åì êòî-ëèáî èíîé. Íå óñòàâàéòå çàäàâàòü ñåáå ñëåäóþùèå âîïðîñû. ×åãî
â äåéñòâèòåëüíîñòè õîòÿò ìîè êëèåíòû? Â ÷¸ì ìîè êëèåíòû ïî-
íàñòîÿùåìó íóæäàþòñÿ? ×òî ìîè êëèåíòû ñ÷èòàþò äåéñòâèòåëüíî
öåííûì? ×òî ÿ ìîãó äàòü ñâîèì êëèåíòàì è ñäåëàòü ýòî ëó÷øå, ÷åì âñÿêèé
èíîé ÷åëîâåê? Ïî÷åìó ìîè êëèåíòû ñåãîäíÿ ïîêóïàþò òîâàðû ó äðóãèõ,
è ÷òî ìíå ñëåäîâàëî áû ïðåäëîæèòü èì, äàáû ñêëîíèòü èõ ïðèîáðåòàòü ó
ìåíÿ?

Âàø óñïåõ â æèçíè áóäåò íàõîäèòüñÿ â ïðÿìîé ïðîïîðöèè ê òîìó,
÷òî âû ñäåëàåòå ïîñëå òîãî, êàê âûïîëíèëè âñ¸, ÷åãî îò âàñ îæèäàëè.
Âñåãäà èùèòå âîçìîæíîñòü ñäåëàòü áîëüøå òîãî, çà ÷òî âàì óïëàòèëè.
Âñåãäà íàõîäèòå ñïîñîáû, êàê äàòü ñâîèì êëèåíòàì ÷òî-ëèáî ñâåðõ
ïðîãðàììû. Ïîìíèòå, ÷òî ëþáîé íîìåð ñâåðõ ïðîãðàììû çàðàíåå
âñòðå÷àþò àïëîäèñìåíòàìè.

Âàøè êëèåíòû — ýòî âñå òå ëþäè, îò êîòîðûõ çàâèñèò âàø óñïåõ â
ðàáîòå. Òàêîé ïîäõîä îçíà÷àåò, ÷òî êëèåíòàìè ÿâëÿþòñÿ äëÿ âàñ íå òîëüêî
ëþäè, êîòîðûå ïîêóïàþò âàøè èçäåëèÿ èëè óñëóãè, íî òàêæå âàø
íà÷àëüíèê è ñîñëóæèâöû. Ê êðóãó êëèåíòîâ ïðèíàäëåæàò è òå ëþäè, ÷åé
óñïåõ èëè óäîâëåòâîðåííîñòü çàâèñèò îò âàñ.

Â ýòîé ñâÿçè âîçíèêàåò âîïðîñ, êîòîðûé âû äîëæíû êàæäûé äåíü
çàäàâàòü ñåáå è èñêàòü íà íåãî îòâåò: ÷òî ÿ ìîãó ñåãîäíÿ ñäåëàòü ñ öåëüþ
óâåëè÷åíèÿ öåííîñòè ìîèõ óñëóã äëÿ êëèåíòîâ?

Êàæäûé äåíü èùèòå ïóòè, êàê ïðèäàòü äîïîëíèòåëüíóþ öåííîñòü
òîìó, ÷òî âû äåëàåòå, à òàêæå òåì ëþäÿì, êîòîðûå çàâèñÿò îò âàñ. Îäíî
ìåëêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîñîáà îáñëóæèâàíèÿ êëèåíòîâ ìîæåò
îêàçàòüñÿ êðóïíîé ïðè÷èíîé âàøåãî ôèíàíñîâîãî óñïåõà. Íèêîãäà íå
ïåðåñòàâàéòå èñêàòü ýòè “ìåëêèå” ïðèåìû, ïîçâîëÿþùèå ëó÷øå
îáñëóæèòü ñâîèõ êëèåíòîâ.

Ñåãîäíÿ êëèåíòû îñîáåííî öåíÿò ñêîðîñòü îáñëóæèâàíèÿ — âûøå,
÷åì îíè öåíèëè åå êîãäà-ëèáî ðàíüøå. Âñÿêèé ðàç, êîãäà êëèåíò ïðîñèò
î ÷åì-íèáóäü, âû äîëæíû ãîâîðèòü: “Êîíå÷íî æå, ñèþ ìèíóòó!” Ýòî ñàìûå
ïðèÿòíûå ñëîâà, êîòîðûå ìîãóò óñëûøàòü âàøè êëèåíòû.

ÄÅÉÑÒÂÅÍÍÎÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ

Èäåíòèôèöèðóéòå ñâîèõ ñàìûõ âàæíûõ êëèåíòîâ êàê âíóòðè,
òàê è âíå âàøåé êîìïàíèè. Êòî òå ëþäè, îò êîòîðûõ âû áîëüøå

âñåãî çàâèñèòå? À êàêèå ëþäè áîëåå âñåãî çàâèñÿò îò âàñ?
×òî âû ìîãëè áû ñäåëàòü, íà÷èíàÿ ïðÿìî ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ,

÷òîáû ëó÷øå çàáîòèòüñÿ î íèõ?
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Áóäüòå àáñîëþòíî ÷åñòíû
ñ ñàìèì ñîáîþ è ñ äðóãèìè

Ìûñëü – âîò ïåðâîíà÷àëüíûé èñòî÷íèê âñÿêîãî
áîãàòñòâà, âñÿêîãî óñïåõà, âñÿêîãî
ìàòåðèàëüíîãî áëàãà, âñåõ âåëèêèõ îòêðûòèé
è èçîáðåòåíèé, à òàêæå âñåõ äîñòèæåíèé.

Êëîä Ì.Áðèñòîë

ÏÎÆÀËÓÉ, ÑÀÌÎÅ ÖÅÍÈÌÎÅ è óâàæàåìîå êà÷åñòâî, êîòîðîå
âû ìîæåòå ðàçâèòü â ñåáå, — ýòî ðåïóòàöèÿ àáñîëþòíîé ïîðÿäî÷íîñòè è
÷åñòíîñòè. Áóäüòå èäåàëüíî ÷åñòíû âî âñ¸ì, ÷òî âû äåëàåòå, ðàâíî êàê è
â êàæäîé êîììåð÷åñêîé ñäåëêå èëè æèòåéñêîì ïîñòóïêå. Íèêîãäà íå
êîìïðîìåòèðóéòå ñâîþ ïîðÿäî÷íîñòü è ÷åñòíîñòü, íèêîãäà íå ñòàâüòå èõ
ïîä ñîìíåíèå. Ïîìíèòå, ÷òî, êîãäà ðå÷ü êàñàåòñÿ áèçíåñà, âàøå ñëîâî —
ýòî âàøà ãîñóäàðñòâåííàÿ îáëèãàöèÿ, à âàøà ÷åñòü — òîò ôóíäàìåíò, íà
êîòîðîì ñòðîèòñÿ âñ¸ îñòàëüíîå.

Âñÿêàÿ óñïåøíàÿ äåÿòåëüíîñòü îñíîâàíà íà äîâåðèè. Âàø óñïåõ â
òîì, ÷òîáû ñòàòü ìèëëèîíåðîì, êîòîðûé ñàì çàðàáîòàåò ñâîè äåíüãè,
áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî êîëè÷åñòâîì ëþäåé, êîòîðûå äîâåðÿþò
âàì è æåëàþò ðàáîòàòü íà âàñ, êîòîðûå ãîòîâû ïðèçíàòü âàøè
äîñòîèíñòâà, îäîëæèòü âàì äåíüãè, êóïèòü âàøè òîâàðû è óñëóãè, à òàêæå
ñêëîííû ïîìî÷ü âàì â òðóäíûå âðåìåíà. Õàðàêòåð — âîò ñàìîå âàæíîå
äîñòîÿíèå, êîòîðîå âû ìîæåòå ïðèîáðåñòè çà âñþ ñâîþ æèçíü, à âàø
õàðàêòåð áàçèðóåòñÿ íà òîé ñòåïåíè ïîðÿäî÷íîñòè è ÷åñòíîñòè, êîòîðàÿ
ïðèñóùà âàøèì ïðàêòè÷åñêèì äåéñòâèÿì.

Ïåðâûé êëþ÷ ê ïîðÿäî÷íîñòè è ÷åñòíîñòè ñîñòîèò â èñêðåííîñòè
ïåðåä ñàìèì ñîáîé, ïðè÷åì âî âñ¸ì áåç èñêëþ÷åíèÿ. Áóäüòå ìàêñèìàëüíî
èñêðåííèìè. À áûòü ÷åñòíûì è èñêðåííèì ïåðåä ñîáîé îçíà÷àåò äåëàòü
òî, ÷òî âû äåëàåòå, íàèëó÷øèì âîçìîæíûì ñïîñîáîì. Âíóòðåííå
ïîðÿäî÷íîñòü äåìîíñòðèðóåòñÿ ëè÷íîé ÷åñòíîñòüþ, à âíåøíå —
âûñîêîêà÷åñòâåííîé ðàáîòîé.

Âòîðîé êëþ÷ ê ïîðÿäî÷íîñòè è ÷åñòíîñòè ñîñòîèò â èñêðåííîñòè
ïåðåä âñåìè ëþäüìè, ñ êîòîðûìè âû òàê èëè èíà÷å ñòàëêèâàåòåñü. Æèâèòå
ñ êàæäûì ïî ïðàâäå. Íèêîãäà íå äåëàéòå è íå ãîâîðèòå íè÷åãî, åñëè âû
íå óâåðåíû äî êîíöà â òîì, ÷òî ýòî ïðàâäèâî, äîáðîïîðÿäî÷íî è ÷åñòíî.
Íè â êîåì ñëó÷àå è íè ïî êàêîé ïðè÷èíå íå ñòàâüòå ïîä óãðîçó ñâîþ
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ïîðÿäî÷íîñòü è ÷åñòíîñòü. Âñåãäà æèâèòå â ñîîòâåòñòâèè ñ ñàìûìè
âûñîêèìè íîðìàìè, êîòîðûå âàì èçâåñòíû.

Âîò âîïðîñ, êîòîðûé âû ðåãóëÿðíî äîëæíû çàäàâàòü ñåáå è èñêàòü
íà íåãî îòâåò: êàêèì ñòàë áû îêðóæàþùèé ìåíÿ ìèð, åñëè áû êàæäûé
åãî îáèòàòåëü îêàçàëñÿ òî÷íî òàêèì æå, êàê ÿ?

Ýòîò âîïðîñ âûíóæäàåò âàñ óñòàíàâëèâàòü äëÿ ñåáÿ âûñîêèå
ñòàíäàðòû è ïîñòîÿííî ïîäíèìàòü ïëàíêó âñ¸ âûøå è âûøå. Ïîñòóïàéòå
òàê, êàê åñëè áû êàæäîå âàøå ñëîâî è äåéñòâèå äîëæíî áûëî ñòàòü
óíèâåðñàëüíûì çàêîíîì. Âåäèòå ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ñëîâíî âñå âîêðóã
íàáëþäàþò çà âàìè è ñòðîÿò ñâîå ïîâåäåíèå ïî âàøåìó îáðàçöó. È ïðè
âîçíèêíîâåíèè ëþáûõ ñîìíåíèé âñåãäà ïîñòóïàéòå ïðàâèëüíî —
íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ýòî ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ âàñ, è íåçàâèñèìî îò
òîãî, êàêóþ öåíó âàì ïðèäåòñÿ óïëàòèòü çà ýòî.

ÄÅÉÑÒÂÅÍÍÎÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ

Ïî÷òè êàæäàÿ ïðîáëåìà â âàøåé æèçíè ìîæåò áûòü ðàçðåøåíà,
åñëè âû âîçâðàòèòåñü ê ñâîèì áàçîâûì öåííîñòÿì. Â ÷åì îíè

çàêëþ÷àþòñÿ? Âî ÷òî âû âåðèòå è íà ÷åì ñòîèòå? Âñÿêèé ðàç, êîãäà
âû èñïûòûâàåòå ëþáîãî ðîäà ñòðåññ, ýòî îáû÷íî îçíà÷àåò, ÷òî âû
ñòàâèòå ïîä óãðîçó îäíó èç ñâîèõ öåííîñòåé. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ê

÷åìó ýòî ïðèâåäåò, ñèþ æå ìèíóòó ïðèìèòå ðåøåíèå íå
îòêëîíÿòüñÿ îò òîãî, ÷òî, ïî âàøåìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ,

äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ âàæíûì è îïðåäåëÿþùèì.

12
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Óñòàíîâèòå ñâîè íàèâûñøèå
ïðèîðèòåòû è öåëåóñòðåìëåííî

ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà íèõ
×åëîâåê ñ äâîÿùèìèñÿ ìûñëÿìè íå òâåðä âî âñåõ
ïóòÿõ ñâîèõ… Äåëàòü òî, ÷åìó áûòü
ïðåäîïðåäåëèëà ðóêà Òâîÿ.

Íîâûé çàâåò9

ÊÎÃÄÀ Ó ÂÀÑ ÐÀÇÎÂÜÅÒÑß ÏÐÈÂÛ×ÊÀ óñòàíàâëèâàòü
ïðèîðèòåòû è öåëåóñòðåìëåííî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà íèõ, âû îáðåòåòå



2 9

ñïîñîáíîñòü äîáèâàòüñÿ ôàêòè÷åñêè âñåãî, ÷åãî âàì òîëüêî çàõî÷åòñÿ â
æèçíè. Ýòà áàçîâàÿ ñòðàòåãèÿ ïîñëóæèëà îñíîâíîé ïðè÷èíîé, áëàãîäàðÿ
êîòîðîé òûñÿ÷è è äàæå ìèëëèîíû ëþäåé äîñòèãëè âûñîêèõ äîõîäîâ,
ïîäëèííîãî áîãàòñòâà è ïîëíîé ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè.

Ñïîñîáíîñòü âûáðàòü äëÿ ñåáÿ ñàìûé âûñîêèé ïðèîðèòåò è çàòåì
âåñòè ðàáîòó â íàïðàâëåíèè ýòîé âûñîêîïðèîðèòåòíîé öåëè, ïîêà îíà
íå áóäåò îêîí÷àòåëüíî äîñòèãíóòà, — îñíîâíîå èñïûòàíèå è
îäíîâðåìåííî ìåðà âàøåé ñèëû âîëè, ñàìîäèñöèïëèíû è òâåðäîñòè
õàðàêòåðà. Âûðàáîòàòü ó ñåáÿ ïîäîáíóþ ïðèâû÷êó òðóäíåå âñåãî, íî îíà
æå è íàèáîëåå âàæíà, åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå äîáèòüñÿ áîëüøîãî
óñïåõà.

Âîò âàì ÷åòêèé ïëàí äëÿ ðåàëèçàöèè. Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê
äåéñòâèÿì ïî äîñòèæåíèþ ëþáîé öåëè, ñîñòàâüòå ïîäðîáíûé ñïèñîê
âñåãî, ÷òî âû äîëæíû äëÿ ýòîãî ñäåëàòü. Çàòåì ïðîñòàâüòå ïðèîðèòåòû
äëÿ âñåõ çàäàíèé, ôèãóðèðóþùèõ â óêàçàííîì ïåðå÷íå, ìíîãî ðàç çàäàâàÿ
ñåáå ñëåäóþùèå ÷åòûðå âîïðîñà.

Âîïðîñ íîìåð îäèí òàêîâ: êàêèå èç ïåðå÷èñëåííûõ äåéñòâèé
ïðåäñòàâëÿþò äëÿ ìåíÿ ñàìóþ âûñîêóþ öåííîñòü? Èíûìè ñëîâàìè, ÷òî
èç ïðîäåëûâàåìîãî âàìè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå öåííûì äëÿ âàøåé ðàáîòû è
âàøåãî áèçíåñà ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþáûìè èíûìè âåùàìè?

Âîïðîñ íîìåð äâà çâó÷èò òàê: ïî÷åìó ìîÿ ôàìèëèÿ ñòîèò â
ïëàòåæíîé âåäîìîñòè? Êîãäà âàñ ïðèíèìàëè íà ðàáîòó, òî êàêóþ
êîíêðåòíóþ çàäà÷ó âû äîëæíû áûëè ðåøèòü? Êîíöåíòðèðóéòåñü íà
êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòàõ, à íå íà ðàçíîãî ðîäà ïðîìåæóòî÷íûõ äåéñòâèÿõ.

Âîïðîñ íîìåð òðè ôîðìóëèðóåòñÿ òàêèì îáðàçîì: êàêóþ èìåííî
âåùü ìîãó ñäåëàòü ÿ è òîëüêî ÿ, ïðè÷åì â ñëó÷àå óñïåøíîãî îñóùåñòâëåíèÿ
îíà ïðèíåñåò ðåàëüíûå ïåðåìåíû? Ýòî áóäåò òà êîíêðåòíàÿ çàäà÷à,
êîòîðóþ â ñîñòîÿíèè ðåøèòü òîëüêî âû. Åñëè âû íå âûïîëíèòå åå, îíà
òàê è îñòàíåòñÿ íåâûïîëíåííîé. Íî çàòî, åñëè âû ñïðàâèòåñü ñ íåþ,
ïðè÷åì ñïðàâèòåñü õîðîøî, èòîãîì ìîãóò ñòàòü ñóùåñòâåííûå ïåðåìåíû
â âàøåì áèçíåñå èëè â âàøåé ëè÷íîé æèçíè. Ìîæåòå ëè âû íàçâàòü òàêóþ
çàäà÷ó?

Íàêîíåö, âîïðîñ íîìåð ÷åòûðå òàêîâ: ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðÿìî ñåé÷àñ
íàèáîëåå ïîëåçíûì èñïîëüçîâàíèåì ìîåãî âðåìåíè? Â êàæäûé ìîìåíò
ñóùåñòâóåò òîëüêî îäèí îòâåò íà äàííûé âîïðîñ. Âàøà ñïîñîáíîñòü
ñïåðâà îïðåäåëèòü åäèíñòâåííîå è ñàìîå öåííîå ïðèìåíåíèå ñâîåãî
âðåìåíè, à çàòåì ïðèñòóïèòü ê âûïîëíåíèþ ñîîòâåòñòâóþùåé çàäà÷è —
ýòî êëþ÷ ê âûñîêîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà è ê ôèíàíñîâîìó óñïåõó.

Èòàê, ïîñâÿòèòå ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííîé ðàáîòå íàä îäíîé, íàèáîëåå
âàæíîé çàäà÷åé, è ïðîäîëæàéòå çàíèìàòüñÿ åþ, ïîêà îíà íå áóäåò
çàâåðøåíà íà âñå 100 ïðîöåíòîâ. Óïîðíî äåéñòâóéòå â îäíîì íàïðàâëåíèè
áåç âñÿêèõ îòêëîíåíèé èëè îòâëå÷åíèé. Ïîäòàëêèâàéòå ñåáÿ ïðîäîëæàòü
óêàçàííóþ ðàáîòó äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå îêàæåòñÿ ïîëíîñòüþ äîâåäåííîé
äî êîíöà.

Õîðîøàÿ íîâîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî, íåïðåðûâíî óñòàíàâëèâàÿ ñåáå
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ïðèîðèòåòû è êîíöåíòðèðóÿñü íà ñàìûõ öåííûõ è âàæíûõ äëÿ âàñ
çàäà÷àõ, âû âñêîðå ðàçîâüåòå ó ñåáÿ ïðèâû÷êó ê âûñîêîïðîèçâîäèòåëüíîé
ðàáîòå. Ýòà ïðèâû÷êà ñòàíåò çàòåì àâòîìàòè÷åñêîé, è ôàêòè÷åñêè îíà
ãàðàíòèðóåò âàì äîñòèæåíèå áîëüøîãî óñïåõà â æèçíè. Îäíî ëèøü äàííîå
ñâîéñòâî óæå ìîæåò ñäåëàòü âàñ ìèëëèîíåðîì, êîòîðûé ñàì çàðàáîòàë
ñâîè äåíüãè.

ÄÅÉÑÒÂÅÍÍÎÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ

Âûÿâèòå ñàìóþ âàæíóþ çàäà÷ó, êîòîðóþ âû ìîæåòå ðåøèòü ïðÿìî
ñåé÷àñ è êîòîðàÿ áîëåå âñåãî ïîìîæåò âàì â äîñòèæåíèè íàèáîëåå

âàæíîé äëÿ âàñ öåëè, à çàòåì äèñöèïëèíèðóéòå ñåáÿ çàíèìàòüñÿ
åþ è òîëüêî åþ äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå áóäåò âûïîëíåíà íà 100

ïðîöåíòîâ. Îäíà ëèøü ñïîñîáíîñòü äåëàòü ýòî è òîëüêî
ýòî ìîæåò öåëèêîì èçìåíèòü âñþ âàøó æèçíü.
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Âûðàáîòàéòå ñåáå ðåïóòàöèþ
áûñòðîãî è íàäåæíîãî ðàáîòíèêà

Äåëàéòå ñâîþ ðàáîòó, íî íå òîëüêî ñâîþ ðàáîòó
è íè÷åãî ñâåðõ, à ÷óòü áîëåå òîãî, - ýòèì âû
ïîêàæåòå ùåäðîñòü, èáî ñåé ìàëûé èçáûòîê
çà÷àñòóþ ñòîèò áîëüøåãî, íåæåëè âñå
îñòàëüíîå.

Äèí Áðèããñ

ÂÐÅÌß — ÝÒÎ ÏÎÄËÈÍÍÀß ÂÀËÞÒÀ XXI ÂÅÊÀ. Ñåãîäíÿ âñå
ïðåáûâàþò â ñòðàøíîé ñïåøêå. Êëèåíòû, êîòîðûå ïàðó äíåé íàçàä
ïîíÿòèÿ íå èìåëè, ÷òî íóæäàþòñÿ â êàêîì-òî èçäåëèè èëè óñëóãå, òåïåðü
õîòåëè áû çàïîëó÷èòü ýòî óæå â÷åðà. Ëþäè ñòàíîâÿòñÿ âñ¸ ìåíåå è ìåíåå
òåðïåëèâûìè, ïðè÷åì áóêâàëüíî âî âñ¸ì. Ëîÿëüíûå êëèåíòû âíåçàïíî,
èçî äíÿ â äåíü, ìåíÿþò ïîñòàâùèêîâ, åñëè êòî-òî äðóãîé ìîæåò îáñëóæèòü
èõ ÷óòü áûñòðåå, íåæåëè òå ôèðìû, ñ êîòîðûìè îíè óæå äàâíî èìåþò
äåëî. Äàæå ìãíîâåííîå óäîâëåòâîðåíèå çàïðîñà ïåðåñòàëî áûòü
äîñòàòî÷íî áûñòðûì.

Âàøà çàäà÷à — âûðàáîòàòü ñåáå ðåïóòàöèþ ÷åëîâåêà áûñòðîãî.
Ðàçâèâàéòå â ñåáå øåñòîå ÷óâñòâî — “÷óâñòâî ñðî÷íîñòè”. Âûðàáàòûâàéòå
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óñòðåìëåííîñòü íà íåìåäëåííîå äåéñòâèå. Áûñòðî îòêëèêàéòåñü íà
ïîÿâëÿþùèåñÿ âîçìîæíîñòè. Êîãäà ëþäè õîòÿò ÷åãî-òî èëè íóæäàþòñÿ
â ÷¸ì-òî, äâèãàéòåñü áûñòðî, øåâåëèòåñü. Åñëè âû âèäèòå, ÷òî íàäî
ñäåëàòü êàêóþ-òî âåùü, ïðîÿâèòå áûñòðîòó.

Êîãäà âàø íà÷àëüíèê èëè âàøè êëèåíòû ïðîñÿò âàñ î ÷åì-ëèáî,
áðîñàéòå âñ¸ îñòàëüíîå è ñòàðàéòåñü âûïîëíèòü èõ ïðîñüáó íàñòîëüêî
áûñòðî, ÷òîáû îíè áûëè ïîðàæåíû âàøåé ñêîðîñòüþ. Âàì, íàâåðíîå,
èçâåñòíî òàêîå âûñêàçûâàíèå: “Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû êàêîå-òî çàäàíèå
áûëî âûïîëíåíî, ïîðó÷èòå åãî çàíÿòîìó ÷åëîâåêó”. Ëþäè, èìåþùèå
ðåïóòàöèþ áûñòðûõ è ìîáèëüíûõ, ïðèòÿãèâàþò ê ñåáå áîëüøå øàíñîâ
è âîçìîæíîñòåé. Èì ÷àùå ïîäâîðà÷èâàþòñÿ óäîáíûå ñëó÷àè âûïîëíÿòü
âñ¸ áîëüøå è áîëüøå ðàçíûõ çàäà÷, ïðè÷åì ðåøàòü èõ áûñòðåå äðóãèõ
ëþäåé, êîòîðûå äåëàþò ðàáîòó ëèøü ïîñëå òîãî, êàê íàòàëêèâàþòñÿ íà
íåå.

Êîãäà âû ñóìååòå ñî÷åòàòü ñïîñîáíîñòü âûáèðàòü äëÿ ñåáÿ ñàìóþ
âûñîêîïðèîðèòåòíóþ çàäà÷ó ñ îáÿçàòåëüñòâîì äåëàòü åå áûñòðî è õîðîøî,
òî óâèäèòå, êàê íà÷íåòå íåóêëîííî ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä. Ïåðåä âàìè
ñòàíåò îòêðûâàòüñÿ ãîðàçäî áîëüøå äâåðåé è âîçìîæíîñòåé — áîëüøå,
÷åì âû äàæå â ñîñòîÿíèè âîîáðàçèòü ñåãîäíÿ.

ÄÅÉÑÒÂÅÍÍÎÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ

Âûáåðèòå âñåãî îäíó êëþ÷åâóþ çàäà÷ó, êîòîðóþ âû íèêàê íå
ñîáåðåòåñü íà÷àòü, ëèáî äîâåñòè äî çàâåðøåíèÿ, è ïðèìèòå ðåøåíèå

íåìåäëåííî çàíÿòüñÿ åþ. Ïîñòîÿííî ïîâòîðÿéòå ñåáå ñëåäóþùèå
÷åòûðå âîëøåáíûõ ñëîâà, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò âûñîêóþ

ìîòèâàöèþ: “Ñäåëàé ýòî ïðÿìî ñåé÷àñ! Ñäåëàé ýòî ïðÿìî ñåé÷àñ!”

14
ñåêðåò óñïåõà

Áóäüòå ãîòîâû ïîäíèìàòüñÿ
ñ âåðøèíû íà âåðøèíó

Ïîáåäà äîëæíà ïðèõîäèòü íå èíîãäà; îíà
îáÿçàíà ïðèõîäèòü âñåãäà.

Âèíñ Ëîìáàðäè

ÒÎ×ÍÎ ÒÀÊ ÆÅ ÊÀÊ ÀËÜÏÈÍÈÑÒ, êîòîðûé äîñòèã îäíîé
âåðøèíû è äîëæåí ïåðåä âîñõîæäåíèåì íà äðóãîé ïèê ñïóñòèòüñÿ â
äîëèíó, âàøà æèçíü è êàðüåðà áóäåò öåïî÷êîé ïîäúåìîâ è ñïàäîâ. Êàê
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âû, âèäèìî, ñëûøàëè: “Æèçíü — ýòî ïðîöåññ, ãäå äåëàþò äâà øàãà âïåðåä
è øàã íàçàä”.

Âñÿ äåëîâàÿ æèçíü ñîñòîèò èç öèêëîâ è ìåíÿþùèõñÿ òåíäåíöèé.
Ñóùåñòâóþò öèêëû ïîäúåìà è öèêëû ñïàäà. ×àñòî â áèçíåñå íîâûå
òåíäåíöèè ìîãóò âåñòè ê ïîëíîé ïåðåìåíå ñîñòîÿíèÿ äåë â öåëîé îòðàñëè.
Ìû âèäèì ýòî ñåãîäíÿ ïðèìåíèòåëüíî ê Èíòåðíåòó, êîãäà ðàñøèðåíèå
óêàçàííîé òåõíîëîãèè âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ ìåíÿåò ìíîãèå èç íàøèõ
óñòîÿâøèõñÿ èäåé è ïðåäñòàâëåíèé î òîì, êàê íóæíî ñòðîèòü
ýôôåêòèâíûé áèçíåñ.

Ðàçâèâàéòå â ñåáå îùóùåíèå äîëãîâðåìåííîé ïåðñïåêòèâû.
Ñìîòðèòå íà âñ¸, ÷òî âû äåëàåòå, ÷åðåç ïðèçìó äîëãîñðî÷íîñòè.
Ïëàíèðóéòå íà äâà, òðè, ÷åòûðå è ïÿòü ëåò âïåðåä è íå ïîçâîëÿéòå ñåáå
ñòàòü â ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå ïàññàæèðîì àòòðàêöèîíà “ðóññêèå ãîðêè”
è ïîääàâàòüñÿ âîçäåéñòâèþ êðàòêèõ ïîäúåìîâ è ñïàäîâ ïîâñåäíåâíîé
æèçíè.

Ïîñòîÿííî íàïîìèíàéòå ñåáå, ÷òî âñ¸ â æèçíè ïîä÷èíÿåòñÿ öèêëàì
è ìåíÿþùèìñÿ òåíäåíöèÿì. Ñïîêîéíî, óâåðåííî è áåç ëèøíèõ ýìîöèé
îòíîñèòåñü ê êðàòêîâðåìåííûì êîëåáàíèÿì ðàçìåðà âàøåãî ñîñòîÿíèÿ.
Êîãäà ó âàñ èìåþòñÿ ÿñíûå öåëè è ïëàíû, íàä âîïëîùåíèåì êîòîðûõ âû
ðàáîòàåòå êàæäûé äåíü, òî îáùàÿ ëèíèÿ ðàçâèòèÿ âàøåé æèçíè áóäåò
èìåòü òåíäåíöèþ ñ ãîäàìè ïðîäâèãàòüñÿ òîëüêî âïåðåä è ââåðõ.

ÄÅÉÑÒÂÅÍÍÎÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ

Âûÿâèòå êëþ÷åâûå öèêëû è òåíäåíöèè â ñâîåì áèçíåñå. Â êàêîì
íàïðàâëåíèè äâèæåòñÿ ðûíîê? ×òî â âàøåì äåëå ìåíÿåòñÿ è êàê âû
äîëæíû áóäåòå ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ýòèì èçìåíåíèÿì? Êàêèå øàãè âû

äîëæíû ïðåäïðèíÿòü ñåãîäíÿ, ÷òîáû çàâòðà áûòü ãîòîâûì
âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðåèìóùåñòâàìè íîâîãî ìèðà? Íåçàâèñèìî îò

îòâåòà, âûïîëíèòå óêàçàííûå øàãè ïðÿìî ñåé÷àñ!
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Âî âñåì ïðàêòèêóéòå ñàìîäèñöèïëèíó
Ñàìîäèñöèïëèíîé íàçûâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü
çàñòàâèòü ñåáÿ äåëàòü òî, ÷òî âû äîëæíû
äåëàòü è êîãäà âû äîëæíû ýòî äåëàòü,
íåçàâèñèìî îò òîãî, íðàâèòñÿ îíî âàì èëè íåò.

Ýëáåðò Õàááàðä10

ÑÀÌÎÄÈÑÖÈÏËÈÍÀ – ÍÀÈÁÎËÅÅ ÂÀÆÍÎÅ îòäåëüíî âçÿòîå
êà÷åñòâî äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â æèçíè è äëÿ ïðåâðàùåíèÿ â
ìèëëèîíåðà, êîòîðûé ñàì çàðàáîòàë ñâîè äåíüãè. Åñëè âû ñóìååòå
äèñöèïëèíèðîâàòü ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû äåëàòü òî, ÷òî âû äîëæíû
äåëàòü è êîãäà âû äîëæíû ýòî äåëàòü, íåçàâèñèìî îò òîãî, íðàâèòñÿ îíî
âàì èëè íåò, òî ëþáûì âàøèì çàìûñëàì ïðàêòè÷åñêè ãàðàíòèðîâàí óñïåõ.

×òîáû ñòàòü ìèëëèîíåðîì, êîòîðûé ñàì çàðàáîòàë ñâîè äåíüãè, íàäî
èìåòü äîëãîñðî÷íóþ ïåðñïåêòèâó, ñî÷åòàþùóþñÿ ñî ñïîñîáíîñòüþ íå
ðâàòüñÿ ê íåìåäëåííîìó âîçíàãðàæäåíèþ. Ýòî îçíà÷àåò ñïîñîáíîñòü
ïîñòàâèòü ñåáå äîëãîâðåìåííóþ öåëü îáðåòåíèÿ ìàòåðèàëüíîé
íåçàâèñèìîñòè è çàòåì äèñöèïëèíèðîâàòü ñåáÿ òàê, ÷òîáû ïðîæèâàòü
êàæäûé êîíêðåòíûé äåíü è ïðîèçâîäèòü êàæäûé êîíêðåòíûé ðàñõîä
òîëüêî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â êîíå÷íîì èòîãå ãàðàíòèðîâàòü äîñòèæåíèå
ïîñòàâëåííîé ïåðåä ñîáîé ïåðñïåêòèâíîé öåëè.

Ñàìîäèñöèïëèíà òðåáóåò ñàìîêîíòðîëÿ, ñàìîîáëàäàíèÿ,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, “ñàìîîòâåòñòâåííîñòè” è êà÷åñòâà, ïðèñóùåãî
õîðîøåé ðàêåòå, — ñàìîíàâåäåíèÿ íà öåëü. Ðàçëè÷èå ìåæäó
ïðåóñïåâàþùèìè ëþäüìè è íåóäà÷íèêàìè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
áëàãîïîëó÷íûå ëþäè ïðèîáðåòàþò óìåíèå äåëàòü òå âåùè, êîòîðûå
íåóäà÷íèêè äåëàòü íå ëþáÿò. È ÷òî æå ýòî çà âåùè? Ïîâåðüòå, òî, ÷åãî íå
ëþáÿò äåëàòü íåóäà÷íèêè, â òàêîé æå ìåðå íå ëþáÿò äåëàòü è ëþäè
ïðåóñïåâàþùèå. Íî òå, êîòîðûå äîáèâàþòñÿ ïðîöâåòàíèÿ, òàê èëè èíà÷å
äåëàþò ïîäîáíûå íå âåñüìà ïðèÿòíûå âåùè, ïîñêîëüêó ïîíèìàþò, ÷òî
ýòî è åñòü òà öåíà, êîòîðóþ îíè äîëæíû çàïëàòèòü çà ñòîëü æåëàííûé
äëÿ íèõ óñïåõ.

Ïðåóñïåâàþùèå ëþäè áîëåå âñåãî îçàáî÷åíû äîñòàâëÿþùèìè
óäîâîëüñòâèå ðåçóëüòàòàìè. Íåóäà÷íèêîâ áîëüøå çàáîòÿò äîñòàâëÿþùèå
óäîâîëüñòâèå ìåòîäû. Áëàãîïîëó÷íûå ëþäè ïðåäïðèíèìàþò äåéñòâèÿ,
êîòîðûå íàïðàâëåíû íà äîñòèæåíèå öåëè. Íåóäà÷íèêè ïðåäïðèíèìàþò
äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñíÿòèå âíóòðåííåé íàïðÿæåííîñòè.
Ïðåóñïåâàþùèå ëþäè äåëàþò òî, ÷òî òðóäíî, íî íåîáõîäèìî è âàæíî.
Íåóäà÷íèêè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåäïî÷èòàþò âûïîëíÿòü òàêèå äåéñòâèÿ,
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êîòîðûå ïðèÿòíû è ëåãêè, à òàêæå äîñòàâëÿþò èì íåìåäëåííîå
óäîâîëüñòâèå.

Êàæäûé àêò ñàìîäèñöèïëèíû îäíîâðåìåííî óñèëèâàåò è óêðåïëÿåò
äðóãèå âàøè ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà. Âñÿêèé ðàç, êîãäà âû íà ïðàêòèêå
ïîäâåðãàåòå ñåáÿ ñàìîêîíòðîëþ, ðàñòåò è âàøå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà. Âû íà÷èíàåòå áîëüøå ëþáèòü è óâàæàòü ñåáÿ. È ÷åì ÷àùå
âû ïðàêòèêóåòå äèñöèïëèíèðîâàííîñòü â ìàëîì, òåì ïðî÷íåå ñòàíîâèòñÿ
âàøà ñïîñîáíîñòü ïðîÿâèòü òó áîëüøóþ äèñöèïëèíó, êîòîðóþ òðåáóþò
ïîÿâëÿþùèåñÿ ïåðåä âàìè áîëüøèå âîçìîæíîñòè è òå ïî-íàñòîÿùåìó
ñåðüåçíûå âûçîâû, êîòîðûå âûäâèãàåò æèçíü.

Ïîìíèòå, ÷òî âñ¸ ïðîèñõîäÿùåå â æèçíè — ýòî èñïûòàíèå. Êàæäûé
äåíü, êàæäûé ÷àñ, à èíîãäà è êàæäóþ ìèíóòó âû ïîäâåðãàåòåñü
èñïûòàíèþ — íà ñàìîêîíòðîëü, ñàìîîáëàäàíèå è ñàìîäèñöèïëèíó. Ýòî
èñïûòàíèå ñîñòîèò â ïðîâåðêå, óìååòå ëè âû çàñòàâèòü ñåáÿ äåëàòü òå
âåùè, êîòîðûå íàèáîëåå âàæíû, è çàíèìàòüñÿ èìè äî òåõ ïîð, ïîêà îíè
íå áóäóò äîâåäåíû äî êîíöà. Ïîäîáíûå èñïûòàíèÿ âûÿñíÿþò, â ñîñòîÿíèè
ëè âû äåðæàòü ñâîé óì íàöåëåííûì íà òî, ÷åãî âû æàæäåòå è ê ÷åìó
ñòðåìèòåñü, è óõîäèòü îò ðàçìûøëåíèé è ðàçãîâîðîâ î âåùàõ, êîòîðûå
äëÿ âàñ íå îñîáåííî âàæíû, ëèáî î ïðîáëåìàõ, êîòîðûå îñòàëèñü â
ïðîøëîì. Ïîñëå êàæäîãî óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ óêàçàííîãî èñïûòàíèÿ
âû íåìíîãî ïðîäâèãàåòåñü âïåðåä è ââåðõ, ïåðåõîäÿ íà ñëåäóþùóþ
ñòóïåíü ñàìîðàçâèòèÿ. È ïîêà âû â ñèëàõ âûäåðæèâàòü ïîäîáíûå
ýêçàìåíû, âû áóäåòå ïðîäîëæàòü äâèãàòüñÿ ïî æèçíè âïåðåä è ââåðõ.
Óñïåõ òðåáóåò òîíí äèñöèïëèíû. Âïðî÷åì, êàê ñêàçàë Äæèì Ðîí:
“Äèñöèïëèíà âåñèò óíöèè; íåóäà÷à âåñèò òîííû”.

ÄÅÉÑÒÂÅÍÍÎÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ

Èçìåíÿéòåñü ïîñòåïåííî. Âûÿâèòå îäíó êîíêðåòíóþ îáëàñòü âàøåé
æèçíè, ãäå íåäîñòàòîê äèñöèïëèíû îñîáåííî ìåøàåò äîñòèæåíèþ

óñïåõà. Ñåãîäíÿ æå ïðèìèòå ðåøåíèå óêðåïëÿòü äèñöèïëèíó â äàííîé
îáëàñòè. Ïðèñòóïàéòå ê ýòîìó âñåðüåç. Ñîîáùèòå äðóãèì î ñâîåì
ðåøåíèè. Íè â êîåì ñëó÷àå íå äîïóñêàéòå íèêàêèõ èñêëþ÷åíèé, ïîêà

íîâàÿ ïðèâû÷êà íå óêîðåíèòñÿ îêîí÷àòåëüíî. Îäíî óêàçàííîå ðåøåíèå
ìîæåò êðóòî èçìåíèòü âñþ âàøó æèçíü.
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Ðàçáëîêèðóéòå ñâîè âðîæäåííûå
òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè

Âîîáðàæåíèå áîëåå âàæíî, íåæåëè ôàêòû.
Àëüáåðò Ýéíøòåéí

ÂÎÒ ÅÙÅ ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÕÎÐÎØÈÕ ÍÎÂÎÑÒÅÉ. Âû —
ïîòåíöèàëüíûé ãåíèé. Âû áîëåå óìíû, ÷åì âàì êîãäà-íèáóäü ïðèõîäèëî
â ãîëîâó. Â âàñ òàèòñÿ ãîðàçäî áîëüøå ãîòîâîé ê ïðèìåíåíèþ
èíòåëëåêòóàëüíîé ìîùè è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ÷åì âû
èñïîëüçîâàëè äî ñèõ ïîð.

Â âàøåì ìîçãå ñîäåðæèòñÿ 10 ìèëëèàðäîâ íåðâ-íûõ êëåòîê, êàæäàÿ
èç êîòîðûõ ñëîæíîé ñåòüþ íåéðîíîâ è äåíäðèòîâ ñâÿçàíà — íå ïîâåðèòå!
— ñ öåëûìè 20 òûñÿ÷àìè äðóãèõ êëåòîê. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âîçìîæíîå
êîëè÷åñòâî ñî÷åòàíèé, ïåðåñòàíîâîê è ïðî÷èõ êîìáèíàöèé êëåòîê â
âàøåì ìîçãå ïðåâûøàåò ÷èñëî ìîëåêóë â èçâåñòíîé íàì Âñåëåííîé. Âàøà
ñïîñîáíîñòü ãåíåðèðîâàòü èäåè, êîòîðûå äîëæíû ïîìî÷ü âàì â
äîñòèæåíèè óñïåõà, ïðîñòî íå îãðàíè÷åíà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â òàêîé æå
ñòåïåíè íå îãðàíè÷åíà è âàøà ñïîñîáíîñòü ïðåóñïåòü è áëàãîäåíñòâîâàòü.

Íà âàø òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ñòèìóëèðóþùå âîçäåéñòâóþò
ñëåäóþùèå òðè ôàêòîðà: âî-ïåðâûõ, öåëè, ê êîòîðûì âû èíòåíñèâíî
ñòðåìèòåñü; âî-âòîðûõ, äàâëåíèå ñî ñòîðîíû íåîòëîæíûõ ïðîáëåì; è, â-
òðåòüèõ, ÷åòêî íàöåëåííûå è ñôîêóñèðîâàííûå âîïðîñû. ×åì áîëüøå
âû êîíöåíòðèðóåòå ñâîé ðàçóì íà äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ ïåðåä ñîáîé
öåëåé, íà ðåøåíèè ñòîÿùèõ ïðîáëåì èëè íà îòâåòàõ íà òðóäíûå âîïðîñû,
êàñàþùèåñÿ âàøåé äåëîâîé è ëè÷íîé æèçíè, òåì ñîîáðàçèòåëüíåå âû
ñòàíîâèòåñü ñåé÷àñ è òåì ëó÷øå ðàçóì ñðàáîòàåò íà âàñ â áóäóùåì.

Âàø ìîçã è âàø òâîð÷åñêèé äóõ âî ìíîãîì ïîäîáíû íåêîåìó
ìóñêóëó. ×åì ÷àùå âû èñïîëüçóåòå èõ, òåì áîëåå ñèëüíûìè è ýëàñòè÷íûìè
îíè ñòàíîâÿòñÿ. Âû â ñîñòîÿíèè ðåàëüíî óâåëè÷èòü ñâîé èíòåëëåêò è
êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà, åñëè äèñöèïëèíèðóåòå ñåáÿ, ÷òîáû öåëûé äåíü
òâîð÷åñêè äóìàòü. È ïîìíèòå: òâîð÷åñêèé äóõ — ýòî âñåãî ëèøü ñèíîíèì,
äðóãîå íàçâàíèå äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Êàæäûé ðàç, êîãäà âàì â ãîëîâó
ïðèõîäèò èäåÿ, êàê óñîâåðøåíñòâîâàòü íåêóþ ÷àñòü ñâîåé ðàáîòû è íàéòè
íîâûå, óëó÷øåííûå, áîëåå áûñòðûå, áîëåå äåøåâûå èëè áîëåå ëåãêèå
ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà, âû ôóíêöèîíèðóåòå íà ñàìîì âûñîêîì
óðîâíå ñâîåãî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

È òî÷íî òàê æå, êàê âû ðàçâèâàåòå ñâîè ìûøöû, íàïðÿãàÿ èõ ñ
ïîìîùüþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, âû ðàçâèâàåòå è ñâîè “óìñòâåííûå
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ìóñêóëû”, êîãäà íàïðÿãàåòå èõ. Âîò âàì óïðàæíåíèå, íàïðàâëåííîå íà
òî, ÷òîáû óêðåïèòü âàøó èíòåëëåêòóàëüíóþ ìîùü è âûïóñòèòü íà âîëþ
ãåíèÿ, ñèäÿùåãî âíóòðè âàñ.

Âîçüìèòå ÷èñòûé ëèñò áóìàãè è â ôîðìå âîïðîñà íàïèøèòå ââåðõó
ñàìóþ âàæíóþ äëÿ ñåáÿ öåëü èëè ñàìóþ íåîòëîæíóþ ïðîáëåìó.
Íàïðèìåð, âû ìîæåòå íàïèñàòü: “Êàê ÿ ìîãó çà ïîñëåäóþùèå 24—36
ìåñÿöåâ óäâîèòü ñâîé äîõîä?”

Òåïåðü ïðèçîâèòå íà ïîìîùü ñàìîäèñöèïëèíó è çàñòàâüòå ñåáÿ
âûïèñàòü ïî êðàéíåé ìåðå äâàäöàòü ðàçëè÷íûõ îòâåòîâ íà äàííûé
âîïðîñ. Âûáåðèòå îäèí èç ñâîèõ îòâåòîâ è íåìåäëåííî ïðèìèòå ìåðû ïî
åãî ðåàëèçàöèè. Âû áóäåòå ïîðàæåíû ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè.

ÄÅÉÑÒÂÅÍÍÎÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ

Çàïèøèòå íà áóìàãå ñàìóþ íàñóùíóþ è áåçîòëàãàòåëüíóþ
ïðîáëåìó èëè íàèáîëåå æåëàííóþ äëÿ âàñ öåëü. Çàòåì

âîîáðàçèòå, ÷òî óêàçàííàÿ ïðîáëåìà âåëèêîëåïíî ðåøåíà
 èëè æå ñôîðìóëèðîâàííàÿ öåëü èäåàëüíûì îáðàçîì äîñòèãíóòà.

Êàê âûãëÿäåëî áû òàêîãî ðîäà ðåøåíèå èëè äîñòèæåíèå?
×òî âû ìîæåòå ñäåëàòü íåìåäëåííî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîäîáíîãî

ðåçóëüòàòà? Çàïîìíèòå, ÷òî äåéñòâèå – ýòî âñ¸!
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Âðàùàéòåñü ñðåäè íàäëåæàùèõ ëþäåé
×åðåç ïÿòü ëåò âû áóäåòå òàêèì æå ÷åëîâåêîì,
êàê è ñåãîäíÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ëþäåé, êîòîðûõ
âñòðåòèòå, è êíèã, êîòîðûå ïðî÷èòàåòå.

×àðëè Äæîíñ

ÍÅ ÌÅÍÅÅ 85 ÏÐÎÖÅÍÒÎÂ âàøåãî óñïåõà è ñ÷àñòüÿ â æèçíè áóäåò
îïðåäåëÿòüñÿ êà÷åñòâîì òåõ âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðûå âû ñóìååòå
óñòàíîâèòü â ñâîåé ëè÷íîé è äåëîâîé äåÿòåëüíîñòè. ×åì áîëüøå
êîëè÷åñòâî ëþäåé, êîòîðûõ âû çíàåòå è êîòîðûå ïîçèòèâíûì îáðàçîì
çíàþò âàñ, òåì áîëüøå âû áóäåòå ïðåóñïåâàòü è òåì áûñòðåå ñòàíåòå
ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä.

Ôàêòè÷åñêè â êàæäîì ïîâîðîòíîì ìîìåíòå âàøåé æèçíè ðÿäîì
îêàçûâàåòñÿ êòî-òî, ñòðåìÿùèéñÿ ëèáî ïîìî÷ü âàì, ëèáî, íàïðîòèâ,
âîñïðåïÿòñòâîâàòü. Áëàãîïîëó÷íûå ëþäè â òå÷åíèå âñåé ñâîåé æèçíè
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îâëàäåâàþò óìåíèåì ñîçäàâàòü, óêðåïëÿòü è ïîääåðæèâàòü öåëûå ñåòè
âûñîêîêà÷åñòâåííûõ âçàèìîñâÿçåé, è â ðåçóëüòàòå îíè äîáèâàþòñÿ
çíà÷èòåëüíî áîëüøåãî, íåæåëè òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé êàæäûé âå÷åð
îòïðàâëÿåòñÿ äîìîé è ñìîòðèò òåëåâèçîð.

Âñ¸ ïðîèñõîäÿùåå â âàøåé æèçíè òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíî ñ
âçàèìîîòíîøåíèÿìè. Ôàêòè÷åñêè âñå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè âû
ñòàëêèâàåòåñü â æèçíè, âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî âû âñòóïàåòå â
íåïîäõîäÿùèå îòíîøåíèÿ ñ íåïîäõîäÿùèìè ëþäüìè. Àíàëîãè÷íî,
ïðàêòè÷åñêè âñå êðóïíûå óñïåõè, êîòîðûõ âû äîñòèãíåòå â æèçíè, áóäóò
ñîïðîâîæäàòüñÿ è îïðåäåëÿòüñÿ ïðåêðàñíûìè îòíîøåíèÿìè ñ
íàäëåæàùèìè ëþäüìè, êîòîðûå ïîìîãàþò âàì, à âû, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïîìîãàåòå èì.

Áîëåå 90 ïðîöåíòîâ âàøèõ óñïåõîâ áóäóò îïðåäåëÿòüñÿ òåì, ÷òî ïî-
íàó÷íîìó íàçûâàåòñÿ “ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé”. À ðåôåðåíòíóþ ãðóïïó
îáðàçóþò òå ëþäè, ñ êîòîðûìè âû ñåáÿ îáû÷íî îòîæäåñòâëÿåòå è ñ êåì
ïðîâîäèòå âðåìÿ.

Êàæäûé èç íàñ ïîäîáåí õàìåëåîíó, òàê êàê çàèìñòâóåò
ïñèõîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè, ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, öåííîñòè è óáåæäåíèÿ
ó òåõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè ñâÿçàí îñíîâíóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè. Åñëè
âû õîòèòå áûòü ïðåóñïåâàþùèì ÷åëîâåêîì, òî äîëæíû âîäèòü äðóæáó ñ
ïîçèòèâíûìè ëè÷íîñòÿìè. Ïîääåðæèâàéòå ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ ñ
òàêèìè ëþäüìè, êîòîðûå îïòèìèñòè÷íû, ñ÷àñòëèâû, ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé
ñåðüåçíûå öåëè è ïðîäâèãàþòñÿ ïî æèçíè âïåðåä è ââåðõ. Â òî æå ñàìîå
âðåìÿ äåðæèòåñü ïîäàëüøå îò òåõ, êòî íåãàòèâåí, êðèòè÷åñêè íàñòðîåí,
âå÷íî æàëóåòñÿ è áðþçæèò. Åñëè âû õîòèòå ëåòàòü âìåñòå ñ îðëàìè, òî
âàì íåëüçÿ âîäèòüñÿ ñ èíäþêàìè.

Ìèëëèîíåðû, ñàìè çàðàáîòàâøèå ñâîè äåíüãè, ïîñòîÿííî îáùàþòñÿ.
Îíè âñòóïàþò â ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîìûøëåííûå è òîðãîâûå
àññîöèàöèè, ïîñåùàþò êàæäîå èõ ñîáðàíèå è àêòèâíî ó÷àñòâóþò â
äåÿòåëüíîñòè ñâîèõ ðåôåðåíòíûõ ãðóïï. Â õîäå äåëîâûõ è ñâåòñêèõ
ìåðîïðèÿòèé îíè çíàêîìÿòñÿ ñ ðàçíûìè ëþäüìè, îáìåíèâàþòñÿ ñ íèìè
âèçèòíûìè êàðòî÷êàìè è ðàññêàçûâàþò ñîáåñåäíèêàì, ÷åì çàíèìàþòñÿ
è êàêîâà ñôåðà èõ èíòåðåñîâ.

À ñåé÷àñ âàì ïðåäëàãàåòñÿ îäíà èç ëó÷øèõ âîçìîæíûõ ñòðàòåãèé.
Âñÿêèé ðàç, êîãäà âû âñòðå÷àåòåñü ñ íîâûìè ëþäüìè, îáðàùàéòåñü ê
íèì ñ ïðîñüáîé èçëîæèòü âàì, â êàêîé îáëàñòè îíè ðàáîòàþò è â ÷¸ì
ñîñòîèò èõ áèçíåñ, à îñîáåííî èíòåðåñóéòåñü òåìè ñâåäåíèÿìè, êîòîðûìè
âû äîëæíû ðàñïîëàãàòü, ÷òîáû ïîñûëàòü ê íèì êëèåíòîâ èëè
ïîòðåáèòåëåé.

Ïîñëå ýòîãî êàê ìîæíî ñêîðåå ïîñìîòðèòå, íå ìîæåòå ëè âû ÷åì-òî
ïîñïîñîáñòâîâàòü èõ áèçíåñó. Áóäüòå ñêîðåå òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé äàåò,
íåæåëè òåì, êòî ïîëó÷àåò. Âñåãäà èùèòå ñïîñîá, êàê ïîëîæèòü, ïðåæäå
÷åì íà÷íåòå äóìàòü î òîì, êàêèì îáðàçîì âçÿòü. Ñàìûé ëó÷øèé ïóòü
âñòóïëåíèÿ â ñâÿçè è óêðåïëåíèÿ îòíîøåíèé ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
ïîñòîÿííî èñêàòü ñïîñîá ïîìî÷ü äðóãèì ëþäÿì â äîñòèæåíèè èõ öåëåé.
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×åì áîëüøå âû äàåòå, íè÷åãî íå îæèäàÿ âçàìåí, òåì áîëüøå
âîçíàãðàæäåíèé ïðèäåò ê âàì, ïðè÷åì â ñàìûå íåîæèäàííûå ìîìåíòû è
èç ñàìûõ íåîæèäàííûõ èñòî÷íèêîâ.

ÄÅÉÑÒÂÅÍÍÎÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ

Âûÿâèòå ñàìûõ âàæíûõ ëþäåé â ñâîåé æèçíè –
êàê â íàñòîÿùåì, òàê è â áóäóùåì. ×åì âû ìîãëè áû ïîìî÷ü

èì â æèçíè è ðàáîòå òàê, ÷òîáû îíè áûëè ðàäû ïîìî÷ü è âàì?
Ïîäóìàéòå î ëþäÿõ, ñ êîòîðûìè âàì íåîáõîäèìî áëèçêî

ïîçíàêîìèòüñÿ. ×òî èìåííî âû ìîãëè áû ñäåëàòü ñ öåëüþ çàðàíåå
ïîìî÷ü èì ïðåæäå, ÷åì ó âàñ ïîÿâèòñÿ íóæäà â

èõ îòâåòíîé ïîìîùè? Ïîìíèòå – ñíà÷àëà íóæíî ïîñåÿòü,
 è ëèøü ïîòîì âû ñìîæåòå ïîæèíàòü.
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Ïðîÿâëÿéòå îñîáóþ çàáîòó
î ñâîåì ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå

Êëþ÷ ê ñ÷àñòüþ – ýòî çäîðîâûé äóõ â çäîðîâîì
òåëå.

Òåîäîð Ðóçâåëüò11

ÌÛ ÆÈÂÅÌ Â ÑÀÌÎÅ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÎÅ ÂÐÅÌß â
÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè, åñëè ãîâîðèòü â òåðìèíàõ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ. Ñåãîäíÿ âû â ñîñòîÿíèè æèòü
äîëüøå è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå, ÷åì ýòî áûëî âîçìîæíî êîãäà-ëèáî
ðàíåå. Âû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ïðîæèòü äî âîñüìèäåñÿòè, äåâÿíîñòà èëè
äàæå ñòà ëåò, ïðîäîëæàÿ è â ñòîëü ïî÷òåííîì âîçðàñòå ñîõðàíÿòü
ïðåâîñõîäíîå çäîðîâüå, è âàì âïîëíå ïî ñèëàì ñäåëàòü ýòî, åñëè âû
ïðèìåòå ñîîòâåòñòâóþùåå ðåøåíèå.

Âî-ïåðâûõ, ïîñòàâüòå ñåáå öåëü ïðîæèòü, ïî êðàéíåé ìåðå, äî
âîñüìèäåñÿòèëåòíåãî âîçðàñòà. Çàòåì ïðîàíàëèçèðóéòå ñâîè íûíåøíèå
ïðèâû÷êè, âëèÿþùèå íà çäîðîâüå, è ñïðîñèòå ñåáÿ, äåéñòâèòåëüíî ëè
òîò îáðàç æèçíè, êîòîðîãî âû ïðèäåðæèâàåòåñü ñåãîäíÿ, ïîçâîëèò âàì
äîñòèãíóòü âîñüìèäåñÿòè ëåò, ñîõðàíèâ ïðè ýòîì õîðîøóþ ôîðìó.

Ñóùåñòâóþò òðè ïðàâèëà äîëãîé, ñ÷àñòëèâîé è çäîðîâîé æèçíè.
Ïåðâîå èç íèõ — íàäëåæàùèé âåñ. Óñòàíîâèòå äëÿ ñåáÿ öåëü äåðæàòü
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ñâîé âåñ ïîä êîíòðîëåì — ïðèâåñòè åãî â íîðìó, à çàòåì îñòàâàòüñÿ
ñòðîéíûì è ôèçè÷åñêè êðåïêèì íà ïðîòÿæåíèè âñåé îñòàëüíîé ÷àñòè
æèçíè. Åñòü ÷åòêàÿ ôîðìóëà, ñîñòîÿùàÿ âñåãî èç ïÿòè ñëîâ è
îáåñïå÷èâàþùàÿ ïîòåðþ âåñà è õîðîøóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó. Îíà çâó÷èò
ñîâñåì ïðîñòî: “Ìåíüøå åäû è áîëüøå óïðàæíåíèé”.

Âòîðûì ïðàâèëîì ÿâëÿåòñÿ íàäëåæàùàÿ äèåòà, à ãëàâíîå â
ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîé äèåòå — ïèòàòüñÿ íàèëó÷øèìè ïèùåâûìè
ïðîäóêòàìè, íî óïîòðåáëÿòü èõ ïîìåíüøå. Åøüòå ìåíåå êàëîðèéíûå
áåëêè, ôðóêòû è îâîùè. Óñòðàíèòå èç ñâîåãî ðàöèîíà ñëàäêèå äåñåðòû,
ïîäñëàùåííûå áåçàëêîãîëüíûå íàïèòêè, êîíôåòû è âñ¸ ïðî÷åå, ÷òî
ñîäåðæèò ñàõàð. Ïðåêðàòèòå ïîòðåáëÿòü ñîëü â èçáûòêå è ïåðåñòàíüòå
åñòü èçäåëèÿ èç áåëîé ïøåíè÷íîé ìóêè. Ñäåëàéòå ïîðöèè ìåíüøå è
ñàäèòåñü çà ñòîë ÷åòûðå èëè ïÿòü ðàç â äåíü âìåñòî òðåõ áîëüøèõ ïðèåìîâ
ïèùè.

Êîãäà âû ñóìååòå ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ïðèâû÷êè â
âîïðîñàõ ïèòàíèÿ, âàì ñòàíåò íàìíîãî ëåã÷å âçÿòü ïîä ñâîé êîíòðîëü è
ïðèâû÷êè, êàñàþùèåñÿ âñåõ äðóãèõ ñôåð âàøåé æèçíè.

Òðåòüå ïðàâèëî äîëãîé æèçíè — íàäëåæàùèé îáúåì ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé. Ýòî îçíà÷àåò òðåáîâàíèå óäåëÿòü ýíåðãè÷íîé ôèçè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïðèáëèçèòåëüíî 200 ìèíóò â íåäåëþ èëè â ñðåäíåì ïî 30
ìèíóò â äåíü. Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü âñþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, â êîòîðîé
íóæäàåòåñü, ñîâåðøàÿ îò òðåõ äî ïÿòè ðàç â íåäåëþ ýíåðãè÷íûå ïðîãóëêè
äëèòåëüíîñòüþ îò 30 äî 60 ìèíóò. Åñëè âû îòíåñåòåñü ê äàííîìó âîïðîñó
äåéñòâèòåëüíî âñåðüåç, òî äîëæíû çàïèñàòüñÿ â êëóá çäîðîâüÿ èëè êóïèòü
â äîì íåêîå òðåíàæåðíîå îáîðóäîâàíèå ñ òåì, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè åùå ÷àùå è àêòèâíåå.

Ñåêðåò îòëè÷íîãî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è äëèííîé æèçíè
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñòàâèòü ÿñíûå è êîíêðåòíûå öåëè, îòâå÷àþùèå
âàøåìó óðîâíþ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ãîòîâíîñòè. Âû äîëæíû ñîñòàâèòü
ïëàí è çàòåì êàæäûé äåíü ïðèäåðæèâàòüñÿ ñîáñòâåííûõ íàìåòîê. Òàêîå
îáÿçàòåëüñòâî óêðåïëÿòü çäîðîâüå òðåáóåò îãðîìíîãî ñàìîêîíòðîëÿ,
ñàìîîáëàäàíèÿ è ñàìîäèñöèïëèíû, íî çàòî è âîçíàãðàæäåíèå ìîæåò áûòü
íåîáû÷àéíî áîëüøèì.

Åñëè âàøà ôèíàíñîâàÿ öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðèéòè ê
ñîñòîÿíèþ ðàçìåðîì íå ìåíüøå îäíîãî ìèëëèîíà äîëëàðîâ, òî â ñôåðå
çäîðîâüÿ âàøåé öåëüþ äîëæíî áûòü ñòðåìëåíèå ïðîæèòü ìàêñèìàëüíî
äîëãî è èìåòü âîçìîæíîñòü íàñëàæäàòüñÿ òåì çàìå÷àòåëüíûì óêëàäîì
æèçíè, êîòîðûé ñóëÿò âàøè äåíüãè.

ÄÅÉÑÒÂÅÍÍÎÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ

Âûÿâèòå îäíó êîíêðåòíóþ ïðèâû÷êó â îáëàñòè çäîðîâüÿ, êîòîðóþ âû
äîëæíû ðàçâèòü ó ñåáÿ, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì

çäîðîâüÿ è ýíåðãåòèêè. Âîçìîæíî, ýòî áóäåò ïîëíûé îòêàç îò
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äåñåðòîâ. Çàòåì ðàññìàòðèâàéòå äàííûé âîïðîñ êàê ëè÷íûé âûçîâ è
ïðèìèòå ðåøåíèå äèñöèïëèíèðîâàòü ñåáÿ è äîáèòüñÿ ïðî÷íîãî

óêîðåíåíèÿ ñâîåé íîâîé ïðèâû÷êè â ñôåðå çäîðîâüÿ.
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Áóäüòå ðåøèòåëüíûì è
îðèåíòèðîâàííûì íà äåéñòâèÿ

…Îïîë÷àñü íà ìîðå ñìóò, ñðàçèòü èõ
ïðîòèâîáîðñòâîì.

Óèëüÿì Øåêñïèð12

ÎÄÍÈÌ ÈÇ ÑÂÎÉÑÒÂ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÂ, êîòîðûå ñàìè
çàðàáîòàëè ñâîè äåíüãè, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè òùàòåëüíî îáäóìûâàþò
ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ è çàòåì áûñòðî ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ. Îíè
äèñöèïëèíèðóþò ñåáÿ, ÷òîáû íåìåäëåííî äåéñòâîâàòü è âûïîëíÿòü
ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ. Îíè áûñòðî äåëàþò õîäû è áûñòðî ïîëó÷àþò
îáðàòíóþ ñâÿçü êàê ðåçóëüòàò ñâîèõ äåéñòâèé. Åñëè îíè îáíàðóæèâàþò,
÷òî äîïóñòèëè îøèáêó, òî áûñòðî èñïðàâëÿþòñÿ è ïûòàþòñÿ ïðåäïðèíÿòü
÷òî-ëèáî äðóãîå.

Äëÿ âàñ çàëîã óñïåõà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïûòàòüñÿ. Òå, êòî
ïðåóñïåâàåò, âñåãäà ðåøèòåëüíû, è îíè ïûòàþòñÿ ñîâåðøèòü ãîðàçäî
áîëüøå äåéñòâèé, ÷åì äðóãèå ëþäè. Ñîãëàñíî çàêîíó âåðîÿòíîñòè, åñëè
âû áóäåòå ïðîáîâàòü áîëüøå ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ óñïåõà, òî
ðàñòóò øàíñû, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå âû â íàäëåæàùåå âðåìÿ íàéäåòå äëÿ
ñåáÿ íàäëåæàùèé ïóòü.

Íåóäà÷ëèâûå ëþäè íåðåøèòåëüíû. Îíè âðîäå áû çíàþò, ÷òî äîëæíû
ñäåëàòü èëè æå, íàïðîòèâ, ïåðåñòàòü äåëàòü êàêèå-òî âåùè, íî ó íèõ íå
õâàòàåò õàðàêòåðà ëèáî ñèëû âîëè äëÿ ïðèíÿòèÿ òâåðäûõ ðåøåíèé. Â
ðåçóëüòàòå îíè äðåéôóþò ïî æèçíè è ìåäëåííî ïëûâóò ïî òå÷åíèþ,
íèêîãäà íå äîñòèãàÿ ñ÷àñòüÿ, ñàìîðåàëèçàöèè èëè óñïåõà. Èì íèêîãäà
íå ñòàòü áîãàòûìè è íå ïðèéòè ê ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè. Ýòè
äðÿáëûå ëè÷íîñòè ñîãëàøàþòñÿ íà ãîðàçäî ìåíüøåå, ÷åì äîïóñêàþò èõ
âîçìîæíîñòè.

Êîãäà âû ñòàíåòå ðåøèòåëüíûì è îðèåíòèðîâàííûì íà äåéñòâèå,
òî òåì ñàìûì ïåðåâåäåòå âñþ ñâîþ æèçíü íà áîëåå âûñîêèå îáîðîòû. Âû
áóäåòå ïðîäåëûâàòü çà äåíü ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì äðóãèå ëþäè. Âû ñòàíåòå
ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä ãîðàçäî áûñòðåå îêðóæàþùèõ. Ôàêòè÷åñêè âû
ïîäêëþ÷èòåñü ê áîëåå ñèëüíîìó èñòî÷íèêó ýíåðãèè, ýíòóçèàçìà è
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ìîòèâàöèè, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ïî÷óâñòâóåòå, êàê âàñ ïåðåïîëíÿåò
ðàäîñòü è ïðèÿòíîå âîçáóæäåíèå. Â äàëüíåéøåì ýòà ïîçèòèâíàÿ ýíåðãèÿ
áóäåò åùå áûñòðåå íåñòè âàñ âïåðåä ê äîñòèæåíèþ âàøèõ öåëåé.

ÄÅÉÑÒÂÅÍÍÎÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ

Ñïðîñèòå ñåáÿ: êàêîå åäèíñòâåííîå äåéñòâèå, åñëè âûïîëíèòü åãî
íåìåäëåííî, ìîãëî áû ïîçèòèâíî ïîâëèÿòü íà äîñòèãàåìûå ìíîþ

ðåçóëüòàòû? Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèì áóäåò âàø îòâåò íà
äàííûé âîïðîñ, íåìåäëåííî ïðåäïðèìèòå ýòî äåéñòâèå!
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Íèêîãäà íå ïîçâîëÿéòå íåóäà÷å áûòü
äîïóñòèìûì âàðèàíòîì

Íå íàäî ñòðàøèòüñÿ íè÷åãî, êðîìå ñàìîãî
ñòðàõà.

Ôðàíêëèí Ä.Ðóçâåëüò13

ÑÒÐÀÕ ÏÅÐÅÄ ÍÅÓÄÀ×ÅÉ — ñàìîå áîëüøîå îòäåëüíî âçÿòîå
ïðåïÿòñòâèå äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà âî âçðîñëîé æèçíè. Îáðàòèòå
âíèìàíèå, ÷òî ðå÷ü èäåò íå î íåóäà÷å êàê òàêîâîé. Íåóäà÷à äåëàåò âàñ
áîëåå ñèëüíûì, áîëåå ýëàñòè÷íûì è áîëåå ðåøèòåëüíûì. Èìåííî ñòðàõ
ïåðåä íåóäà÷åé èëè ïðåä÷óâñòâèå íåóäà÷è ìîæåò ïàðàëèçîâàòü âàøè
ìûñëè è âàøè äåéñòâèÿ, à òåì ñàìûì óäåðæàòü âàñ äàæå îò ïîïûòêè
ñîâåðøèòü òå ïîñòóïêè, êîòîðûå íåîáõîäèìû, ÷òîáû ïðèéòè ê áîëüøîìó
óñïåõó.

Ìîëîäîé æóðíàëèñò ñïðîñèë îäíàæäû Òîìàñà Äæ. Óîòñîíà-
ñòàðøåãî14 , îñíîâàòåëÿ ôèðìû IÂÌ, êàêèì îáðàçîì îí ìîã áû áûñòðåå
ïðèäòè ê óñïåõó. Óîòñîí îòâåòèë ñëåäóþùèìè çàìå÷àòåëüíûìè ñëîâàìè:
“Åñëè âû õîòèòå áûñòðåå ïðåóñïåòü, òî äîëæíû óäâîèòü ÷àñòîòó
íåóäà÷. Óñïåõ ëåæèò ïî òó ñòîðîíó íåóäà÷è”.

Èìåéòå ñìåëîñòü èäòè âïåðåä. Ìèëëèîíåðû, ñàìè çàðàáîòàâøèå
ñâîè äåíüãè, îòíþäü íå ÿâëÿþòñÿ àçàðòíûìè èãðîêàìè, íî îíè âñåãäà
ïðîÿâëÿþò âîëþ è ãîòîâíîñòü ïîéòè íà âçâåøåííûé, îáäóìàííûé ðèñê,
êîòîðûé âåäåò â íàïðàâëåíèè ïîñòàâëåííûõ èìè öåëåé è ïîçâîëÿåò
äîñòè÷ü áîëåå âûñîêîãî âîçíàãðàæäåíèÿ. Ôàêòè÷åñêè âàøà
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà ïî îòíîøåíèþ ê ðèñêó — ýòî, âåðîÿòíî, è
åñòü íàèáîëåå âàæíûé èíäèêàòîð âàøåé ãîòîâíîñòè ðàçáîãàòåòü.
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Âñÿêèé ðàç ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ ðèñêîâàííîé ñèòóàöèåé çàäàâàéòå
ñåáå ñëåäóþùèé âîïðîñ: “×òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ íàèõóäøåãî, åñëè ÿ
ïîéäó âïåðåä?” À ïîòîì âñëåä çà Æ. Ïîëîì Ãåòòè15 , íåôòÿíûì
ìèëëèàðäåðîì, êîòîðûé ñàì çàðàáîòàë ñâîè äåíüãè, îáúÿâèòå â êà÷åñòâå
ñâîåé çàäà÷è íåîáõîäèìîñòü ãàðàíòèðîâàòü, ÷òîáû ýòîò ñàìûé õóäøèé
âàðèàíò, â ÷¸ì áû îí íè ñîñòîÿë, íèêîãäà íå íàñòóïèë.

Òî, ÷òî êàæäûé ñòðàøèòñÿ íåóäà÷è, — íåïðåëîæíûé ôàêò. Ëþáîé
÷åëîâåê ñòðàøèòñÿ ðàçîðåíèÿ è áåäíîñòè. Êàæäûé áîèòñÿ ñîâåðøèòü
îøèáêó è îêàçàòüñÿ îòáðîøåííûì íàçàä. Íî ìèëëèîíåðû, êîòîðûå ñàìè
çàðàáàòûâàþò ñâîè äåíüãè, — ýòî ëþäè, êîòîðûå ñîçíàòåëüíî è
ïðåäíàìåðåííî ïðîòèâîñòîÿò ïîäîáíîìó ñòðàõó è â ëþáîì ñëó÷àå
ïðåäïðèíèìàþò íóæíûå äåéñòâèÿ. Ðàëüô Óîëäî Ýìåðñîí16  íàïèñàë: “Íà
âñþ æèçíü âîçüìèòå ñåáå ïðèâû÷êó äåëàòü òî, ÷åãî áîèòåñü. Åñëè âû
ñäåëàåòå òî, ÷åãî ñòðàøèòåñü, âàø ñòðàõ íàâåðíÿêà óìðåò”.

Êîãäà âû äåéñòâóåòå ñìåëî, ê âàì íà ïîìîùü èäóò íåâèäèìûå ñèëû.
È êàæäûé àêò ìóæåñòâà âåäåò ê ðîñòó âàøåãî ìóæåñòâà è ãîòîâíîñòè â
áóäóùåì ïðîÿâèòü åùå áîëüøå õðàáðîñòè. Âñÿêèé ðàç, êîãäà âû, íå èìåÿ
ãàðàíòèé óñïåõà, ïðåäïðèíèìàåòå äåéñòâèå ïî ïðîäâèæåíèþ âïåðåä,
âàøè ñòðàõè óìåíüøàþòñÿ, à îòâàãà è óâåðåííîñòü â ñåáå âîçðàñòàþò. Â
êîíå÷íîì èòîãå âû äîñòèãàåòå òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ãäå âàñ óæå íè÷òî íå
ñòðàøèò.

Ïîæàëóé, ñàìàÿ ëó÷øàÿ ñòðîêà äèàëîãîâ èç ôèëüìà “Àïîëëîí-13”
èñõîäèò îò Þäæèíà Êðàíöà, ãëàâû öåíòðà óïðàâëåíèÿ ïîëåòàìè â
ÍÀÑÀ17 . Êîãäà ëþäè âîêðóã íåãî íà÷àëè äóìàòü î âîçìîæíîé ïîòåðå
êîñìè÷åñêîãî êîðàáëÿ è àñòðîíàâòîâ, îí ïîñòàâèë âñåõ íà ìåñòî, îáúÿâèâ
ãðîìîâûì ãîëîñîì: “Òàêîãî âàðèàíòà, êàê íåóäà÷à, ïðîñòî íåò!”

Âàøà çàäà÷à — ïîñâÿòèòü ñåáÿ òîìó, ÷òîáû ñòàòü ìèëëèîíåðîì,
êîòîðûé ñàì çàðàáîòàë ñâîè äåíüãè. Âàøà çàäà÷à — ïîñòàâèòü ñåáå
êîíêðåòíûå öåëè, çàïèñàòü èõ íà áóìàãå è êàæäûé äåíü ðàáîòàòü íàä èõ
äîñòèæåíèåì. Ïðè ýòîì îñîáåííî âàæíî, ÷òîáû ïåðåä ëèöîì âñåõ
âîçíèêàþùèõ ïî õîäó ïðîáëåì è òðóäíîñòåé âû íåèçìåííî ïðîäîëæàëè
íàïîìèíàòü ñåáå, ÷òî “òàêîãî âàðèàíòà, êàê íåóäà÷à, ïðîñòî íåò!”.
Ïîäîáíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà áîëüøå, ÷åì ÷òî-íèáóäü äðóãîå,
ñòàíåò ãàðàíòèåé âàøåãî äîëãîâðåìåííîãî óñïåõà.

ÄÅÉÑÒÂÅÍÍÎÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ

Îïðåäåëèòå îäèí ñàìûé ãëàâíûé èñòî÷íèê ñòðàõà â âàøåé æèçíè –
íàïðèìåð, èì ìîæåò áûòü íåóäà÷à, êðèòèêà èëè íåîäîáðåíèå – è

ïðèìèòå ðåøåíèå äåéñòâîâàòü òàê, ñëîâíî ýòîãî ñòðàõà íå
ñóùåñòâóåò. Âîîáðàçèòå, ÷òî âàì ãàðàíòèðîâàí óñïåõ, åñëè

òîëüêî âû ïðåäïðèìåòå êîíêðåòíîå äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà
äîñòèæåíèå âàøèõ öåëåé è ìå÷òàíèé. À ïîñëå ýòîãî ïðîñòî

âûïîëíèòå óêàçàííîå äåéñòâèå!
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Ïðîéäèòå òåñò íà íàñòîé÷èâîñòü
Íè÷òî íå ìîæåò çàìåíèòü íàñòîé÷èâîñòè.
Òàëàíò íå çàìåíèò åå; íåò íè÷åãî áîëåå
îáûäåííîãî, ÷åì íåóäà÷íèêè, îáëàäàþùèå
òàëàíòîì. Ãåíèàëüíîñòü òàêæå íå çàìåíèò åå;
íè÷åãî íå äîñòèãøèé ãåíèé ïî÷òè âîøåë â
ïîãîâîðêó. Îáðàçîâàíèå òîæå íå áóäåò
çàìåíîé; ìèð ïîëîí îáðàçîâàííûõ îòùåïåíöåâ.
Òîëüêî íàñòîé÷èâîñòü è ðåøèòåëüíîñòü
âñåìîãóùè.

Êàëâèí Êóëèäæ18

ÍÀÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÜ — ÆÅËÅÇÍÎÅ ÑÂÎÉÑÒÂÎ ÷åëîâå÷åñêîãî
õàðàêòåðà. Íàñòîé÷èâîñòü ñòîëü æå âàæíà äëÿ õàðàêòåðà ÷åëîâåêà, êàê
óãëåðîä — äëÿ ñòàëè. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àáñîëþòíî íåçàìåíèìîå
êà÷åñòâî, êîòîðîå èäåò ðóêà îá ðóêó ñî âñÿêèì áîëüøèì óñïåõîì â æèçíè.

À âîò îäèí èç âåëè÷àéøèõ ñåêðåòîâ íàñòîé÷èâîñòè è óñïåõà:
ïðîãðàììèðóéòå ñâîå ïîäñîçíàíèå íà íàñòîé÷èâîñòü çàäîëãî äî âñåõ
íåóäà÷ è ðàçî÷àðîâàíèé, êîòîðûå íåèçáåæíû íà ïðåäñòîÿùèõ ïóòÿõ
ïîèñêà óñïåõîâ. Çàðàíåå ïðèìèòå ðåøåíèå, ÷òî âû íèêîãäà íå ñäàäèòåñü,
— íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ.

Êîãäà âû ïîäàâëåíû ñòîëêíîâåíèåì ñ ïðîáëåìîé èëè òðóäíîñòüþ,
òî ó âàñ íåäîñòàòî÷íî âðåìåíè, ÷òîáû çàíÿòüñÿ ðàçâèòèåì íåîáõîäèìîé
íàñòîé÷èâîñòè, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû ñïðàâèòüñÿ ñ âîçíèêøåé çàäåðæêîé
èëè ðàçî÷àðîâàíèåì. Íî åñëè çàðàíåå ïëàíèðîâàòü íåèçáåæíîñòü ñïàäîâ
è ïîäúåìîâ, òî, êîãäà îíè ïðèäóò, âû áóäåòå â ïñèõîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè
ãîòîâû. Âû áóäåòå çàãîäÿ çíàòü, ÷òî îíè îáÿçàòåëüíî íàñòóïÿò.

Ìóæåñòâî, ïîçâîëÿþùåå ñîõðàíèòü óïîðñòâî è íàñòîé÷èâîñòü ïåðåä
ëèöîì áåäñòâåííîé ñèòóàöèé è ðàçî÷àðîâàíèÿ, — ýòî òàêîå êà÷åñòâî,
êîòîðîå áîëüøå âñÿêîãî èíîãî ãàðàíòèðóåò âàì óñïåõ. Âàøèì ñàìûì
áîëüøèì ëè÷íûì àêòèâîì ìîæåò îêàçàòüñÿ ãîòîâíîñòü ïðîÿâëÿòü
óïîðñòâî äîëüøå, ÷åì îêðóæàþùèå. Ôàêòè÷åñêè íàñòîé÷èâîñòü ÿâëÿåòñÿ
èñòèííîé ìåðîé âàøåé âåðû â ñåáÿ è âàøåé ñïîñîáíîñòè ïðåóñïåòü.

Ïîìíèòå, âñÿ æèçíü — ýòî èñïûòàíèå, ýòî òåñò. ×òîáû äîñòè÷ü
áîëüøîãî óñïåõà, âû äîëæíû ïðîéòè “òåñò íà íàñòîé÷èâîñòü”. Íî ýòîò
òåñò ÷àñòî çàñòàåò íàñ âðàñïëîõ è îêàçûâàåòñÿ ÷åì-òî âðîäå èíñïåêòîðñêîé
ïðîâåðêè â øêîëå, êîòîðóþ íè÷òî íå ïðåäâåùàåò. Ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ
ìîæåò âîçíèêíóòü â ëþáîå âðåìÿ, ïðè÷åì îáû÷íî ñîâåðøåííî íåãàäàííî
è òàì, ãäå íà íåå ñîâñåì íå ðàññ÷èòûâàåøü. Âû ïðîõîäèòå òåñò íà
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íàñòîé÷èâîñòü âñÿêèé ðàç, êîãäà ñòàëêèâàåòåñü ñ íåïðåäâèäåííîé
òðóäíîñòüþ, ðàçî÷àðîâàíèåì, çàäåðæêîé, íåóäà÷åé èëè æèòåéñêèì
êðèçèñîì. Èìåííî â òàêîé ñèòóàöèè âû äåìîíñòðèðóåòå ñàìîìó ñåáå è
âñåì, êòî âàñ îêðóæàåò, èç êàêîãî ìàòåðèàëà âû â äåéñòâèòåëüíîñòè
èçãîòîâëåíû.

Ãðå÷åñêèé ôèëîñîô Ýïèêòåò19  îäíàæäû íàïèñàë: “Îáñòîÿòåëüñòâà
íå òâîðÿò ÷åëîâåêà. Îíè ïðîñòî ðàñêðûâàþò åãî ñàìîìó ñåáå”.

Îäíîé èç íåèçáåæíîñòåé íàøåé æèçíè ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííî
âîçâðàùàþùèåñÿ êðèçèñû. Åñëè âû âåäåòå íàñûùåííóþ ñîáûòèÿìè
æèçíü, òî áóäåòå èñïûòûâàòü êðèçèñû ÷åðåç êàæäûå äâà èëè òðè ìåñÿöà.
À ìåæäó ýòèìè íåìèíóåìûìè ñåðüåçíûìè êðèçèñàìè áóäåò èìåòü ìåñòî
íåïðåðûâíàÿ ÷åðåäà áîëåå ìåëêèõ ïðîáëåì è òðóäíîñòåé. È ÷åì áîëåå
êðóïíûõ öåëåé âû ïûòàåòåñü äîñòè÷ü, ÷åì âåëè÷åñòâåííåå âàøè ìå÷òû
è ÷åì áîëåå âû ïîëíû ðåøèìîñòè ñòàòü ìèëëèîíåðîì, êîòîðûé ñàì
çàðàáîòàë ñâîè äåíüãè, òåì áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðîáëåì è êðèçèñîâ
îáðóøèòñÿ íà âàñ.

Åäèíñòâåííûé ôàêòîð, êîòîðûì ìîæåòå óïðàâëÿòü âû ñàìè, — ýòî
âàøà ñîáñòâåííàÿ ðåàêöèÿ íà âîçíèêàþùèå òðóäíîñòè è çàäåðæêè.
Ðåàãèðóÿ íà íèõ ïîçèòèâíûì è êîíñòðóêòèâíûì îáðàçîì, âû êàæäûé
ðàç íå ïðîñòî ñòàíîâèòåñü ñèëüíåå è ëó÷øå, íî äàæå ïðèîáðåòàåòå áîëüøå
ñïîñîáíîñòåé ñîâëàäàòü ñ ïîñëåäóþùèìè ïðîáëåìàìè èëè êðèçèñàìè,
êîãäà ïðèäåò èõ î÷åðåäü. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå âû äîñòèãíåòå â æèçíè òàêîé
òî÷êè, ãäå îñòàíîâèòü âàñ ñòàíåò àáñîëþòíî íåâîçìîæíî.

Âû îêàæåòåñü òîãäà ïîõîæèì íà îäíó èç íåîáóçäàííûõ ñèë ïðèðîäû.
Âû áóäåòå íåîäîëèìû. Âû ïðåâðàòèòåñü â ÷åëîâåêà, êîòîðûé íèêîãäà íå
îòêàçûâàåòñÿ îò çàäóìàííîãî íåçàâèñèìî îò òîãî, ñêîëü âåëèêè òðóäíîñòè.
Êàêîå áû ïðåïÿòñòâèå íè âîçíèêëî íà âàøåì ïóòè, âû íàéäåòå ñïîñîá
îáîéòè åãî, ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç íåãî, ïðîïîëçòè ïîä íèì, ïðîáðàòüñÿ
âîêðóã èëè ïðîðâàòüñÿ ñêâîçü íåãî — ñëîâîì, ïðåîäîëåòü åãî. Âû áóäåòå
ïîõîæè íà êðîëèêà-“ýíåðäæàéçåðà” èç òåëåâèçèîííîé ðåêëàìû
íåóòîìèìûõ áàòàðååê. Â ëþáîé ñèòóàöèè âû áóäåòå ïðîäîëæàòü èäòè
âïåðåä è òîëüêî âïåðåä, è âàñ íè÷òî íå îñòàíîâèò.

ÄÅÉÑÒÂÅÍÍÎÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ

Êàêîâà ñàìàÿ òðóäíàÿ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ, ïåðåä êîòîðîé âû
ñòîèòå ñåãîäíÿ? Â ÷åì áû îíà íè ñîñòîÿëà, âîîáðàçèòå, ÷òî îíà
íèñïîñëàíà âàì â äàííîå âðåìÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñ öåëüþ ïðåïîäàòü

âàì ïîëåçíûé óðîê, íà êîòîðîì âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ, êàê â áóäóùåì
áûòü åùå áîëåå óäà÷ëèâûì. Â ÷åì èìåííî ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ ýòîò

óðîê? Âïðåäü âñåãäà èùèòå â êàæäîé âîçíèêàþùåé çàäåðæêå èëè
òðóäíîñòè íåêèé ïîëåçíûé óðîê. Âàì âñåãäà óäàñòñÿ íàéòè åãî,
è ýòî ïîìîæåò âàì â óñèëèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà ïðåâðàùåíèå â

ìèëëèîíåðà, êîòîðûé ñàì çàðàáîòàë ñâîè äåíüãè.
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ:
ÓÑÏÅÕ ÏÐÅÄÑÊÀÇÓÅÌ

Ïîçâîëüòå åùå ðàç ïîâòîðèòü ñàìóþ âàæíóþ èäåþ âñåé ýòîé êíèãè.
Îíà òàêîâà: “Óñïåõ ïðåäñêàçóåì”.

Óñïåõ — âîâñå íå âîïðîñ óäà÷è, âåçåíèÿ, ïîäâåðíóâøåãîñÿ ñëó÷àÿ
èëè óìåíèÿ îêàçàòüñÿ â íàäëåæàùåì ìåñòå â íàäëåæàùåå âðåìÿ. Óñïåõ
ñòîëü æå ïðåäñêàçóåì, êàê òîò ôàêò, ÷òî ñîëíöå âñòàåò íà âîñòîêå è ñàäèòñÿ
íà çàïàäå. Ïðèìåíÿÿ íà ïðàêòèêå òîëüêî ÷òî óñâîåííûå ïðèíöèïû, âû
ñìîæåòå ïðîäâèíóòüñÿ â æèçíè äàëåêî âïåðåä. Âû áóäåòå îáëàäàòü
íåâåðîÿòíûì ïðåèìóùåñòâîì ïåðåä ëþäüìè, êîòîðûå ëèáî íå çíàþò ýòèõ
ìåòîäîâ è ñòðàòåãèé, ëèáî íå èñïîëüçóþò èõ â ñâîåé ïðàêòèêå. Ðàñïîëàãàÿ
ïîäîáíûì ïðåèìóùåñòâîì, âû íà ïðîòÿæåíèè âñåé îñòàëüíîé ÷àñòè
æèçíè è êàðüåðû áóäåòå íåïðåìåííî ïðèíàäëåæàòü ê ÷èñëó ïîáåäèòåëåé.

Åñëè âû áóäåòå ïîñëåäîâàòåëüíî, ñèñòåìàòè÷åñêè è íàñòîé÷èâî
äåëàòü òå âåùè, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò äðóãèå ïðåóñïåâàþùèå ëþäè,
íè÷òî â ìèðå íå ñìîæåò ïîìåøàòü âàì äîáèòüñÿ áîëüøîãî óñïåõà. Âû —
àðõèòåêòîð ñîáñòâåííîé ñóäüáû. Âû — õîçÿèí ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ.
Âû ñèäèòå çà øòóðâàëîì âàøåé æèçíè. Íå ñóùåñòâóåò íèêàêèõ
îãðàíè÷åíèé â òîì, ÷òî âû â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü, ÷òî èìåòü èëè êåì ñòàòü,
êðîìå òåõ îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò âíóòðè âàñ è ïîðîæäåíû
âàøèì ìûøëåíèåì.

Ïîìíèòå, ÷òî âû íè÷åì íå õóæå è äàæå ëó÷øå, íåæåëè ëþáîé
÷åëîâåê, êîòîðîãî âàì êîãäà-ëèáî äîâåäåòñÿ âñòðåòèòü íà ñâîåì ïóòè.
Âû — ñóùåñòâî âûäàþùååñÿ. Â âàñ çàëîæåíû ãîðàçäî áîëüøèå òàëàíòû
è ñïîñîáíîñòè, ÷åì âû äî ñèõ ïîð îñîçíàâàëè èëè èñïîëüçîâàëè. Âíóòðè
âàñ ïðèñóòñòâóåò ïîòåíöèàë, âïîëíå ïîçâîëÿþùèé âàì ïðåâðàòèòü ñâîþ
æèçíü â íå÷òî óäèâèòåëüíîå. Âàæíåéøàÿ îòâåòñòâåííîñòü, âîçëîæåííàÿ
íà âàñ, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ìå÷òàòü î âåëèêèõ ñâåðøåíèÿõ, òî÷íî
îïðåäåëèòü, ÷åãî èìåííî âû õîòèòå, ñîñòàâèòü ïëàí äîñòèæåíèÿ ýòîé
öåëè, ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå ñòðàòåãèè, èçëîæåííûå â äàííîé êíèãå,
êàæäûé äåíü îñóùåñòâëÿòü êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà
äîñòèæåíèå âàøèõ ìå÷òàíèé è öåëåé, è ïðèíÿòü ðåøåíèå íèêîãäà,
íèêîãäà è åùå ðàç íèêîãäà íå ñäàâàòüñÿ. Åñëè âû ñäåëàåòå âñ¸ ýòî, òî
ñèëû íåáåñíûå íåïðåìåííî âñòàíóò íà âàøó ñòîðîíó. Âû ñòàíåòå
íåóäåðæèìûì, è âàø óñïåõ ïðåâðàòèòñÿ â íåèçáåæíîñòü.
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ÎÁ ÀÂÒÎÐÅ

Áðàéàí òðåéñè — ïðîôåññèîíàëüíûé ëåêòîð, îðàòîð, ïåäàãîã è
êîíñóëüòàíò, à òàêæå ãëàâà ôèðìû “Brian Tracy International” — ó÷åáíîé
è êîíñàëòèíãîâîé êîìïàíèè, ðàñïîëîæåííîé â Ñîëà-íà-Áè÷, Êàëèôîðíèÿ.
Îí òàêæå ÿâëÿåòñÿ ìèëëèîíåðîì, êîòîðûé ñàì çàðàáîòàë ñâîè äåíüãè.

Áðàéàí ïðîøåë òðóäíûé ïóòü. Îí óøåë èç ñðåäíåé øêîëû, íå
ïîëó÷èâ àòòåñòàòà, è â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò òðóäèëñÿ íà
íåêâàëèôèöèðîâàííûõ ðàáîòàõ. Îí ìûë ïîñóäó, ñêëàäèðîâàë êðóãëûé
ëåñ è ïèëîìàòåðèàëû, áóðèë ñêâàæèíû, ðàáîòàë íà íåñêîëüêèõ ôàáðèêàõ
è óêëàäûâàë íà ôåðìàõ è ðàí÷î òþêè ïðåññîâàííîãî ñåíà.

Â âîçðàñòå îêîëî äâàäöàòè ïÿòè ëåò Áðàéàí ñòàë òîðãîâûì àãåíòîì
è íà÷àë âçáèðàòüñÿ ââåðõ ïî ñòóïåíüêàì êàðüåðû â áèçíåñå. Çàíèìàÿñü
ãîä çà ãîäîì èçó÷åíèåì è ïðèìåíåíèåì êàæäîé ðàçóìíîé èäåè, ìåòîäà è
ïðèåìà, êîòîðûå åìó óäàâàëîñü îòûñêàòü, îí ïðîëîæèë ïóòü ê äîëæíîñòè
ãëàâíîãî îïåðàöèîííîãî äèðåêòîðà ñòðîèòåëüíîé êîìïàíèè, ñòîèìîñòü
àêòèâîâ êîòîðîé ñîñòàâëÿëà 265 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ.

Â òðèäöàòü ñ íåáîëüøèì îí ïîñòóïèë â óíèâåðñèòåò êàíàäñêîé
ïðîâèíöèè Àëüáåðòà è ïîëó÷èë ó÷åíóþ ñòåïåíü ïî ýêîíîìèêå è áèçíåñó.
Çà âñå ýòè ãîäû Áðàéàí óñïåë ïîðàáîòàòü â 22 ðàçëè÷íûõ êîìïàíèÿõ è
îòðàñëÿõ ïðîìûøëåííîñòè. Â 1981 ãîäó îí íà÷àë èçëàãàòü ñâîè ïðèíöèïû
äîñòèæåíèÿ óñïåõà íà ëåêöèÿõ, áåñåäàõ è ñåìèíàðàõ, ïðîõîäèâøèõ ïî
âñåé Àìåðèêå. Ñåãîäíÿ åãî êíèãè, ó÷åáíûå ïðîãðàììû íà àóäèîêàññåòàõ
è êîìïàêò-äèñêàõ, à òàêæå ñåìèíàðû íà âèäåîêàññåòàõ ïåðåâåäåíû íà 20
ÿçûêîâ è èñïîëüçóþòñÿ â 38 ñòðàíàõ.

Áðàéàí ñôîêóñèðîâàí íà îäíîì-åäèíñòâåííîì âîïðîñå. Îí óáåæäåí,
÷òî ñðåäíèé (èëè âûøå ÷åì ñðåäíèé) ÷åëîâåê îáëàäàåò îãðîìíûì
íåèñïîëüçîâàííûì ïîòåíöèàëîì. Îí óâåðåí, ÷òî âû ñìîæåòå ãîðàçäî
áûñòðåå ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ âàøèõ öåëåé, åñëè
èçó÷èòå è áóäåòå ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå êëþ÷åâûå ïðèåìû, ìåòîäû è
ñòðàòåãèè, èñïîëüçóåìûå äðóãèìè ïðåóñïåâàþùèìè ëþäüìè, êîòîðûå
îòïðàâèëèñü ïî ýòîìó ïóòè ðàíüøå âàñ.

Ñ òîãî âðåìåíè, êàê Áðàéàí íà÷àë âûñòóïàòü ïðîôåññèîíàëüíî, îí
ïîäåëèëñÿ ñâîèìè èäåÿìè áîëåå ÷åì ñ äâóìÿ ìèëëèîíàìè ëþäåé â 23
ñòðàíàõ. Ñâûøå ïÿòèñîò êîðïîðàöèé èñïîëüçîâàëè åãî â êà÷åñòâå
êîíñóëüòàíòà è ïðåïîäàâàòåëÿ. Îí æèë â ñîîòâåòñòâèè ñ êàæäûì
ïðèíöèïîì, èçëîæåííûì â äàííîé êíèãå, è ïðèìåíÿë ëþáîé èç ýòèõ
ïðèíöèïîâ íà ïðàêòèêå. Îí èçáàâèë ñåáÿ è òûñÿ÷è äðóãèõ ëþäåé îò
ðàçî÷àðîâàíèÿ è ïðåíåáðåæåíèÿ âîçìîæíîñòÿìè, ïðèâåäÿ èõ ê
ïðîöâåòàíèþ è óñïåõó.

Áðàéàí Òðåéñè íàçûâàåò ñåáÿ “ýêëåêòè÷íûì ÷èòàòåëåì”. Îí ñ÷èòàåò
ñåáÿ íå àêàäåìè÷åñêèì èññëåäîâàòåëåì, à ñèíòåçàòîðîì èíôîðìàöèè.
Êàæäûé ãîä îí òðàòèò ñîòíè ÷àñîâ íà ÷òåíèå øèðîêîãî êðóãà ñàìûõ
ðàçíîîáðàçíûõ ãàçåò, æóðíàëîâ, êíèã è äðóãèõ ìàòåðèàëîâ. Êðîìå òîãî,
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îí ïðîñëóøèâàåò ìíîãî ÷àñîâ ó÷åáíûõ àóäèîïðîãðàìì, ïîñåùàåò
áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî ñåìèíàðîâ è ñìîòðèò ìíîãî÷èñëåííûå
âèäåîçàïèñè ïî òåìàòèêå, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íåãî èíòåðåñ. Åãî
áàçó çíàíèé ïîïîëíÿåò òàêæå èíôîðìàöèÿ, ÷åðïàåìàÿ èç ðàäèî,
òåëåâèäåíèÿ è äðóãèõ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Ðàñïîëàãàÿ îáøèðíûìè çíàíèÿìè è áîëüøèì îïûòîì, îí ñìåøèâàåò
âîåäèíî ðåêîìåíäàöèè, èñõîäÿùèå îò ìíîæåñòâà èñòî÷íèêîâ, è
ïðîïóñêàåò èõ ÷åðåç ôèëüòð ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ. ×óæèå èäåè, êîòîðûå
íå ïðîòèâîðå÷àò ñîáñòâåííîé èíòóèöèè Áðàéàíà è ñîâìåñòèìû ñ åãî
îïûòîì, óñâàèâàþòñÿ èì, ïåðåðàáàòûâàþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ ñîñòàâíîé
÷àñòüþ åãî âûñòóïëåíèé è ïå÷àòíûõ ðàáîò.

Áðàéàí ñ÷àñòëèâî æåíàò è èìååò ÷åòâåðî äåòåé. Îí æèâåò â Ñàí-
Äèåãî — ðÿäîì ñ ïîëåì äëÿ ãîëüôà. Îí âûåçæàåò èç ñâîåãî ãîðîäà è
âûñòóïàåò ïåðåä ñëóøàòåëÿìè áîëåå ñòà ðàç â ãîä è ïîääåðæèâàåò äåëîâûå
îòíîøåíèÿ â ñåìíàäöàòè ñòðàíàõ. Áðàéàí Òðåéñè ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç
âåäóùèõ àâòîðèòåòîâ â ìèðå ïî âîïðîñàì óñïåõà è ïóòåé åãî äîñòèæåíèÿ.
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ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

1 Åêêëåñèàñò, 1:9 (Çäåñü è äàëåå ïðèì. ïåðåâ.).
2 ÌÀÐÊ ÀÂÐÅËÈÉ Àíòîíèé (121—180) — ðèìñêèé èìïåðàòîð (ñ

161 ã.), ïðåäñòàâèòåëü ïîçäíåãî ñòîèöèçìà, àâòîð ôèëîñîôñêèõ
“Ðàçìûøëåíèé” (“Ê ñàìîìó ñåáå”), íàïèñàííûõ èì ïî-ãðå÷åñêè è
íàéäåííûõ ïîñëå åãî ñìåðòè â ïîõîäíîì øàòðå (âïåðâûå èçäàíû â 12
êíèãàõ â 1558 ã. ñ ïàðàëëåëüíûì ëàòèíñêèì ïåðåâîäîì); çäåñü â êðàòêèõ,
ïîä÷àñ àôîðèñòè÷åñêèõ âûñêàçûâàíèÿõ ôîðìóëèðóþòñÿ ñòîè÷åñêèå
âîççðåíèÿ ýòîãî ôèëîñîôà íà òðîíå.

3 ÊÀÐËÅÉËÜ Òîìàñ (1795—1881) — àíãëèéñêèé ïóáëèöèñò,
èñòîðèêè ôèëîñîô. Âûäâèíóë êîíöåïöèþ “êóëüòà ãåðîåâ” êàê
åäèíñòâåííûõ òâîðöîâ èñòîðèè. Äî ðåâîëþöèè â Ðîññèè åãî íàçûâàëè
“áðèòàíñêèì Ëüâîì Òîëñòûì”, íî çàòåì ïðåäàëè çàáâåíèþ. Íàèáîëåå
èçâåñòíîå ó íàñ èñòîðè÷åñêîå ïðîèçâåäåíèå — “Ôðàíöóçñêàÿ ðåâîëþöèÿ.
Èñòîðèÿ”.

4 ÕÅÍËÈ Óèëüÿì Ýðíåñò (1849—1903)— àíãëèéñêèé ëèòåðàòîð.
Ðåäàêòîð ïðîèçâåäåíèé Ð. Áåðíñà, àâòîð ñëîâàðÿ ñëåíãà è ìíîãèõ
êðèòè÷åñêèõ ñòàòåé, ñîàâòîð Ð. Ë. Ñòèâåíñîíà. Èçäàë íåñêîëüêî ñáîðíèêîâ
ëèðèêè.

5 ËÎÌÁÀÐÄÈ Âèíñåíò Òîìàñ (“Âèíñ”, 1913—1970) — îäèí èç
ñàìûõ óäà÷ëèâûõ òðåíåðîâ â èñòîðèè àìåðèêàíñêîãî ôóòáîëà; áûë
ïîäëèííûì ëèäåðîì, âäîõíîâëÿë è âîîäóøåâëÿë ñâîèõ èãðîêîâ íà
ïîáåäû. Â ïðîäîëæåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû Ëîìáàðäè êîìàíäû,
êîòîðûìè îí ðóêîâîäèë, âûèãðàëè 74 ïðîöåíòà ìàò÷åé — àáñîëþòíûé
ðåêîðä ñðåäè òðåíåðîâ Íàöèîíàëüíîé ôóòáîëüíîé ëèãè. Â 1961—1968
ãã. ïðèâåë ñâîþ êîìàíäó èç ãîðîäêà Ãðèí-Áåé ê øåñòè ïîáåäàì â
ðåãóëÿðíîì ïåðâåíñòâå ëèãè è ê ïÿòè çâàíèÿì ÷åìïèîíà ñòðàíû.

6 Ò¨ÐÁÅÐ Äæåéìñ Ãðîâåð (1894—1961) — àìåðèêàíñêèé þìîðèñò
è êàðèêàòóðèñò, øèðîêî èçâåñòíûå òåêñòû è ðèñóíêè êîòîðîãî
èçîáðàæàþò ãîðîæàíèíà ÷åëîâåêîì, óáåãàþùèì â ñòðàíó ôàíòàçèé,
ïîñêîëüêó îí îäóðìàíåí è ïîäàâëåí íåïîíÿòíûì è ÷óæäûì åìó
îêðóæàþùèì ìèðîì.

7 ÏÀÐÊÈÍÑÎÍ Ñ. Íîðòêîò (1909—1993) — èçâåñòíûé áðèòàíñêèé
ñàòèðèê, êíèãè êîòîðîãî âûõîäèëè è â èçäàòåëüñòâå “Ïîïóððè”. Ãëàâíûé
èç ñôîðìóëèðîâàííûõ èì “çàêîíîâ” ãëàñèò: “Ðàáîòà îáëàäàåò ñâîéñòâîì
çàïîëíÿòü âñ¸ âðåìÿ, êîòîðîå åé îòâîäèòñÿ”. Ïðèâåäåííûé àâòîðîì çàêîí
ôàêòè÷åñêè ïåðåíîñèò íà äåíüãè òî, ÷òî Ïàðêèíñîí ñôîðìóëèðîâàë ïî
ïîâîäó âðåìåíè: êàê ðàáîòà çàíèìàåò âñ¸ èìåþùååñÿ âðåìÿ, òàê è ïîêóïêè
îòíèìàþò âñå èìåþùèåñÿ äåíüãè.

8 ÇÈÃËÀÐ Çèã — ïîïóëÿðíûé àìåðèêàíñêèé ïèñàòåëü, ëåêòîð è
ïåäàãîã ïî âîïðîñàì äîñòèæåíèÿ óñïåõà â æèçíè. Åãî êíèãè âûõîäÿò íà
ðóññêîì ÿçûêå â èçäàòåëüñòâå “Ïîïóððè”.

9 Ïåðâàÿ ôðàçà — “Ïîñëàíèå àïîñòîëà Èàêîâà”, 1:8. Âòîðàÿ ôðàçà
èç “Äåÿíèé àïîñòîëîâ”, 4:28.
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10 ÕÀÁÁÀÐÄ Ýëáåðò Ãðèí (1856—1915) — àìåðèêàíñêèé ïèñàòåëü
ìîðàëüíî-ïàòðèîòè÷åñêîãî òîëêà, à òàêæå èçäàòåëü, â 1895 ã. îñíîâàâøèé
àâàíãàðäíûé ëèòåðàòóðíûé æóðíàë “Îáûâàòåëü”, êîòîðûé ñîäåðæàë
òîëüêî òåêñòû, íàïèñàííûå èì ñàìèì. Ñî÷åòàë ðàäèêàëèçì ñ
êîíñåðâàòèçìîì. Ïîãèá íà ëàéíåðå “Ëóçèòàíèÿ”, çàòîïëåííîì íåìåöêîé
ïîäâîäíîé ëîäêîé.

11 ÐÓÇÂÅËÜÒ Òåîäîð (1858—1919) — 26-é ïðåçèäåíò ÑØÀ (1901—
1909). Èñõîäèë èç íåîáõîäèìîñòè óñèëåíèÿ ðîëè ãîñóäàðñòâà, âûñòóïàë
çà óñòàíîâëåíèå êîíòðîëÿ íàä äåÿòåëüíîñòüþ êîðïîðàöèé, ïîääåðæèâàë
ìåðû ïî îãðàíè÷åíèþ èììèãðàöèè, îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿë ñîõðàíåíèþ
ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ. Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ ìèðà (1906) çà óñèëèÿ ïî
çàêëþ÷åíèþ Ïîðòñìóòñêîãî äîãîâîðà ïîñëå ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíû 1905
ã. Â ìîëîäîñòè âëàäåë ðàí÷î. Ïîêèíóâ Áåëûé äîì, âîçãëàâëÿë íàó÷íûå
ýêñïåäèöèè â Àôðèêó è áàññåéí Àìàçîíêè; ïîçäíåå âíîâü âêëþ÷èëñÿ â
ïîëèòè÷åñêóþ áîðüáó, íî íåóäà÷íî. Ïîñëàë íà ïåðâóþ ìèðîâóþ âîéíó
âñåõ ÷åòûðåõ ñâîèõ ñûíîâåé; ìëàäøèé èç íèõ ïîãèá â 1918 ã. â âîçäóøíîì
áîþ. Îïóáëèêîâàë îêîëî 40 êíèã è ìàññó ñòàòåé, îñòàâèë îãðîìíîå
ýïèñòîëÿðíîå íàñëåäèå. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò âåë çàî÷íóþ ïîëåìèêó
ñ Ë. Í. Òîëñòûì, êðèòèêîâàë åãî ýòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ è âçãëÿäû íà
ïðîáëåìû âîéíû è ìèðà.

12 “Ãàìëåò”, àêò III, ñöåíà 1. ìîíîëîã “Áûòü èëè íå áûòü”, ïåðåâîä
Ì. Ëîçèíñêîãî.

13 ÐÓÇÂÅËÜÒ Ôðàíêëèí Äåëàíî (1882—1945) — 32-é ïðåçèäåíò
ÑØÀ (1933—1945), èçáèðàëñÿ íà ýòîò ïîñò 4 ðàçà. Áûë îòïðûñêîì äðóãîé
âåòâè òîé æå áîãàòîé è ðåñïåêòàáåëüíîé ñåìüè, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæàë
Òåîäîð Ðóçâåëüò. Ïîáåæäàë íå òîëüêî ñîïåðíèêîâ, íî è ïîëèîìèåëèò.
Ïðîâåë ðÿä ðåôîðì (òàê íàçûâàåìûé “Íîâûé êóðñ”), âûâåäÿ ñòðàíó èç
âåëèêîãî êðèçèñà 1929—1933 ãã. Ñ íà÷àëà âòîðîé ìèðîâîé âîéíû
âûñòóïèë â ïîääåðæêó Âåëèêîáðèòàíèè, Ôðàíöèè è ïîçäíåå ÑÑÑÐ (ñ
èþíÿ 1941 ã.) â èõ áîðüáå ñ ôàøèñòñêîé Ãåðìàíèåé. Âíåñ çíà÷èòåëüíûé
âêëàä â îáðàçîâàíèå àíòèãèòëåðîâñêîé êîàëèöèè. Ïðèäàâàë áîëüøîå
çíà÷åíèå ñîçäàíèþ ÎÎÍ è ïîñëåâîåííîìó ìåæäóíàðîäíîìó
ñîòðóäíè÷åñòâó, â òîì ÷èñëå ìåæäó ÑØÀ è ÑÑÑÐ.

14 ÓÎÒÑÎÍ Òîìàñ Äæîí (1874—1956) — àìåðèêàíñêèé áèçíåñìåí,
êîòîðûé áûë ïðåçèäåíòîì (1914—1949) è ïðåäñåäàòåëåì ïðàâëåíèÿ
(1949—1956) çíàìåíèòîé êîìïüþòåðíîé ôèðìû IBM.

15 ÃÅÒÒÈ (Æàí) Ïîë (1892—1976) — àìåðèêàíñêèé íåôòÿíîé
ïðåäïðèíèìàòåëü è-ôèíàíñèñò, à òàêæå àâòîð ìîíîãðàôèé ïî
êîëëåêöèîíèðîâàíèþ æèâîïèñè. Íàïèñàë è êíèãó îá ýêîíîìíîé
ýêñïëóàòàöèè àâòîìîáèëÿ. Ñâîé ïåðâûé ìèëëèîí çàðàáîòàë â 23-ëåòíåì
âîçðàñòå, îäîëæèâ äåíüãè ó îòöà. Ñî âðåìåí âòîðîé ìèðîâîé âîéíû è
âïëîòü äî ñìåðòè ñ÷èòàëñÿ îäíèì èç ñàìûõ áîãàòûõ ëþäåé â ìèðå.
Õóäîæåñòâåííûå êîëëåêöèè, êîòîðûå îí íà÷àë ñîáèðàòü â 1930-õ ãîäàõ,
ñôîðìèðîâàëè ÿäðî áîãàòåéøåãî ìóçåÿ Ïîëà Ãåòòè, îòêðûòîãî â 1953 ã. â
åãî èìåíèè â Ìàëèáó; øòàò Êàëèôîðíèÿ. Ýêñöåíòðè÷íàÿ ëè÷íîñòü, áûë
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æåíàò è ðàçâåäåí ïÿòü ðàç; ïîñëå âîéíû æèë â îñíîâíîì âíå ÑØÀ.
16 ÝÌÅÐÑÎÍ Ðàëô Óîëäî (1803—1882) - èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé

ôèëîñîô, ïîýò è ýññåèñò. Ðàçâèë äîêòðèíó ìîðàëüíîé àâòîíîìèè, ïî
êîòîðîé ÷åëîâåê .îëååò ïðàâî îòâåðãàòü âñ¸, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò ñîâåñòè,
çäðàâîìó ñìûñëó è ñâîáîäå ïîèñêà èñòèíû. Ïðèçûâîì ïîëàãàòüñÿ íà
ñåáÿ ïîâëèÿë íà   àìåðèêàíñêóþ   ïîçèöèþ   îïòèìèñòè÷åñêîãî
èíäèâèäóàëèçìà.

17 Ýòîò ôèëüì ðåæèññåðà Ðîíà Õîóàðäà îá èñòîðè÷åñêîì è åäâà íå
ñòàâøåì êàòàñòðîôîé ïîëåòå êîðàáëÿ “Àïîëëîí-13” ê Ëóíå âûøåë íà
ýêðàíû â 1993 ã. è îñíîâàí íà êíèãå Äæèìà Ëîóýëà è Äæåôôðè Êëþãåðà.
Èçâåñòíûå àêòåðû Òîì Õýíêñ, Áèëë Ïàêñòîí è Êåâèí Áðêîí èãðàþò òðåõ
àñòðîíàâòîâ, êîòîðûå ÷óòü íå îñòàëèñü â êîñìîñå íàâåêè, êîãäà ó íèõ
âçîðâàëñÿ áàê ñ êèñëîðîäîì. Èõ áûñòðûå èçîáðåòàòåëüíûå äåéñòâèÿ
ñîâìåñòíî ñ ïåðñîíàëîì öåíòðà óïðàâëåíèÿ ïîëåòàìè ïîìîãëè
ïðåäîòâðàòèòü áåäñòâèå.

18 ÊÓËÈÄÆ Êàëâèí (1872—1933) — 30-é ïðåçèäåíò ÑØÀ (1923—
1929); âèöå-ïðåçèäåíò (1921—1923), ñòàë ïðåçèäåíòîì ïîñëå ñìåðòè
Óîððåíà Ã. Ãàðäèíãà. Àêòèâíûé ñòîðîííèê áèçíåñà, îí ïîîùðÿë
áèðæåâóþ ñïåêóëÿöèþ, êîòîðàÿ ïðèâåëà ê áóìó íà ðûíêå àêöèé â 1920-
õ ãîäàõ, çà êîòîðûì ïîñëåäîâàë ãðàíäèîçíûé ýêîíîìè÷åñêèé êðàõ.

19 ÝÏÈÊÒÅÒ (îê. 55 — îê. 135) — ðèìñêèé ôèëîñîô-ñòîèê
ãðå÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ðàá, ïîçäíåå âîëüíîîòïóùåííèê. Ñàì íè÷åãî
íå íàïèñàë; “Áåñåäû” (îòêóäà çàèìñòâîâàíà äàííàÿ öèòàòà) è äðóãèå
ñî÷èíåíèÿ Ýïèêòåòà, ñîäåðæàùèå ìîðàëüíóþ ïðîïîâåäü (åå öåíòðàëüíàÿ
òåìà — âíóòðåííÿÿ ñâîáîäà ÷åëîâåêà è ïðåäîïðåäåëåííîñòü), çàïèñàíû
åãî ó÷åíèêîì Àððèàíîì.
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