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Ïðåäèñëîâèå Áîäî Øåôåðà
Çíàêîìî ëè Âàì îùóùåíèå, ÷òî æèçíü, êîòîðóþ Âû ñåáå

ïðåäñòàâëÿåòå, Âû ïðîæèâàåòå èíà÷å? Ñóùåñòâóåò ëè ðàçíèöà ìåæäó
Âàøèìè ìå÷òàìè è Âàøåé îáûäåííîé æèçíüþ? Âåðèòå ëè Âû â òî,
÷òî ýòî àáñîëþòíî íîðìàëüíî? Ñêëîíÿåòåñü ëè Âû ê òîìó, ÷òî æèçíü
íóæíî âîñïðèíèìàòü êàê ñóäüáó, êîòîðàÿ íå ñîîòâåòñòâóåò Âàøèì
âûñîêèì òðåáîâàíèÿì?

Òîãäà ýòà êíèãà äëÿ Âàñ! Îíà ïîìîæåò Âàì íàñëàæäàòüñÿ ïîëíîé,
ñ÷àñòëèâîé æèçíüþ, â êîòîðîé äåíüãè ñòàíóò äëÿ Âàñ ïîääåðæêîé.
Áûëî áû çàìå÷àòåëüíî, åñëè áû ó Âàñ áûëî äîñòàòî÷íî äåíåã, è
íèêàêèõ ïðîáëåì ïðè ýòîì!

Ïîñëå òîãî, êàê ìîÿ ïåðâàÿ êíèãà “Ïóòü ê ôèíàíñîâîé
íåçàâèñèìîñòè” çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ñòàëà ¹1 ñðåäè
áåñòñåëëåðîâ ýêîíîìè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ÿ ïîëó÷èë íåñêîëüêî òûñÿ÷
ïèñåì îò ÷èòàòåëåé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿ õî÷ó ÷èñòîñåðäå÷íî
ïîáëàãîäàðèòü âñåõ çà îòêðîâåííûå è ÷àñòî äàæå êðèòè÷åñêèå
çàìå÷àíèÿ ñ ðàöèîíàëèçàòîðñêèìè ïðåäëîæåíèÿìè. Îñîáåííî ìåíÿ
ðàäóþò ìíîãèå ïðîâåäåííûå èçìåíåíèÿ è ðåçóëüòàòû. Íàèëó÷øåå â
òåìå «Äåíüãè» - òî, ÷òî ìû ìîæåì ÿñíî èçìåðÿòü óëó÷øåíèÿ. Ýòî
ôàêò, ÷òî äåíüãè - ìåðèëî íàøåãî óñïåõà âî âñåõ ñôåðàõ íàøåé æèçíè.
ß èñïûòûâàþ ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ, êîãäà ÿ çíàþ, ÷òî ìîÿ êíèãà
äåéñòâèòåëüíî ñìîãëà ÷òî-òî èçìåíèòü â Âàøåé æèçíè.

Ìíîãèå ÷èòàòåëüíèöû ðàññêàçûâàþò ìíå, ÷òî îíè òàêæå õîòåëè
áû ïðî÷åñòü êíèãó, íàïèñàííóþ ñïåöèàëüíî äëÿ æåíùèí. Êíèãó,
êîòîðàÿ â äåòàëÿõ ðàññìîòðèò âîïðîñû è ïîòðåáíîñòè æåíùèí.

Êîíå÷íî, ÿ çíàë èç ìíîãèõ ðàçãîâîðîâ ñ ó÷àñòíèöàìè ìîèõ
ñåìèíàðîâ î òîì, ÷òî æåíùèíû îòëè÷àþòñÿ îò ìóæ÷èí â ñâî¸ì
îáðàùåíèè ñ äåíüãàìè. Äåéñòâèòåëüíî ëè ðàçíèöà òàêàÿ áîëüøàÿ?
Îïðàâäûâàåò ëè ýòî öåëóþ êíèãó? ß äîëæåí ñîçíàòüñÿ, ÷òî ÿ áûë î÷åíü
íàèâåí.

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ÿ ðåøèë èçó÷èòü ýòîò âîïðîñ. ß ïðî÷èòàë âñþ
èìåþùóþñÿ â ìî¸ì ðàñïîðÿæåíèè ëèòåðàòóðó ïî òåìå “Æåíùèíû è
äåíüãè”, à òàêæå âñå ñòàòüè â ïðåññå íà íåìåöêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ.
ß èññëåäîâàë âñþ ñòàòèñòèêó, äîêàçûâàþùóþ äîêóìåíòàëüíî äâîÿêîå
îáðàùåíèå æåíùèí ñ äåíüãàìè: ëèáî îíè ñàìè çàðàáàòûâàþò äåíüãè,
ëèáî ïîëàãàþòñÿ íà äðóãèõ. Êàê îíè âêëàäûâàþò äåíüãè. Êàêîâû èõ
çíàíèÿ ëè÷íûõ ôèíàíñîâ. Êàêèõ ðàçìåðîâ ñðåäíèé äîõîä. Ðåçóëüòàòû
ìîèõ èññëåäîâàíèé áûëè óáèéñòâåííûìè. ß áûë øîêèðîâàí.

Íàïðèìåð: ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê ýòî òÿæåëî, æèòü âñåãî íà 400
åâðî â ìåñÿö. ß óâåðåí, ÷òî Âû ìîæåòå ðàñïðåäåëèòü ýòè äåíüãè íà
öåëûé ìåñÿö, è íå áóäåòå ãîëîäàòü. Íî ýòî ñóùåñòâîâàíèå íå äîñòîéíî
÷åëîâåêà. Ýòî ðàçãîâîð î áåäíîñòè. Ïðè ýòîì Âû íå ñìîæåòå êóïèòü
ñâåæèå ôðóêòû. Äåíüãè Âàì áóäóò íóæíû è â äðóãèõ ñëó÷àÿõ.

À òåïåðü ãëàâíûé âîïðîñ: êàê Âû äóìàåòå, ñêîëüêî æåíùèí
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ïîëó÷àþò ïåíñèþ â ðàçìåðå 400 åâðî è ìåíüøå? Åñëè òàêàÿ ñóäüáà
æä¸ò 10% æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, òîãäà ýòî êàòàñòðîôà. Íî ïðàâäà.íà
ñàìîì äåëå åù¸ óæàñíåå - 80% âñåõ æåíùèí ïîëó÷àþò ïåíñèþ äî 400
åâðî. È ýòî â íàøåé áîãàòîé ñòðàíå Ãåðìàíèè. Âñþäó ëè ìàòåðèàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå? Íå äóìàþ. Ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå îáõîäèò
áîëüøèíñòâî æåíùèí ñòîðîíîé. Íî ýòîãî íåëüçÿ äîïóñòèòü.

Íåóæåëè Âàì íå ÷óæäî òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî Âû ìîæåòå ñîçäàòü
ñåìüþ, âûðàñòèòü äåòåé, èìåòü ðàáîòó è ñïðàâëÿòüñÿ ñî âñåìè
ïðîáëåìàìè, êîòîðûå áóäóò âîçíèêàòü íà Âàøåì ïóòè, à äåíåæíûå
ïðîáëåìû Âàì íå ïî çóáàì?

ß ïîñòîÿííî ñëûøó: “ß î÷åíü çàíÿòà, ÷òî áû çàíèìàòüñÿ
äåíåæíûìè ïðîáëåìàìè”. Èëè: “ß íå ìîãó îáðàùàòüñÿ ñ äåíüãàìè”.

Ìû ðàáîòàåì ðàäè íàøèõ äåíåã, íî óïóñêàåì òîò øàíñ, êîòîðûé
çàñòàâèë áû íàøè äåíüãè ðàáîòàòü íà íàñ. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ýòî
íàñ íå âîëíóåò. È åñëè ýòî íàñ íå âîëíóåò - ýòî òîæå ïîçèöèÿ!

Íî ÿ óáåæä¸í, ÷òî ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå - ýòî íàøå
âðîæä¸ííîå ïðàâî, Äëÿ âñåõ ëþäåé. È ÿ òàêæå óáåæä¸í, ÷òî
îòíîñèòåëüíî ëåãêî ñêîëîòèòü ñîñòîÿíèå. Ïî÷åìó æå æåíùèíû
äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíèåì?

ß õîòåë èññëåäîâàòü ýòîò âîïðîñ. Ïîýòîìó ÿ ñîñòàâèë àíêåòó è
îòîñëàë ïðèáëèçèòåëüíî 1100 æåíùèíàì. Âåðñèè ýòîé àíêåòû áûëè
íàïå÷àòàíû â æåíñêîì æóðíàëå. Äî ýòîãî åù¸ íèêòî íå ïðîáîâàë òàê
îñíîâàòåëüíî èññëåäîâàòü îòäåëüíûå àñïåêòû îòíîøåíèé æåíùèí ê
äåíüãàì. Áåñêîíå÷íûå îòâåòû äîêàçûâàþò “íîâîå ñîçíàíèå” ýòîé
òåìû. Ðåçóëüòàòû ïðèâåëè ìåíÿ â èçóìëåíèå è ïîñëóæèëè îñíîâîé
äëÿ ýòîé êíèãè.

ß âåðþ â ó÷åíèå ìîåé êíèãè “Ïóòü ê ôèíàíñîâîé
íåçàâèñèìîñòè”. È ÿ âåðþ â ïóòü, êîòîðûé óêàæåò ýòà íîâàÿ êíèãà. ß
÷óâñòâóþ ïîòðåáíîñòü íîâîãî ïîñëàíèÿ: êíèãà äëÿ æåíùèí, êíèãà,
êîòîðóþ ìû ñìîæåì âçÿòü ñ ñîáîé â íîâîå òûñÿ÷åëåòèå.

ß íå âåðþ â òî, ÷òî ÿ, êàê ìóæ÷èíà, äîëæåí ñàì ïèñàòü êíèãó äëÿ
æåíùèí. (Åñëè áû êíèãà áûëà íàïèñàíà òîëüêî æåíùèíîé, ýòî çâó÷àëî
áû ïðè íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ôåìèíèñòè÷íî). Òàê ñ÷èòàëè
ìíîãèå æåíùèíû, êîòîðûì ÿ çàäàë ýòîò âîïðîñ. Èì âñåì ïîíðàâèëàñü
èäåÿ, ÷òî êíèãà áóäåò íàïèñàíà è æåíùèíîé, è ìóæ÷èíîé âìåñòå.
Ïîýòîìó ÿ èñêàë ñåáå ñîàâòîðà-æåíùèíó.

Ãîñïîæà Êàðîëà Ôåðñòë, âåäóùàÿ òåëåáèðæè, íàøëà ýòó èäåþ
ïðåâîñõîäíîé. Â íåé ñëèâàþòñÿ âîåäèíî âñå âàæíåéøèå êà÷åñòâà,
íóæíûå äëÿ ñîàâòîðà ýòîé êíèãè. Âî-ïåðâûõ, îíà - æåíùèíà. Âî-
âòîðûõ, îíà êîìïåòåíòíà. Å¸ íàçûâàþò ñíîâà è ñíîâà “ëèöîì áèðæè”.
Âñ¸-òàêè óæå øåñòü ëåò îíà âåä¸ò ïîïóëÿðíåéøóþ â Ãåðìàíèè
áèðæåâóþ ïðîãðàììó. Â-òðåòüèõ, îíà - îáðàçåö äëÿ ìíîãèõ æåíùèí,
êàê â å¸ îòíîøåíèè ê äåíüãàì, òàê è â îáðàùåíèè ñ äåíüãàìè. (Âåäü
áûëî áû íåóìåñòíûì òåîðåòèçèðîâàòü î âåùàõ, î êîòîðûõ íå èìååøü
íè ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ).
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À òåïåðü, êîãäà Âû óæå çíàåòå èñòîðèþ âîçíèêíîâåíèÿ ýòîé
êíèãè, ìû ìîæåì íà÷àòü. È åù¸: ýòà êíèãà ñòàëà äëÿ íàñ íàñòîÿùåé
öåëüþ. Ìû ñ óäîâîëüñòâèåì âîçüì¸ì Âàñ çà ðóêó, è áóäåì
ñîïðîâîæäàòü Âàñ ê ìàòåðèàëüíîìó áëàãîïîëó÷èþ è ê ôèíàíñîâîé
íåçàâèñèìîñòè.

Åñëè Âû äåðæèòå ýòó êíèãó â ðóêàõ, òîãäà Âû, áåç ñîìíåíèÿ,
îñîáåííàÿ æåíùèíà. Âû õîòèòå îïòèìèçèðîâàòü ñâîè ôèíàíñû. Âû
òàêæå äîãàäûâàåòåñü, ÷òî ýòî íå òàê óæ òÿæåëî. Ïîòîìó ÷òî Âû çíàåòå:
Âàì ïðèíàäëåæèò ìåñòî ïîä ñîëíöåì. Æèçíü ìîæåò áûòü
çàìå÷àòåëüíîé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî íàøå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå íå
äîëæíî íàì ïîðòèòü æèçíü. Äåíüãè äîëæíû ñòàòü â íàøåé æèçíè
òîëüêî ïîääåðæèâàþùåé ñèëîé.

Êàê äîëãî ýòî ìîæåò äëèòüñÿ? Ìû ïîëíîñòüþ óáåæäåíû, ÷òî
êàæäàÿ æåíùèíà â òå÷åíèå ñåìè ëåò ìîæåò ñòàòü ôèíàíñîâî
íåçàâèñèìîé. Ðàçóìååòñÿ, íå âñåãäà áóäåò ýòî ëåãêî. Íî íåóæåëè ëåã÷å
îñòàâàòüñÿ æåðòâîé íåóïîðÿäî÷åííîé, íåóñòðîåííîé ôèíàíñîâîé
ñèòóàöèè? Äåíüãè, êîíå÷íî, íå âñ¸ ðåøàþò. Íî êîãäà èõ íå õâàòàåò, òî
ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ñåðüåçíîé.

Ýòà êíèãà ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ. Îíà
ïîêàæåò Âàì, êàê ìîæíî äîñòè÷ü ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè. Íàñ
ðàäóåò ñîâìåñòíàÿ äîðîãà ñ Âàìè. Íàø ìèð íóæäàåòñÿ â æåíùèíàõ,
êîòîðûå â ôèíàíñîâîì îòíîøåíèè ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðîì äëÿ âñåõ. Ýòî
âîîäóøåâèò âñåõ ïðî÷èõ æåíùèí, êîòîðûå äóìàþò, ÷òî èì ïðèõîäèòñÿ
òÿæåëåå. Ïðàâäà ëè ýòî, ìû óçíàåì äàëüøå. Âî âñÿêîì ñëó÷àå,
æåíùèíû èìåþò ñóùåñòâåííîå ïðåâîñõîäñòâî â îáðàùåíèè ñ
äåíüãàìè. È îá ýòîì òîæå áóäåò èäòè ðå÷ü â ýòîé êíèãå.

Áóäåò ëè ýòî ëåãêî? ß óâåðåí, ÷òî íåò. Ïîòîìó, ÷òî êàæäîå
èçìåíåíèå íå äà¸òñÿ ïðîñòî. Âàì íóæíî ìóæåñòâî. Âàì íóæíî
ìóæåñòâî äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü íàïðàâëåíèå Âàøåé æèçíè. Âàì
íóæíî ìóæåñòâî äëÿ òîãî, ÷òîáû îòâàæèòüñÿ íà íîâûå ïîñòóïêè. Äà,
Âàì íóæíî ìóæåñòâî, ÷òîáû ñòàòü áîãàòîé. Ïî ìåíüøåé ìåðå, â íà÷àëå
íàì êàæåòñÿ, ÷òî èçìåíåíèÿ ~ ýòî âåùü òÿæ¸ëàÿ. Íî ðàçâå ó íàñ åñòü
âûáîð? Æèçíü ñëèøêîì êîðîòêà, ÷òîáû ÷åëîâåê îñòàâàëñÿ áåäíûì è
ìàëîçíà÷àùèì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòàòü áîãàòîé - ýòî ãîðàçäî ëåã÷å,
÷åì Âû äóìàåòå. Âû íå äîëæíû çàáûâàòü: äåíüãè - ýòî Âàøå
ïðèðîæä¸ííîå ïðàâî. Ýòà êíèãà óêàæåò Âàì ïóòü ê Âàøåìó
ïðèðîæä¸ííîìó ïðàâó. Âû æå çíàåòå: äåíüãè õîðîøî âëèÿþò íà
æåíùèíó.

Âàø Áîäî Øåôåð
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Ïðåäèñëîâèå Êàðîëû Ôåðñòë
Æèçíü ïåðåä êàìåðîé ïîðîé áûâàåò î÷åíü ñêó÷íîé. Ýòî ÿ óçíàëà

â ãîäû ìîåé ðàáîòû íà òåëåáèðæå. Íî âñ¸ ðàâíî, ïðîôåññèÿ âåäóùåé
îñòà¸òñÿ ìå÷òîé äëÿ ìíîãèõ æåíùèí. Ìíå î÷åíü æàëü, ÷òî ÿ ïîëó÷àþ
òàê ìàëî îòçûâîâ èç âíåøíåãî ìèðà. Èíîãäà, ñèäÿ â ñòóäèè, ÿ äóìàþ,
êàê æå äîëæíû ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü çðèòåëè èçî äíÿ â äåíü, êîãäà áèðæà
èëè ïîëíîñòüþ íå ïðåäñêàçóåìà, èëè êîãäà êóðñû ñîâåðøàþò
íåâåðîÿòíûå ñêà÷êè ââåðõ-âíèç.

Ïîýòîìó ìåíÿ òàê ðàäóåò, ÷òî ó ìåíÿ åñòü âîçìîæíîñòü
ïîáåñåäîâàòü ñ ìîèìè çðèòåëÿìè âî âðåìÿ ìîèõ äåëîâûõ ïîåçäîê. Â
Ãàìáóðãå èëè Ìþíõåíå ÿ óçíàþ, ÷òî ñî âðåìåíåì ÿ ñòàëà äëÿ ìíîãèõ
çðèòåëåé ÷åì-òî âðîäå èõ ÷ëåíà ñåìüè. Çäåñü ÿ íàêîíåö-òî ìîãó
ïîáåñåäîâàòü ñ ëþäüìè îá èõ ïðîáëåìàõ è òÿãîòàõ, íî òàêæå è îá èõ
ðàäîñòÿõ è âîñòîðãàõ, âîçíèêàþùèõ ó íèõ ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ
äåíüãàìè.

Äî ñèõ ïîð ìíå äàæå íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó, ÷òî ìóæ÷èíû è
æåíùèíû ïî ðàçíîìó îòíîñÿòñÿ ê òåìå «Äåíüãè». Ìíå êàçàëîñü, ÷òî
âñå ïîêóïàþò îäèíàêîâûå àêöèè.

Òàê áûëî, ïîêà ÿ íå âñòðåòèëà Áîäî Øåôåðà. Îí ïîñòàâèë ìåíÿ
ïåðåä ôàêòîì, ÷òî ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ ðàçíèöà â òîì, êàê ìóæ÷èíû è
æåíùèíû ðåàãèðóþò íà òåìó “äåíüãè”.

Ìíå ïîêàçàëîñü ýòî î÷åíü èíòåðåñíûì, îñîáåííî òî, ÷òî ýòà èäåÿ
èñõîäèëà îò ìóæ÷èíû. È åùå ïîòîìó, ÷òî îíà íå ñîäåðæàëà òåçèñ:
æåíùèíû íå èìåþò íè ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ î äåíüãàõ, à ñòàâèëà âîïðîñ:
ïî÷åìó æåíùèíû îáðàùàþòñÿ ñ äåíüãàìè èíà÷å?

Â ñëåäóþùèõ ñâîèõ äîêëàäàõ ÿ ñïðîñèëà íåêîòîðûõ äàì î òîì,
ñóùåñòâóåò ëè ðàçíèöà ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè â èõ
îáðàùåíèè ñ äåíüãàìè. Ìåíÿ óäèâèëî òî, ÷òî âñå îòâåòû ñîâïàëè.
Êàæäàÿ æåíùèíà, ñ êîòîðîé ÿ äî ñèõ ïîð ðàçãîâàðèâàëà, îòâåòèëà: äà.

È òàêæå æåíùèíû, êîòîðûå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ìîèõ
ñåìèíàðàõ, òî åñòü èíòåðåñóþùèåñÿ àêöèÿìè, ïîæåëàëè ñåáå
êîíñóëüòàíòà, êîòîðûé áû îáðàòèë âíèìàíèå íà ýòó ñïåöèàëüíóþ
ðàçíèöó.

Ýòî ñòàëî ïåðâûì ìàëåíüêèì øàãîì ê ìîåìó ñîâìåñòíîìó
ïðîåêòó ñ Áîäî Øåôåðîì. Ïîñëå ïåðâûõ ïåðåãîâîðîâ íàì ñòàëî ÿñíî,
÷òî ìû ïðåêðàñíî äîïîëíÿåì äðóã äðóãà. Åãî êîí¸ê - ðàçúÿñíåíèå
ñëîæíûõ, êîìïëåêñíûõ òåì ïî ôèíàíñîâûì ïðîáëåìàì è ñîçäàíèå
ìîòèâàöèè.

ß áû õîòåëà íåìíîãî Âàñ âäîõíîâèòü, ïåðåä òåì êàê ìû
ïðèáëèçèìñÿ ê òåìå «Äåíüãè». Íóæíî ïîêîí÷èòü ñ ïåðåáèðàíèåì
êàêèõ-òî çàãàäîê. È íà áèðæå, è â ýêîíîìèêå íåò íèêàêîé ðàçíèöû.
Âî âðåìÿ ìîåé ðàáîòû âåäóùåé òåëåáèðæè ÿ ñíîâà è ñíîâà óçíàâàëà î
òîì, ÷òî ñ “ýêñïåðòàìè” íóæíî ðàçãîâàðèâàòü íîðìàëüíî, è ñî
âðåìåíåì îíè óòèõîìèðÿòñÿ è íà÷íóò îòâå÷àòü áîëåå-ìåíåå ïîíÿòíî.
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Òî÷íî òàêæå ìû ïîíèìàåì ýòó êíèãó. Ìû ñòàðàëèñü ïåðåâåñòè
âñÿêóþ òàðàáàðùèíó èç íàó÷íî-ñïðàâî÷íûõ êíèã íà ïðîñòîé,
ïîíÿòíûé ÿçûê. Ìåæäó ïðî÷èì, ìóæ÷èíàì òîæå ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðî÷èòàòü ýòó êíèãó. Îíè âåäü òîæå åù¸ íå íàøëè ôèëîñîôñêèé êàìåíü
â ïðîáëåìå «Äåíüãè».

Îäíà âåùü âñå-òàêè î÷åíü âàæíà è äëÿ ÷èòàòåëüíèö, è äëÿ
÷èòàòåëåé, è îíà äîëæíà Âàì çàïîìíèòüñÿ íàâñåãäà: çàðàáàòûâàíèå
äåíåã, èõ íàêàïëèâàíèå è ñáåðåæåíèå ïðèíîñèò áîëüøîå óäîâîëüñòâèå.

Íî åùå áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ ïðèíîñèò æèçíü ïîëíàÿ äåíåã. Íå
òàêàÿ, êàê ó äÿäþøêè Ñêðóäæà, êîòîðûé êàæäûé äåíü ïåðåñ÷èòûâàåò
êàæäóþ êîïåéêó, à æèçíü ïîëíàÿ óâåðåííîñòè â ñåáå è ãîðäîñòè. Ìû
äîëæíû âñåãäà èìåòü ïåðåä ãëàçàìè íàñòîÿùóþ öåëü äåíåã: ñ èõ
ïîìîùüþ ìû èìååì âîçìîæíîñòü êóïèòü âðåìÿ, íà ïðîòÿæåíèè
êîòîðîãî ìû âîëüíû äåëàòü âñ¸, ÷òî õîòèì, èëè âðåìÿ, êîãäà ìû áóäåì
ïðîñòî äóìàòü, êàê ìîæíî åù¸ çàðàáîòàòü êðóïíûå ñóììû.

ß íàäåþñü, ÷òî Âû òîæå ïîëó÷èòå óäîâîëüñòâèå îò ýòîé êíèãè è
îò íàøèõ ñîâåòîâ, êàê è ìû, êîãäà å¸ ïèñàëè.

Âàøà Êàðîëà Ôåðñòë
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×àñòü I
Ñìåëîå îáðàùåíèå ñ äåíüãàìè –

Ýòî ðåøàåò Âàøå îòíîøåíèå
_______

Åñòü ëè ðàçíèöà ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé
â îáðàùåíèè ñ äåíüãàìè?

_______

×àùå âñåãî äîïóñêàåìûå îøèáêè æåíùèí
â îáðàùåíèè ñ äåíüãàìè

_______

Îòíîøåíèå ê äåíüãàì
_______

Ëþäè äóìàþò, ÷òî íà âåðøèíå íåò ñîâñåì ìåñòà. Õî÷ó âàì
ñîîáùèòü: íà âåðøèíå ïðåäîñòàòî÷íî ìåñòà.

Ìàðãàðåò Òåò÷åð

Ãëàâà 1
Åñòü ëè ðàçíèöà ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé

â îáðàùåíèè ñ äåíüãàìè?

Ó êîãî äåíüãè, ó òîãî âëàñòü. Æåíñêàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò:
åäâà ó æåíùèíû ïîÿâëÿþòñÿ äåíüãè, íå íóæíî, ÷òîáû êòî-
òî êîìàíäîâàë å¸ æèçíüþ.

Äæóäè Ðåçíèê

Åñëè Âû ïîðàçìûñëèòå íàä òåì, êàêèì îáðàçîì èçìåíèòü
íàïðàâëåíèå Âàøåé æèçíè, ÷òî æå áóäåò â ýòîì ñëó÷àå äëÿ Âàñ
âàæíûì? ×òî æå äîëæíî ñëó÷èòüñÿ, ÷òîáû Âû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ
áîãàòûìè? Áîãàòûìè íå òîëüêî â ìàòåðèàëüíîì ïëàíå, íî è â äóøå, â
ñåðäöå? ×òî æå äîëæíî ñëó÷èòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû Âû ðóêîâîäèëè
òîé æèçíüþ, êîòîðóþ Âû ñåáå ïðåäñòàâëÿåòå, è êàêàÿ Âàì ïðèíàäëåæèò
ïî ïðàâó? ×òîáû Âû ïîñìîòðåëè â çåðêàëî è ñêàçàëè ñåáå: “Ñ ýòîé
ìèíóòû æèçíü áóäåò ó ìåíÿ ìåíÿòüñÿ!” È ÷òî æå äîëæíî ñëó÷èòüñÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû Âû â ýòî ïî-íàñòîÿùåìó ïîâåðèëè?

Âñå ýòè âîïðîñû ïðÿìî èëè êîñâåííî êàñàþòñÿ äåíåã. Äåíüãè.
Óæå ïðè ïðî÷òåíèè ýòîãî ñëîâà “äåíüãè” íàøè ÷óâñòâà
ðàñêðåïîùàþòñÿ. Ó íàñ ïðîáóæäàþòñÿ èíîãäà õîðîøèå, íî ÷àùå âñåãî
íåïðèÿòíûå àññîöèàöèè. Êàê-íèáóäü ìû ñòàðàåìñÿ îïðåäåëèòüñÿ â



Äåíüãè õîðîøî âëèÿþò íà æåíùèíó 11

ýòîé æèçíè. Ïðè ýòîì íàøå îòíîøåíèå ê äåíüãàì ñòàíîâèòñÿ
ðåøàþùèì.

Äåíüãè - âåùü âàæíàÿ
Áûëî áû ñìåøíî óòâåðæäàòü, ÷òî äåíüãè ðåøàþò âñå íàøè

ïðîáëåìû. Ïî î÷åíü âàæíî îñîçíàòü òî, ÷òî ìû ñ ïîìîùüþ äåíåã
èìååì áîëüøå âîçìîæíîñòåé, áîëüøå ãàðàíòèé è çàùèùåííîñòè, ÷òî
ìû ìîæåì ðåàëèçîâàòü íàøè ìå÷òû, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ èíòåðåñíûìè
ëþäüìè, ïîñåòèòü óâëåêàòåëüíûå ìåñòà è, â êîíöå êîíöîâ, áîëüøå
âëèÿòü íà îêðóæàþùèé ìèð.

Äåíüãè - ýòî îñîçíàííàÿ ñâîáîäà. Äåíüãè äàþò âîçìîæíîñòü
æåíùèíàì ñòàòü íåçàâèñèìûìè. Â ýòîì îòíîøåíèè äåíüãè — ãîðàçäî
áîëåå ýôôåêòèâíîå ëåêàðñòâî äëÿ æåíùèí, íåæåëè íàì ýòî êàæåòñÿ
íà ïåðâûé âçãëÿä. Ïîòîìó ÷òî ìû åù¸ íå äîñòèãëè òîãî óðîâíÿ, êîãäà
ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé ñóùåñòâóåò íàñòîÿùåå ðàâíîïðàâèå.
Ñòàðûå, óñòàíîâëåííûå çàêîíû, êàæåòñÿ, åù¸ äîëãî áóäóò ïðàâèòü
ìèðîì.

Óäèâèòåëüíî, íî äåíüãè ìîãóò èçìåíèòü ÷åëîâåêà. Äåíüãè ìåíÿþò
÷óâñòâî ê ñåáå ñàìîìó. Äåíüãè ìåíÿþò ÷óâñòâà äðóãèõ ê Âàì. Ãëóáîêî
âíóòðè ñåáÿ æåíùèíû ýòî ïîíèìàþò. Ëèøü ôèíàíñîâàÿ íåçàâèñèìîñòü
— ïóòü ê íàñòîÿùåé íåçàâèñèìîñòè. Ïîêà æåíùèíà íå èñïîëüçóåò
ñâîþ ñèëó è íå çàáîòèòñÿ î äåíüãàõ, äî òåõ ïîð ðàâíîïðàâèå áóäåò
îñòàâàòüñÿ òîëüêî ìå÷òîé.

Äåíüãè - âåùü âàæíàÿ. Äåíüãè äàþò æåíùèíàì ñèëó. Ëþäè ñ
äåíüãàìè ïðèíèìàþòñÿ â êàæäîì âûñøåì îáùåñòâå. Èõ áîëüøå
ñëóøàþòñÿ. Ñ äåíüãàìè ó íèõ áîëüøå ðàçâèòî ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè.
Íè÷òî íå ìîæåò èõ òàê ëåãêî âûâåñòè èç ðàâíîâåñèÿ. Äåíüãè
óñïîêàèâàþò.

Äåíüãè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ è íà äðóãèå ñôåðû æèçíè. Ñ ïîìîùüþ
äåíåã ìîæíî ëó÷øå âûñêàçûâàòüñÿ. Âû ìîæåòå æèòü ñâîåé æèçíüþ.
Âû ìîæåòå ñåáå è Âàøåé ñåìüå îáåñïå÷èòü òàêóþ æèçíü, êàêîé Âû
çàñëóæèâàåòå.

Äâå êðàéíîñòè...
×òî êàñàåòñÿ îáðàùåíèÿ ñ äåíüãàìè, â ëþäÿõ çàìåòíû äâå

êðàéíîñòè. Ïåðâûå âèäÿò ëèøü çíàê äîëëàðà ïåðåä ñîáîé. Âñ¸ ó íèõ
âåðòèòñÿ âîêðóã ñòîëà. Äåíüãè - åäèíñòâåííàÿ âåëè÷èíà â èõ æèçíè.
Áîëüøèíñòâî èç íàñ íå ëþáèò òàêèõ ëþäåé.

È ñóùåñòâóåò åù¸ îäíà êðàéíîñòü. Ýòî ëþäè, ñòðåìÿùèåñÿ
èçáåæàòü æèçíåííîãî ïóòè, âûáðàííîãî ïðåäñòàâèòåëÿìè ïåðâîé
ãðóïïû. Îíè èçáåãàþò îáùåíèÿ ñ ôèíàíñàìè, ãäå áû ýòî íè áûëî. Èì
äðóãèå âåùè êàæóòñÿ ïîâàæíåå, íåæåëè ãíóñíîå áîãàòñòâî. Ñâÿçè,
ñåìüÿ, çäîðîâüå, äóõîâíîå, ÷åëîâå÷åñêîå òåïëî. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ýòà
ãðóïïà ëþäåé èãíîðèðóåò òåìó «Äåíüãè» ïðè ëþáîé âîçìîæíîñòè,
Ñ÷åòà õðàíÿòñÿ çàêðûòûìè. Âûïèñêè èç ñ÷åòîâ îòêëàäûâàþòñÿ íà
çàäíèé ïëàí. Î äåíüãàõ ïî âîçìîæíîñòè âîîáùå íå ãîâîðÿò è íå
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âñïîìèíàþò.
Ãëàâíîå ïðè ýòîì òî, ÷òî ìû îñîçíà¸ì: â îáîèõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü

èäåò î êðàéíîñòè. À íàì íóæíà “çîëîòàÿ ñåðåäèíà”. Ìû äîëæíû
ïîíÿòü, âàæíû ëè äëÿ íàñ äåíüãè. Ñêîëüêî âðåìåíè ìû äîëæíû
ïîñâÿòèòü ýòîé òåìå. Ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü äåíüãè êàê
ïîääåðæèâàþùóþñÿ ñèëó â íàøåé æèçíè.

Â íàøåé êóëüòóðå êàæåòñÿ íîðìàëüíûì, åñëè äåíüãè èãðàþò ðîëü
îïðåäåë¸ííîé òåðàïèè. Î ïðîáëåìàõ â ëè÷íîé æèçíè, äàæå îá
èíòèìíûõ âåùàõ ìîæíî ãîâîðèòü îòêðûòî, íî íè ñëîâà î äåíüãàõ.
Ýòî ïðîñòî íåïðèëè÷íî. Ñåé÷àñ ìû äîëæíû ïåðåñòðîèòüñÿ: ìû áóäåì
ãîâîðèòü î äåíüãàõ.

Ñóùåñòâóåò ëè ðàçíèöà?
ß ñèäåë â ðåñòîðàíå è ðàçìûøëÿë î ñâîåé êíèãå. Â áëîêíîòå ÿ

çàïèñûâàë íåêîòîðóþ ðàçíèöó â îáðàùåíèè æåíùèí ñ äåíüãàìè,
êîòîðàÿ áðîñèëàñü ìíå ñðàçó â ãëàçà. Ìîé çíàêîìûé ïî áèçíåñó,
êîòîðûé ìåíÿ ñîïðîâîæäàë, êðèòè÷åñêè îñìîòðåë ìîè çàïèñè. “ß
óáåæä¸í, ÷òî ñóùåñòâóåò êàêàÿ-òî ðàçíèöà, íî îíà êàñàåòñÿ ëèøü ìàëîé
ãðóïïû æåíùèí”, - çàìåòèë îí.

Ïðåæäå ÷åì ÿ ñîáðàëñÿ ðàññêàçàòü åìó î ìîèõ áåñêîíå÷íûõ
ðàçãîâîðàõ ñ ó÷àñòíèöàìè ìîèõ ñåìèíàðîâ, ÷òîáû åãî íåìíîãî
ïîó÷èòü, ñëó÷èëîñü íå÷òî íåîáû÷íîå çà ñîñåäíèì ñòîëèêîì. Îáû÷íàÿ,
“ïîâñåäíåâíàÿ” ñèòóàöèÿ, íî ñëèøêîì õîðîøî èçâåñòíàÿ. Õîòÿ å¸
ìîæíî äàæå íàçâàòü çíà÷èòåëüíîé. Âèäèìàÿ âåðõóøêà õàðàêòåðíîãî
îòíîøåíèÿ ìíîãèõ æåíùèí ê äåíüãàì.

Ìû íàáëþäàëè ñëåäóþùåå: ñóïðóãè çà ñîñåäíèì ñòîëèêîì õîòåëè
îïëàòèòü ñ÷¸ò. Íåçàìåòíî, äàæå óêðàäêîé, æåíà âòèñíóëà ìóæó äåíüãè
â ðóêó, äëÿ òîãî ÷òîáû òîò ïåðåäàë èõ îôèöèàíòó. Ýòî áûëè áëàãèå
íàìåðåíèÿ ñî ñòîðîíû æåíùèíû. Îíà õîòåëà, î÷åâèäíî, îãðàäèòü ñåáÿ
è ìóæà îò íåëîâêîñòè. Ñëåäóÿ ïðàâèëó: “Æåíùèíà âåäü íå ìîæåò
ïëàòèòü çà ìóæ÷èíó. Êàê æå ýòî áóäåò âûãëÿäåòü? ×òî áóäóò äóìàòü
ëþäè?”

Ñêðûòíîñòü, ñ êîòîðîé îíà äåéñòâîâàëà, ïîêàçûâàëà, áóäòî îíà
äåëàåò ÷òî-òî çàïðåòíîå. Äëÿ æåíùèíû áûëî î÷åâèäíî òî, ÷òî
“íîðìàëüíîå” ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé ïîñòàâëåíî ñ íîã íà ãîëîâó. Çäåñü
âîçíèêëî çàâèñèìîå îòíîøåíèå “íàèçíàíêó”. Âìåñòî òîãî ÷òîáû
âîñïðèíèìàòü ýòó ýêîíîìè÷åñêè ìîùíóþ ñèòóàöèþ êàê ÷òî-òî
íîðìàëüíîå èëè âîîáùå íàñëàæäàòüñÿ åþ, ó ìíîãèõ æåíùèí
ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî âèíû. Òàê, ñëîâíî îíè äâèæóòñÿ â ïðîñòðàíñòâå
âëàñòè, êîòîðàÿ èì íå ïîëîæåíà.

Íî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Æåíùèíû, ïðèâûêøèå ñàìè îôèöèàëüíî
ïëàòèòü íà ëþäÿõ, î÷åíü ÷àñòî èñïûòûâàþò íà ñåáå òàêóþ ñèòóàöèþ,
êîãäà îôèöèàíò îòäà¸ò ñäà÷ó ìóæ÷èíå, å¸ ñïóòíèêó. Ñàìî ñîáîé,
îôèöèàíò íå çàäóìûâàåòñÿ íàä ñâîèìè äåéñòâèÿìè. Ýòî ñàìîå
ðàçóìíîå äëÿ íåãî: ó ìóæ÷èíû äåíüãè, îí è ïëàòèò. Ñôåðà ìóæ÷èí.
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ß äóìàþ èíà÷å. Íà ìîé âçãëÿä, ýòî ñàìàÿ íîðìàëüíàÿ âåùü â
ìèðå, êîãäà æåíùèíà ôèíàíñîâî íåçàâèñèìà. Çàâèñèìîñòü âî âñåõ
ñëó÷àÿõ íå íóæíà è íåäîñòîéíà ÷åëîâåêà. Ýòîé êíèãîé ìû íå õîòèì
âíåçàïíî óëó÷øèòü âåñü ìèð. Íî Âû ìîæåòå óëó÷øèòü Âàø ìèð. Âû
ìîæåòå ñòàòü ôèíàíñîâî íåçàâèñèìûìè - ÷åðåç 7 ëåò. Ñ ýòîé öåëüþ
ìû è íàïèñàëè ýòó êíèãó.

Äàâàéòå íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî ÿ ïðåäñòàâëþñü. ß õî÷ó ñ ïîìîùüþ
ñâîåé æèçíåííîé èñòîðèè ïîêàçàòü Âàì ìî¸ îòíîøåíèå ê äåíüãàì.

Èñòîðèÿ Áîäî Øåôåðà
Ìíå áûëî 18 ëåò, êîãäà óìåð ìîé îòåö. Ãîñòè íà åãî ïîõîðîíàõ

ñêàçàëè ìîåé ìàòåðè ôðàçó, êîòîðàÿ çàïîìíèëàñü ìíå íà âñþ æèçíü:
“Îí çàðàáîòàëñÿ”. Íåñêîëüêî ëåò äî ýòîãî ñî ìíîé ñëó÷èëîñü

îäíî ïðîèñøåñòâèå, êîòîðîå ïðèâåëî ìåíÿ ê ðåøåíèþ ñòàòü
áîãàòûì.

ß áûë íà ðàñïóòüå. Ñ îäíîé ñòîðîíû ÿ õîòåë ðàçáîãàòåòü, ñ
äðóãîé - ÿ íè êàê íå õîòåë “çàðàáîòàòüñÿ äî ñìåðòè”.

Ê òîìó æå ó ìåíÿ âîçíèê åù¸ îäèí êîíôëèêò, êîòîðûé ïîÿâèëñÿ
â ðåçóëüòàòå ìîåãî õðèñòèàíñêîãî âîñïèòàíèÿ. Äî ñèõ ïîð ó ìåíÿ â
óøàõ çâó÷àò íåêîòîðûå öèòàòû èç Áèáëèè. Âû, íàâåðíîå, òîæå èõ
ñëûøàëè: “Ëåã÷å âåðáëþäó ïðîéòè ÷åðåç èãîëüíîå óøêî, ÷åì áîãà÷ó
ïîïàñòü â ðàé “. (Ìåæäó ïðî÷èì, ýòà öèòàòà ïåðåäà¸òñÿ ïîëíîñòüþ
íåïðàâèëüíî è ñ ÷óæäûì ñìûñëîì, íî îá ýòîì ðå÷ü ïîéä¸ò äàëüøå).

Ñ îäíîé ñòîðîíû, äåíüãè çíà÷àò ÷òî-òî ïëîõîå - âåäü ñ
áîëüøèìè äåíüãàìè íå ïîïàä¸øü íà íåáî, ñ äðóãîé æå ñòîðîíû, ÿ
õîòåë ðàçáîãàòåòü, ïîòîìó ÷òî ÿ äóìàë, ÷òî äåíüãè ñäåëàþò æèçíü
áîëåå äîáðîòíîé.

Âñ¸ ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ÿ â 26 ëåò îáàíêðîòèëñÿ. Íå òîëüêî
ôèíàíñîâî, íî è ÷òî êàñàëîñü ìîåãî çäîðîâüÿ è ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ, òî ÿ áûë òîæå ïîëíîñòüþ ðàçðóøåí. Äâîéñòâåííûå
öåííîñòè òÿíóëè ìåíÿ ïîñòîÿííî â ðàçíûå íàïðàâëåíèÿ.

Ìîÿ ëè÷íàÿ æèçíü ðàñïàëàñü. ß áûë îäèíîê è ñàì ñåáå íå äîâåðÿë.
ß æàëåë ñàì ñåáÿ. È ÿ íå ìîã ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî êîãäà-íèáóäü ÿ
ñìîãó ýòî èçìåíèòü. Ó ìåíÿ íå áûëî íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ,
êàê ÿ ýòî ñìîãó èçìåíèòü.

Â òàêîì ðàñïîëîæåíèè äóõà ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñî ñâîèì
èíñòðóêòîðîì. Îò íåãî ÿ âûó÷èë îñíîâîïîëàãàþùèå çàêîíû
áîãàòñòâà. Ëåãêî ïîíÿòíûå, íå âñåãäà ïðîñòî âûïîëíèìûå âåùè,
êîòîðûå ðàñïîçíàþò ðàçíèöó. Ýòè ïóíêòû ÿ îïèñàë â êíèãå “Ïóòü
ê ôèíàíñîâîé ñâîáîäå”.

Íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ ÿ áûë ôèíàíñîâî íåçàâèñèì. Ýòî
îçíà÷àëî, ÷òî ÿ ìîã ñïîêîéíî æèòü ñ ïðîöåíòîâ ìîèõ äåíåã âñþ
îñòàâøóþñÿ æèçíü. ß äîñòèã îïðåäåë¸ííîé ñóììû äåíåã, ìîÿ öåëü
áûëà òîæå äîñòèãíóòà. ß èìåë âñ¸, ðàäè ÷åãî ÿ ðàáîòàë òàê
òÿæåëî.
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Íî ïîòîì ÷òî-òî ñëó÷èëîñü, íà ÷òî ÿ íå ðàññ÷èòûâàë. ß íå
áûë ñ÷àñòëèâ. Áåññìûñëåííîñòü ðàñïðîñòðàíÿëàñü âîêðóã ìåíÿ. ß
ïîíÿë, ÷òî äåíüãè íå îçíà÷àþò àâòîìàòè÷åñêè ñ÷àñòüå. Íî ÿ íå
õîòåë ñåáå â ýòîì ïðèçíàòüñÿ. ß íå áûë ÷åñòíûì ñàì ñ ñîáîé. À
çíà÷èò, ó ìåíÿ íå áûëî øàíñà ïî-íàñòîÿùåìó áûòü ñ÷àñòëèâûì è
æèòü ïîëíîé æèçíüþ. Âíåøíå ÿ äåëàë âñ¸, ÷òîáû êàçàëîñü, ÷òî ó
ìåíÿ âñ¸ ïðåâîñõîäíî. Ëþäè âîêðóã ìíå çàâèäîâàëè. Ýòî äàæå
ïðîáóäèëî âî ìíå ÷óâñòâî ãîðäîñòè è âûñîêîìåðèÿ. Íî ñî âðåìåíåì
ìåíÿ è ýòî íå óäîâëåòâîðÿëî. Ïðåäñòàâüòå ñåáå ýòî. ß äîñòèã âñåõ
ìîèõ öåëåé è ìîã æèòü ïðèïåâàþ÷è. Íî ÿ íå áûë ñ÷àñòëèâ. Òî÷íåå
ñêàçàòü, äàæå íåñ÷àñòëèâ. Ìíå áûëî ñêó÷íî... Ìîÿ æèçíü íå èìåëà
íèêàêîãî íàïðàâëåíèÿ. ß ïîãðóæàëñÿ âî âñ¸ áîëüøóþ äåïðåññèþ.

Îäíàæäû íî÷üþ ÿ ïðîñíóëñÿ. ß íå ìîã áîëüøå óñíóòü. È íà÷àë
îáäóìûâàòü âñþ ìîþ ñèòóàöèþ. ×òîáû ïðèâåñòè ñâîè ìûñëè â
ïîðÿäîê, ÿ âçÿë áëîêíîò è íà÷àë çàïèñûâàòü âñ¸. Ïèñàë äîëãî, ïîêà
íå ðàññâåëî. ß ñîîáùàë î òîì, ÷òî îæèäàë îò ìîåãî áîãàòñòâà, è
îïèñûâàë, ÷òî ÿ íà ñàìîì äåëå ÷óâñòâîâàë.

Êîãäà ÿ ïîòîì ïåðå÷èòûâàë òî, ÷òî çàïèñàë, òî âäðóã îñîçíàë,
÷òî ÿ íå áûë ñ÷àñòëèâ è ÷òî òàê äàëüøå íå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ.
Ìíå íóæåí áûë ñìûñë, ìíå íóæíî áûëî çàäàíèå. ß õîòåë ñ
ïðèñòðàñòèåì ðàáîòàòü íàä ÷åì-òî.

Ñëåäóþùèå ãîäû ó ìåíÿ ïðîøëè â ïîèñêàõ ñìûñëà æèçíè. ß
õîòåë çíàòü, êòî ÿ. Êåì áû ÿ ñòàë, åñëè áû âñ¸ ïîòåðÿë? ×òî ÿ
äåëàþ â ýòîì ìèðå? ×åì ÿ ìîãó ïîìî÷ü, ÷òîáû Çåìëÿ ñòàëà ëó÷øåé?

Ýòî äëèëîñü äîëãî, ïîêà ÿ íå íàø¸ë îòâåòû íà ìîè âîïðîñû.
Íà ýòî ó ìåíÿ óøëî íå ìàëî âðåìåíè. Â îñíîâíîì òîëüêî ïîòîìó,
÷òî ÿ â íà÷àëå ñòðåìèëñÿ ê áîãàòñòâó, à ïîòîì óæå ê ñìûñëó .æèçíè.
Áûëî áû ëó÷øå, åñëè áû ÿ èñêàë îáå âåùè îäíîâðåìåííî.

Îòñþäà è ìîå æåëàíèå: ÿ õî÷ó ïîìî÷ü äðóãèì ëþäÿì ñòàòü
áîãàòûìè. Áîãàòûìè äåíüãàìè è ñ÷àñòëèâûìè. ß õî÷ó ïîääåðæàòü
Âàñ â Âàøèõ ïîèñêàõ ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ìîå âòîðîå æåëàíèå: äàæå åñëè ìíå ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå
òî, ÷òî ÿ âçðîñëûì ìîãó äàòü âàæíûå ñîâåòû ïî ýòîé òåìå, òî
ìíå î÷åíü áîëüíî, ÷òî íàøè äåòè íå ó÷àòñÿ ýòîìó â øêîëå. Ïîñëå
òàêèõ ðàçäóìèé ó ìåíÿ âîçíèêëà ïîòðåáíîñòü èçìåíèòü â Åâðîïå
øêîëüíóþ ñèñòåìó. ß õîòåë áû, ÷òîáû íàøè äåòè óæå â øêîëå ó÷èëè
òî, ÷òî ìû òîëüêî ñåé÷àñ ïðîáóåì óñâàèâàòü. Êîììóíèêàòèâíîñòü,
óìåíèå ñîçäàâàòü ñâÿçè è ïîääåðæèâàòü èõ, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
ðàáîòà, ìîðàëü è ýòèêà, îáõîæäåíèå ñ äåíüãàìè - âñ¸ ýòî íóæíî
èíòåãðèðîâàòü â íàøó øêîëüíóþ ñèñòåìó. À òàêæå íå äîëæíî
ïðîäîëæàòüñÿ òî, ÷òî íàøè ó÷èòåëÿ îïëà÷èâàþòñÿ ïî âîçðàñòó è
óðîâíþ øêîëû, à íå â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ äîñòèæåíèÿìè.

Ïî÷åìó ÿ Âàì ýòî ðàññêàçûâàþ? Âî-ïåðâûõ, ÷òîáû ïîêàçàòü ñâîþ
ïîçèöèþ. Âî-âòîðûõ, ÿ õî÷ó Âàì ðàçúÿñíèòü, ïî÷åìó ýòà êíèãà íå
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îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî ôèíàíñîâûìè ñîâåòàìè. ß õî÷ó ïîääåðæàòü
ëþäåé â èõ ñòðåìëåíèè ñòàòü áîãàòûìè è ñ÷àñòëèâûìè. Ïîòîìó ÷òî
îáå ýòè âåùè ñîñòàâëÿþò åäèíîå öåëîå. Ïîýòîìó ÿ íå ãîâîðþ òîëüêî
î ìàòåðèàëüíîì áëàãîïîëó÷èè. ß ñêàæó ëó÷øå: íàñòîÿùåå
ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå - ýòî Âàøå âðîæäåííîå ïðàâî.

ß íå çíàþ, ãäå Âû ñåé÷àñ íàõîäèòåñü - ÿ èìåþ â âèäó Âàøå
ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå è Âàøó ëè÷íóþ æèçíü. Ìîæåò áûòü, Âû â
ðàçãàðå ëåòà, òî åñòü ó Âàñ âñ¸ ïðåêðàñíî. Òîãäà â ýòîé êíèãå Âû
íàéä¸òå òî, ÷òî çàñòàâèò Âàñ õîòü íåìíîãî çàäóìàòüñÿ. Íó è êîíå÷íî
ìíîæåñòâî íàì¸êîâ, êîòîðûå Âàì îáÿçàòåëüíî ïîìîãóò. Íî, âîçìîæíî,
ó Âàñ â äóøå õîëîäíàÿ çèìà. Âû äàæå íå çíàåòå, êàê Âàì ïåðåæèòü
ñëåäóþùèå ìåñÿöû, è íå âèäèòå íèêàêîé íàäåæäû.

Òîãäà ìû õîòèì Âàñ îáíàä¸æèòü, ïîòîìó ÷òî Âû äåðæèòå â ðóêàõ
ýòó êíèãó. Ïîòîìó ÷òî ÿ âåðþ: ïîñëå íî÷è âñåãäà âîñõîäèò ñîëíöå.
Âû äîëæíû åãî òîëüêî óâèäåòü. ß æåëàþ Âàì è ñåáå, ÷òîáû Âû íàøëè
ñâîþ çîëîòóþ æèëó. ß çíàþ, ÷òî îíà ñóùåñòâóåò. Äëÿ êàæäîãî.

Çàãàäî÷íîñòü
ß óæå 12 ëåò çàíèìàþñü òåìîé äåíåã. ß áûë áàíêðîòîì è äåðæàëñÿ

íà ïëàâó. ß âèäåë ëþäåé, êîòîðûå íàõîäèëèñü â ðàçíûõ ôèíàíñîâûõ
ñèòóàöèÿõ, Íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ýòèõ ëåò ÿ çàäàâàë ñåáå îäèí è òîò æå
âîïðîñ: “Ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè èìåþò äåíüãè, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå
èõ íå èìåþò?” Ïî÷åìó ó íåêîòîðûõ ãëàçà òàê è çàãîðàþòñÿ ïðè âèäå
äîëëàðîâûõ êóïþð, à äðóãèå èãíîðèðóþò äåíüãè? Íî ñóùåñòâóþò è
òàêèå, êîòîðûå íå ïðèíàäëåæàò íè ê òîé, íè ê äðóãîé êàòåãîðèè, íî
âñ¸ ðàâíî ñóùåñòâóåò òàêàÿ áîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó èõ ñîñòîÿíèåì è
ìàòåðèàëüíûì áëàãîïîëó÷èåì. Ýòî êàêàÿ-òî çàãàäêà.

Íåóæåëè ìîè íàáëþäåíèÿ Âàì òîæå çíàêîìû? Ëþäè æå
âûðàñòàþò â ïîõîæèõ óñëîâèÿõ. Îíè îáùàþòñÿ ñ ïîõîæèìè
ðîäèòåëÿìè, äðóçüÿìè, ó÷àòñÿ â ïîõîæèõ øêîëàõ, ñìîòðÿò ïîõîæèå
ïðîãðàììû. Ó âñåõ ïî÷òè îäèíàêîâûå âîçìîæíîñòè, è ó áîëüøèíñòâà
îäèíàêîâûå äîõîäû. Íî êàêàÿ îãðîìíàÿ ðàçíèöà âîçíèêàåò, êîãäà ìû
âèäèì èõ èìóùåñòâåííûå öåííîñòè.

Âàì âåäü ýòî òîæå áðîñàëîñü â ãëàçà. Âû âåäü òîæå çíàêîìû ñ
óìíûìè, õîðîøèìè, ðàáîòÿùèìè ëþäüìè, ó êîòîðûõ ïî÷òè íè÷åãî
íå îñòà¸òñÿ. Èëè âèäåëè ëþäåé, ó êîòîðûõ âñ¸ ïîëó÷àëîñü, è âäðóã
÷òî-òî ñëó÷àåòñÿ, è îíè äîëæíû âñ¸ íà÷èíàòü ñíà÷àëà.

ß õîòåë îáíàðóæèòü ïðè÷èíó ýòèõ çàãàäîê. Ïîýòîìó ÿ ÷àñòî ñåáÿ
ñïðàøèâàë, íå ñóùåñòâóåò ëè êàêàÿ-íèáóäü âûñøàÿ èíñòàíöèÿ óìíåå
íàñ, êîòîðàÿ ïðîñòî êèäàåò êóáèê ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ è ðåøàåò
íàøè ñóäüáû. Íå ñèñòåìàòè÷åñêè. Áåç ïëàíà. Îäíîìó âûïàäàåò ñ÷àñòüå,
äðóãîìó - íåóäà÷à. È òàêèì îáðàçîì îäèí ñòàíîâèòñÿ áîãà÷îì, à
áîëüøèíñòâî îñòà¸òñÿ íè ñ ÷åì. ×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ â ýòî íå âåðþ.

Ìîæåò áûòü, òå, êîòîðûå ÷åãî-òî äîáèëèñü â æèçíè, ðàçâèëè â
ñåáå áîëüøåå æåëàíèå èëè òðåáîâàíèå? Ìîæåò áûòü, îíè ñèëüíåå ýòîãî
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õîòåëè? ß ýòîãî íå çàìåòèë. Ïîñëå òîãî, ÷òî ÿ ïåðåæèë, ÿ ìîãó ñêàçàòü:
ýòî íå çàâèñèò îò áîëüøèõ æåëàíèé ÷åëîâåêà. È íå ñâÿçàíî ñ åãî
ñïîñîáíîñòÿìè èëè èíòåëëåêòîì.

Âíóòðåííèå è âíåøíèå ïðîòèâîðå÷èÿ
×òî æå ìåøàåò ëþäÿì ñîçäàâàòü ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, î

êîòîðîì îíè ìå÷òàþò? ß äóìàþ, ðå÷ü èä¸ò îá îäíîì è òîì æå, ÷òî
óäåðæèâàåò èõ ïðè âñåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ: ïðåïÿòñòâèÿ. Ôèíàíñîâûå
ïðåïÿòñòâèÿ.

Òîãäà ÿ êëàññèôèöèðîâàë äâà âèäà ôèíàíñîâûõ ïðåïÿòñòâèé.
Áðîñàþòñÿ â ãëàçà, âî-ïåðâûõ, âíåøíèå ïðåïÿòñòâèÿ. Íåäîñòàòî÷íî
íàëè÷íûõ äåíåã, íåäîñòàòî÷íî âîçìîæíîñòåé, îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè
êîòîðûõ ìû âûðîñëè, è ïðè êîòîðûõ ìû ñåé÷àñ æèâ¸ì, íåäîñòàòî÷íî
çíàíèè î ôèíàíñîâûõ äåëàõ, à òàêæå ïðîñòîå íàøå áåçðàçëè÷èå è äàæå
ëåíü. Âñå ýòè ïðåïÿòñòâèÿ ìîæíî ëåãêî ðàñïîçíàòü è òàêæå ëåãêî
ïðåîäîëåòü. Ïîòîìó ÷òî ìû ìîæåì ðåøèòü êàæäóþ ïðîáëåìó, êîòîðóþ
ìû ðàñïîçíàëè.

×òî êàñàåòñÿ íàøèõ âíóòðåííèõ ïðåïÿòñòâèè, òî çäåñü ïðåïîíû
íàìíîãî ñëîæíåå. Èõ íå òàê ëåãêî ïðåîäîëåòü. Òÿæåëåå ïîòîìó, ÷òî
íàì íå ïðèõîäèò â ãîëîâó èñêàòü ðåøàþùèå ïðåïÿòñòâèÿ. Äðóãèìè
ñëîâàìè, ÷òî ìû äóìàåì î äåíüãàõ, è, ïðåæäå âñåãî, êàêèå ÷óâñòâà ó
íàñ âîçíèêàþò, êîãäà ìû î íèõ äóìàåì. Â îñíîâíîì, íàñ óäåðæèâàþò
ýìîöèîíàëüíûå ïðåïÿòñòâèÿ, íå äàþò íàì æèòü è íàñëàæäàòüñÿ
òîé æèçíüþ, î êîòîðîé ìû ìå÷òàåì.

ß òåïåðü óâåðåí, ÷òî ìû íå èìååì ïðàâà ðàçäåëÿòü äåíüãè è íàøè
÷óâñòâà ê äåíüãàì. Ñêîëüêî äåíåã ó íàñ áóäåò - ôàêòè÷åñêè îïðåäåëÿåò
òî, ÷òî ìû î äåíüãàõ äóìàåì, è ÷òî ê íèì ÷óâñòâóåì. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà
òîãî, ÷òî ó ìíîãèõ èç íàñ íåò ñòîëüêî äåíåã, ñêîëüêî îíè æåëàþò,
ýòî òî. ÷òî íàøè ìûñëè è íàøè ÷óâñòâà ñòàëè âíóòðåííèìè
ïðåïÿòñòâèÿìè. Äàæå åñëè áû ó íàñ áûëî áîëüøå äåíåã, ó íàñ
âíóòðåííå ðàçðàáîòàíà òàêàÿ ïðîãðàììà, êîòîðàÿ íàñ îò ýòèõ æå äåíåã
è “çàùèùàåò”. Âíóòðåííå ìû íå âåðèì, ÷òî äåíüãè - ýòî âåùü õîðîøàÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòè æå ìûñëè è ÷óâñòâà, è âîçíèêøàÿ
âíóòðåííÿÿ ïðîãðàììà äàþò âîçìîæíîñòü äðóãèì ëþäÿì çàðàáàòûâàòü
è èìåòü ìíîãî äåíåã. Ýòè ëþäè ñîçäàëè ýìîöèîíàëüíóþ îñíîâó äëÿ
òîãî, ÷òîáû çàðàáîòàòü ñâîé ñîñòîÿíèå è åãî óáåðå÷ü.

Èíà÷å ãîâîðÿ: ýòî íàøè ìûñëè è íàøè ÷óâñòâà. Ýòî íàøà
ïðîãðàììà ïðîòèâ áîãàòñòâà, ýòî íàøà ïðîãðàììà, êîòîðàÿ ðåøàåò,
ñêîëüêî äåíåã äîëæíû ìû íà ïðîòÿæåíèè æèçíè çàðàáîòàòü è íàêîïèòü,
è äîëæíû ëè ìû ïðè ýòîì áûòü ñ÷àñòëèâûìè.

Íåò, ìû íå ìîæåì è íå äîëæíû ðàçäåëÿòü äåíüãè, íàøè ÷óâñòâà
è íàøå îòíîøåíèå ê äåíüãàì. Ìû ìîæåì íàøó ïðîáëåìó ðåøèòü
òîëüêî öåëîñòíî. Íà îñíîâå ýòîãî ñîçíàíèÿ ÿ õîòåë áû Âàì ïðåäëîæèòü
âìåñòå ñ ýòîé êíèãîé äâå âåùè: ïðàêòè÷åñêîãî ñîâåò÷èêà, êîòîðûé
ïîêàæåò Âàì òåõíèêè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ Âû íà ïðîòÿæåíèè ñåìè
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ëåò ñòàíåòå ôèíàíñîâî íåçàâèñèìîé æåíùèíîé. È ÿ õîòåë áû Âàì
ïðåäëîæèòü ïðîàíàëèçèðîâàòü Âàøå îòíîøåíèå ê äåíüãàì è ïðè
íåîáõîäèìîñòè èçìåíèòü åãî. Òîëüêî êîãäà îáå ýòè âåùè ñîéäóòñÿ,
òîãäà ìîæíî áóäåò ãîâîðèòü ïðî íàñòîÿùèå èçìåíåíèÿ. È òîëüêî òîãäà
äåíüãè ñòàíóò ðàäîñòíîé òåìîé äëÿ ðàçãîâîðîâ.

À êàê îáñòîÿò äåëà ó Âàñ?
Êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î äåíüãàõ, íàøè ýìîöèè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ

ÿð÷å, Âàøè ýìîöèè, êîòîðûå ðóêîâîäÿò âñåìè Âàøèìè äåéñòâèÿìè,
ïðèâåëè Âàñ òóäà, ãäå Âû ñåé÷àñ íàõîäèòåñü. È ýòî Âàøè ýìîöèè,
êîòîðûå è äàëüøå â áóäóùåì áóäóò íàïðàâëÿòü Âàñ è Âàøó
ôèíàíñîâóþ ñèòóàöèþ. Âàøè ýìîöèè ðåøàþò Âàøå ÷óâñòâî ê äåíüãàì.
È, êîíå÷íî, Âàøå ÷óâñòâî ê ñåáå ñàìîé.

Íà âñåõ ìîèõ ñåìèíàðàõ êî ìíå ïðèõîäÿò ëþäè è ïðîñÿò î
ïîìîùè. ß äàâíî óæå ïîíÿë, ÷òî îäèí ëèøü ñîâåò íè÷åãî íå ïîìîæåò.
Åñëè íå èçìåíèòñÿ îòíîøåíèå, òîãäà ïðîáëåìà âåðí¸òñÿ ñêîðî, íî óæå
â äðóãîì ìåñòå è â õóäøåì ñîñòîÿíèè. Â òîì ñëó÷àå íå ïîìîæåò, åñëè
Âû òàêîìó ÷åëîâåêó áóäåòå ëèøü äàðèòü äåíüãè. Êîãäà â ðóñëî
çàïóñòèòü íîâóþ è ÷èñòóþ âîäó, òîãäà ïîÿâèòñÿ øàíñ, ÷òî íîâàÿ âîäà
ïîòå÷¸ò ïî òîìó æå ïóòè è ïðèõâàòèò ñòàðóþ âîäó çà ñîáîé.

ß óæå íàó÷èëñÿ èçó÷àòü ýìîöèè ó÷àñòíèêîâ ìîèõ ñåìèíàðîâ
êàñàòåëüíî äåíåã è ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ. Ïðè ýòîì ÿ
íàòàëêèâàëñÿ íà îäèíàêîâûå îòâåòû. Îòâåòû, êîòîðûå îòðàæàþò
îïðåäåë¸ííûå ýìîöèè.

Ïî÷åìó, íàïðèìåð, êòî-òî îïëàòèë ñâîé äîì â ðàññðî÷êó, çíàÿ,
÷òî â ýòîì ñëó÷àå äåíüãè íå áóäóò ïðèíîñèòü ïðîöåíòû? (Ðå÷ü îá ýòîì
ïîéä¸ò â ãëàâå î íåäâèæèìîñòè). Îòâåò: ñòðàõ. “ß áîþñü ïîòåðÿòü
ìîè äåíüãè. Äàæå åñëè ìîé äîì íå ïðèíåñ¸ò ìíå íèêàêîãî äîõîäà,
òàê áóäåò áåçîïàñíåå”. Ïî÷åìó æåíùèíû îñòàâëÿþò 50% ñâîèõ äåíåã
íà ñáåðåãàòåëüíîé êíèæêå? Äà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî áîÿòñÿ.

Íåäàâíî ÿ äîëæåí áûë íà òåëåâèäåíèè äàòü ñîâåò îäíîé æåíùèíå,
êîòîðàÿ íàõîäèëàñü â ñîñòîÿíèè ïîêóïàòåëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Îíà
çàäîëæàëà â òå÷åíèå âîñüìè íåäåëü îêîëî 40 000 åâðî. Åé íðàâèëèñü
âñå ñðåäñòâà. ß ïðîñèë å¸ ðàññêàçàòü î ñâîèõ îùóùåíèÿõ. Îòâåò: “Ìíå
òàê ñòûäíî. È ÿ ñåðæóñü íà ñàìó ñåáÿ. Êàê ÿ ñìîãëà òàêîå ñäåëàòü”.

Êòî-òî äðóãîé ãîâîðèò ìíå: “Òåìà «Äåíüãè» ñòðàøèò ìåíÿ”.
Êòî-òî åù¸ ãîâîðèò: “ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ íåóâåðåííî. ß íå âåðþ â

òî, ÷òî ÿ äîðîñëà äî òàêèõ âåùåé”. “ß ñåðæóñü íà ñâîåãî ìóæà. Îí
òîëüêî âûáðàñûâàåò íàøè äåíüãè íà âåòåð”.

ß óñòàíîâèë, ÷òî ó÷àñòíèêè ìîèõ ñåìèíàðîâ èñïîëüçóþò îäíè è
òå æå ñëîâà. Íå èìååò çíà÷åíèÿ, èëè ñîñòîÿòåëüíû îíè, èëè îíè
çàäîëæàëè áîëüøóþ èëè ìàëåíüêóþ ñóììó, èëè îíè óæå èìåëè äåíüãè
è îáàíêðîòèëèñü, èëè æå ãîäàìè òÿæåëî ðàáîòàþò, íî âñ¸ ðàâíî íè÷åãî
íå äîáèëèñü â æèçíè, èëè æå îíè íå èìåþò íè ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ,
êàê îïëàòèòü ñ÷¸ò. Íåçàâèñèìî îò òîãî, â êàêîé ôèíàíñîâîé ñèòóàöèè
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îíè íàõîäÿòñÿ, îíè èñïîëüçóþò îäèíàêîâûå ñëîâà è ôðàçû. Ñëîâà,
êîòîðûå âûðàæàþò îïðåäåë¸ííûå ýìîöèè. Èõ îòâåòû âûðàæàþò
âñåãäà ïÿòü îäèíàêîâûõ ýìîöèé: ñòðàõ, âèíó, ñòûä, ÿðîñòü è
çàíèæåííóþ ñàìîîöåíêó.

Åñëè òàêèå ýìîöèè, êàê ñòðàõ, âèíà, ñòûä, ÿðîñòü èëè çàíèæåííàÿ
ñàìîîöåíêà óïðàâëÿþò Âàøåé æèçíüþ, òîãäà Âû íàâåðíÿêà äâèæåòåñü
â íàïðàâëåíèè íå ê ìàòåðèàëüíîìó áëàãîïîëó÷èþ è ñ÷àñòüþ.

Ïðàâèëà çà 72 ÷àñà!
Ýòà êíèãà íå ïðåäíàçíà÷åíà òîëüêî äëÿ ÷òåíèÿ. Íàîáîðîò, ÿ õî÷ó

ïîäòîëêíóòü Âàñ ê ñîòðóäíè÷åñòâó. Ê äåéñòâèÿì. À èìåííî ÒÁÊÒÌ.
Ýòó àááðåâèàòóðó ìû èñïîëüçóåì íà íàøèõ ôèðìàõ. Ýòî çíà÷èò: “Òàê
áûñòðî êàê òîëüêî ìîæíî”.

Ïðè÷èíîé, ïî÷åìó ìû äîëæíû äåéñòâîâàòü êàê ìîæíî áûñòðåå,
ñòàëè “ïðàâèëà çà 72 ÷àñà”. ß õîòåë áû ïîâòîðèòü ýòè âàæíûå ïðàâèëà
äëÿ òåõ, êòî íå ÷èòàë ìîèõ ïðåäûäóùèõ êíèã.

Ñ Âàìè óæå ïðîèñõîäèëî òàêîå, ÷òî Âû ñåáå ÷òî-òî
çàïëàíèðîâàëè, íî íå ðåàëèçîâàëè ýòî â æèçíè? Äîáðî ïîæàëîâàòü â
íàø êëóá. Íî, íàâåðíîå, Âû âñå íåóäà÷è ñòàðàëèñü ñåáå ñàìîé
ðàçúÿñíèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì; “Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ÿ íå
äèñöèïëèíèðîâàíà. ß íå òàëàíòëèâà äîñòàòî÷íî è âîîáùå ìíå ýòî áåç
íàäîáíîñòè”.

Íå âñ¸ èç ñêàçàííîãî - ðåøàþùåå çâåíî Âàøèõ íåóäà÷. Ðåøàþùåå
òî, ÷òî Âû íå ïðèäåðæèâàëèñü “ïðàâèë çà 72 ÷àñà”. Îíè, ìåæäó
ïðî÷èì, íàïîìèíàþò î òîì, ÷òî åñëè Âû ÷òî-íèáóäü çàïëàíèðîâàëè,
òî â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ äîëæíû ñäåëàòü ïåðâûé øàã äëÿ èçìåíåíèÿ
ñâîåé æèçíè. Åñëè Âû ýòîãî íå ñäåëàåòå, òî ó Âàñ îñòàåòñÿ ëèøü îäèí
øàíñ èç 99, ÷òî Âû åù¸ êîãäà-íèáóäü ñìîæåòå èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Âàæíûå ñîâåòû:

Èñïîëüçóéòå ñïèñîê äåéñòâèé â íà÷àëå êíèãè, è òåì ñàìûì
ñäåëàéòå ïåðâûé øàã ê èçìåíåíèþ Âàøåé æèçíè íà ïðîòÿæåíèè 72
÷àñîâ.

- Çàïèøèòå âñ¸, ÷òî ñìîæåò îáîãàòèòü Âàøó æèçíü, êîãäà Âû å¸
èçìåíèòå. Íå çàäóìûâàéòåñü íàä òåì, óäàñòñÿ Âàì ýòî èëè íåò.

- Îñòàâüòå ïåðâûå ïÿòü ñòðîê ïóñòûìè. Â íèæíèõ ñòðîêàõ
çàïèøèòå âñå Âàøè íàìåðåíèÿ è êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå
Âû ñíà÷àëà õîòèòå ïðåäïðèíÿòü. Ïîñëå òîãî, êàê Âû çàêîí÷èòå
÷èòàòü âñþ êíèãó, ðåøèòå, êàêèå èäåè äëÿ Âàñ âñ¸-òàêè âàæíåå.
Äîïèøèòå ýòè èäåè äîïîëíèòåëüíî â ïåðâûõ ïÿòè ñòðîêàõ.

- Òàê Âû ãàðàíòèðóåòå ñåáå, ÷òî ïÿòü ïåðâûõ ïóíêòîâ èç êíèãè
Âû äåéñòâèòåëüíî âîïëîòèòå â æèçíü.

- Ñ áîëüøåé óâåðåííîñòüþ â ñåáå áåðèòåñü çà îáðàáîòêó è äðóãèõ
ïóíêòîâ.

- Âû äîëæíû ïîìíèòü: ðåàëèçîâûâàòü ñâîè èäåè íà ïðàêòèêå
íóæíî íà÷èíàòü â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ.
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Ïîæàëóéñòà, âîñïðèíèìàéòå ýòó êíèãó íå òîëüêî êàê ÷òåíèå, íî
è êàê ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ, ÷òîáû äîñòè÷ü íàñòîÿùåãî
ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè.

Âàø ëè÷íûé ýìîöèîíàëüíûé ôèíàíñîâûé òåñò
Äàâàéòå íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî Âû ïðîäåëàåòå ñàìîàíàëèç. Íî ÿ íå

õî÷ó, ÷òîáû ýòî áûëà ëèøü ïðîâåðêà Âàøèõ ôèíàíñîâ, íàîáîðîò. Âû
äîëæíû çàäóìàòüñÿ íàä ñâîèìè ôèíàíñàìè. Íå çàäóìûâàéòåñü î òîì,
ñêîëüêî Âû çàðàáàòûâàåòå, èìååòå ëè êîíêðåòíûå ôèíàíñîâûå ïëàíû,
ïîëó÷àåòå ëè 12% ãîäîâûõ, äîñòàòî÷íî ëè ñáåðåãàåòå, äîñòàòî÷íî ëè
ó Âàñ ðåçåðâîâ íà íåïðåäâèäåííûå ñëó÷àè, îïëàòèëè ëè âñå ñ÷åòà, è
ìîæåòå ëè ñåáå ïîçâîëèòü ðîñêîøü, î êîòîðîé Âû ìå÷òàåòå... Íå
çàäóìûâàéòåñü î Âàøåé ôèíàíñîâîé ñèòóàöèè â ôîðìå õîëîäíûõ
÷èñåë.

Âìåñòî ýòîãî ÿ ïðåäëàãàþ Âàì ïðîàíàëèçèðîâàòü òî, ÷òî Âû
÷óâñòâóåòå, êîãäà äóìàåòå î äåíüãàõ. Ïîòîìó ÷òî íàøè ÷óâñòâà âëåêóò
çà ñîáîé ðåçóëüòàòû, êîòîðûå îòðàæàþòñÿ íà íàøåé æèçíè.

ß ïðåäëàãàþ Âàì îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû. Ðàññëàáüòåñü
è íàéäèòå ïóòü ê Âàøèì ÷óâñòâàì ãëóáîêî â äóøå. Íàâåðíîå, Âàì
äàæå íóæíî áóäåò ÷òî-òî çàïèñàòü. Òàê Âû íàéä¸òå íèòü Àðèàäíû ê
Âàøåìó âíóòðåííåìó ìèðó.

1. ×òî çíà÷àò äëÿ Âàñ äåíüãè? Ýòî ïðèÿòíàÿ äëÿ Âàñ òåìà?
(Äåíüãè, êîòîðûå ó Âàñ åñòü, è äåíüãè êîòîðûõ ó Âàñ íåò, à
òàêæå äåíüãè, êîòîðûå Âàì ñðî÷íî íóæíû).

_____________________________________________________
_____________________________________________________

2. Âåðèòå ëè Âû â òî, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî çàðàáàòûâàåòå
äåíüãè, êîòîðûå èìååòå? Âû Äîëæíû áîëüøå èëè ìåíüøå
çàðàáàòûâàòü? Ìîæåòå ëè Âû áîëüøå çàðàáîòàòü?

_____________________________________________________
_____________________________________________________

3. ×óâñòâóåòå ëè Âû, ÷òî äåíåã ó Âàñ íåäîñòàòî÷íî? Êàêèå
÷óâñòâà Âàñ ïðè ýòîì îáóðåâàþò? Âàì ñòûäíî?

_____________________________________________________
_____________________________________________________

4. ×òî Âû ÷óâñòâóåòå, êîãäà âèäèòå áîãàòîãî ÷åëîâåêà?
Äîïóñêàåòå ëè Âû, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ìîæåò áûòü íåñ÷àñòíûì?
Äîïóñêàåòå ëè Âû, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê áåññîâåñòíûé? Èëè Âàñ
îáóðåâàåò ÿðîñòü èç-çà ñîáñòâåííîé ñèòóàöèè?

_____________________________________________________
_____________________________________________________
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5. Åñëè êòî-òî, êòî æèâ¸ò â ñðàâíèòåëüíî îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ
ñ Âàìè, èìååò çíà÷èòåëüíî áîëüøå äåíåã, ÷òî ÷óâñòâóåòå Âû?
Äåïðåññèþ? Çàâèñòü? Ðàäîñòü? Äëÿ Âàñ ýòî ïîîùðåíèå? Èëè,
ñêîðåå âñåãî, òîðìîçíîé áàøìàê?

_____________________________________________________
_____________________________________________________

6. Êàê îáñòîÿò äåëà ñ Âàøèì ÷óâñòâîì äîñòîèíñòâà, êîãäà Âû
îöåíèâàåòå ñâîè ôèíàíñû?

_____________________________________________________
_____________________________________________________

7. Äåíüãè äëÿ Âàñ — ýòî ïîääåðæêà â æèçíè?
_____________________________________________________
_____________________________________________________

8. Îïèøèòå îäíèì ïðåäëîæåíèåì ñâîþ ôèíàíñîâóþ
èäåíòè÷íîñòü. (Íàì âñåì íóæíî ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè. Ïðè
ýòîì ìû íóæäàåìñÿ íå òîëüêî â åäå è ïèòüå, è â êðûøå íàä
ãîëîâîé, íî íàì íóæíî çíàòü, êòî ìû íà ñàìîì äåëå). Êòî æå
Âû â ôèíàíñîâîì îòíîøåíèè? Íåóäà÷íèöà? Óìíàÿ áèçíåñ-
æåíùèíà? Íåâåæäà? Ïðèìåð? Äåíåæíûé ìàãíàò?

_____________________________________________________
_____________________________________________________

Åñëè êòî-íèáóäü ïðîñèò ó ìåíÿ ñîâåòà, ÿ ñðàçó æå ñòàâëþ ýòè
èëè ïîõîæèå âîïðîñû åìó. Ìû æå íå ìîæåì ðåøèòü ïðîáëåìó, åñëè
íå óñòàíîâèì íàñòîÿùèå ñèìïòîìû áîëåçíè. Ìû äîëæíû ïîíÿòü
ïðè÷èíó. Íè îäèí ÷åëîâåê íå ÿâëÿåòñÿ ôèíàíñîâûì íåâåæäîé. Âñåãäà
íàéä¸òñÿ ïðè÷èíà, êîòîðóþ ìîæíî óñòàíîâèòü íà ýìîöèîíàëüíîì
óðîâíå. Âûøåóïîìÿíóòûå âîïðîñû ïîìîãóò íàì ðåøèòü ýòè
ïðîáëåìû.

Ïîæàëóéñòà, ïðî÷èòàéòå åù¸ ðàç, ÷òî Âû çàïèñàëè. ×òî Âû
çàìåòèëè? À òåïåðü ïîïðîáóéòå ïî âîçìîæíîñòè î÷åíü êîðîòêî, íî
÷¸òêî îïèñàòü ñâîþ ôèíàíñîâóþ ñèòóàöèþ.

_____________________________________________________
_____________________________________________________

Îòíåñèòåñü ê ýòèì âîïðîñàì ñ áîëüøîé ñåðü¸çíîñòüþ. Îòâåòû
ïîìîãóò íàéòè ïóòü è ê Âàøèì íàñòîÿùèì ñëàáîñòÿì, è ê ñèëüíîé
ñòîðîíå Âàøåé æèçíè. Âû ñðàçó æå ðàñïîçíàåòå Âàøè âíóòðåííèå
òðóäíîñòè è áàðüåðû.

Åñëè Âû ñåé÷àñ íàõîäèòåñü â çàòðóäíèòåëüíîì äåíåæíîì
ïîëîæåíèè, çàïèøèòå, ÷òî Âû ïðè ýòîì ÷óâñòâóåòå. Åñëè Âû íàêîïèëè
ïðèëè÷íóþ ñóììó, çàïèøèòå òîæå Âàøè îùóùåíèÿ.
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Íàâåðíîå, Âû äóìàåòå, ÷òî ýòî Âàì íå ïîìîæåò, èëè æå Âû è òàê
çíàåòå Âàøè ÷óâñòâà îòíîñèòåëüíî äåíåã. Íî ÿ âñ¸ ðàâíî Âàñ ïîïðîøó
îáäóìàòü ýòè âîïðîñû â ïèñüìåííîì âèäå. Âû óäèâèòåñü, ñêîëüêî
îòêðûòèé âàñ æä¸ò.

Ïîä÷åðêíèòå òîãäà âñå ñëîâà, êîòîðûå îòðàæàþò âàøè ÷óâñòâà è
ýìîöèè. Äàæå íå çíàÿ Âàñ, ÿ ìîãó ñïðîãíîçèðîâàòü, ÷òî Âû
èñïîëüçîâàëè òàêèå ñëîâà, êàêèå îïèñûâàþò ñòðàõ, âèíó, ñòûä, ÿðîñòü,
èëè çàíèæåííîå ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà.

Åù¸ ðàç: ê ýòèì ðåçóëüòàòàì Âû ïðèä¸òå ëèøü òîãäà, êîãäà
ñäåëàåòå âñå óïðàæíåíèÿ â ïèñüìåííîì âèäå è â ïîëíîì ñïîêîéñòâèè.
Âû äîëæíû ïîçíàêîìèòüñÿ ñî ñâîèìè ýìîöèÿìè è ÷óâñòâàìè, âêëþ÷àÿ
Âàøå îòíîøåíèå ê äåíüãàì. Âàøè ÷óâñòâà ñòàíóò ðåøàþùèì ôàêòîì.
Åñëè Âû ýòî íå îñîçíàåòå. Âû íè÷åãî íå èçìåíèòå.

Íå ïîëàãàéòåñü íà äðóãèõ
Íà âñåõ íàñ âëèÿþò ëþäè, êîòîðûå íàñ îêðóæàþò è ðåøàþùèå

ñîáûòèÿ. Ìîé îòåö áûë ñèëüíûì ÷åëîâåêîì. Òåì, êîòîðûé íå õîòåë,
÷òîáû åãî æåíà îáðåìåíÿëà ñåáÿ íåíóæíûìè âåùàìè. Ïî âîçìîæíîñòè
îí áðàë âñå îáÿçàííîñòè íà ñåáÿ. Îí ïîñòðîèë äîì. Îí óïðàâëÿë
ôèíàíñàìè. Îí â¸ë ðàñ÷åòû. Îí çàðàáàòûâàë äåíüãè. Îí ñîñòàâëÿë
ïëàí áþäæåòà. Îí ïîäïèñûâàë äîãîâîðà è ñòðàõîâêè. Ìîÿ ìàòü ìîãëà
ñïîêîéíî íà íåãî ïîëîæèòüñÿ. Äàæå êîãäà îí çàáîëåë, íè÷åãî íå
èçìåíèëîñü. Îí çàáîòèëñÿ îáî âñåì, äàæå êîãäà áûëî î÷åâèäíî, ÷òî
îí íå ïðîæèâ¸ò äîëãî.

À ïîòîì îí óìåð. Ó ìîåé ìàòåðÿ íå áûëî áîëüøå íèêîãî, íà êîãî
îíà áû ìîãëà îïåðåòüñÿ. Ìíå áûëî 13 ëåò, ìîåé ñåñòðå òîëüêî ÷òî
èñïîëíèëîñü ñåìü. Ê òðàóðó ïðèñîåäèíèëîñü è ÷óâñòâî
áåñïîìîùíîñòè. ß íèêîãäà íå çàáóäó ñëîâà ïëà÷óùåé ìàòåðè,
ñêàçàííûå ìíå: “Áîäî, ÿ ñîâåðøåííî íå çíàþ, ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü. ß æå
íèêîãäà íå äîëæíà áûëà î ÷¸ì-òî çàáîòèòüñÿ”.

Êàê îêàçàëîñü, ìîé îòåö çàêëþ÷èë íåêîòîðûå ñòðàõîâêè, òàê ÷òî
ìû íè â ÷¸ì íå íóæäàëèñü. Íî ìîÿ ìàòü âñ¸ ðàâíî ñëîìàëàñü, ïîòîìó
÷òî îíà äóìàëà, ÷òî íèêîãäà íå ñïðàâèòñÿ ñ ôèíàíñîâîé ñòîðîíîé ýòîé
ñèòóàöèè.

ß ÷àñòî ñåáÿ ñïðàøèâàë: ÷òî áû ïðîèçîøëî äàëüøå, åñëè áû ìîé
îòåö íå ïîçàáîòèëñÿ î íàñ? Âåäü ìíîãèå ìóæ÷èíû ýòîãî è íå äåëàþò.
Èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íå â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå. Ñóììû
ïðåäîñòàâëåííûõ ñòðàõîâûõ äîãîâîðîâ ÷àñòî íå â ñîñòîÿíèè
êîìïåíñèðîâàòü íåõâàòêó çàðàáîòêà. Ìîÿ ìàòü ïîëó÷èëà ñ÷àñòüå â
íåñ÷àñòüå.

Èìååò ëè ïðàâî íàøå ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå çàâèñåòü îò
ôàêòîðà ñ÷àñòüÿ? ×òî æå ñ íàøåé ñîáñòâåííîé îòâåòñòâåííîñòüþ? Ìû
íå äîëæíû ïîëàãàòüñÿ íà äðóãèõ, åñëè ðå÷ü èä¸ò î æèçíåííî âàæíûõ
âåùàõ. Ìû íå èìååì ïðàâà ïîäâåðãàòüñÿ ïðîèçâîëó ñî ñòîðîíû äðóãèõ
ëþäåé. Äàæå åñëè ðå÷ü èä¸ò î ïàðòí¸ðå ïî æèçíè.
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Âðåìåíà ìåíÿþòñÿ
Êîíå÷íî, ýòî íå ïðîñòî. Òðàäèöèîííî äóìàþùèå ìóæ÷èíû

ññûëàþòñÿ íà ñâî¸ ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà èëè åù¸ ÷àùå íà ñâîé ñìûñë
æèçíè, ïðÿ÷àñü çà ðîëüþ êîðìèëüöà ñåìüè. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ñòîëåòèé
äåíüãè îñòàâàëèñü îñíîâíîé ñôåðîé ìóæ÷èí. Â ïîçäíåì
Ñðåäíåâåêîâüå æåíùèíû èìåëè ïðàâî ðàñïîðÿæàòüñÿ ñóììîé ëèøü â
2,5 ïôåííèãà ñåìåéíîãî èìóùåñòâà. Ëèøü ñ íà÷àëà XX âåêà æåíùèíû
èìåþò ïðàâî íà ñîáñòâåííûé ñ÷¸ò â áàíêå. Íî âðåìåíà ìåíÿþòñÿ.
Ìíîãèå æåíùèíû æèâóò áóäóùèì. Óæå åñòü ìíîãî æåíùèí, êîòîðûå
ñîáñòâåííûìè ñèëàìè ñòàëè ñîñòîÿòåëüíûìè. Ìû óæå çíàåì ïåðâîãî
ìèëëèàðäåðà-æåíùèíó, çàðàáîòàâøóþ ñâî¸ áåøåíîå ñîñòîÿíèå
ñàìîñòîÿòåëüíî. Ýòî ãîñïîæà Äæèë Áàðàä, ïðåçèäåíò êðóïíåéøåãî â
ìèðå êîíöåðíà èãðóøåê “Ìàòåëü” (“Matel”). Ýòîìó êîíöåðíó
ïðèíàäëåæèò è Áàðáè. Ñ ïîìîùüþ ñêóïêè è ëèöåíçèîííûõ äîãîâîðîâ
ãîñïîæà Áàðàä îáúåäèíèëà â îäíî öåëîå òàêèå çíàìåíèòûå ôèðìåííûå
ìàðêè êàê “Òóñî Toys”, “Fisher-Price”, “Sesamstrasse”, “Matchbox”,
“Disney”, “Hot Wheels”. Ó íåå âñå âûøëî, õîòÿ (à ìîæåò è ïîòîìó) ó
íå¸ ñåìüÿ.

Íî íà ìåíÿ ïðîèçâåëà íàèáîëüøåå âïå÷àòëåíèå Ýëëà Âèëüÿìå,
“ïðåäïðèíèìàòåëüíèöà 1993 ãîäà” â Àìåðèêå. Ïîýòîìó ÿ âçÿë ó íåå
èíòåðâüþ äëÿ ýòîé êíèãè.
Èíòåðâüþ ñ Ýëëîé Âèëüÿìå

Ñóùåñòâóþò ëþäè, êîòîðûå ïðîñòî çàõâàòûâàþò è âåäóò çà ñîáîé.
Òàêîâà æåíùèíà, ñ êîòîðîé ÿ ïîçíàêîìèëñÿ â 1993 ãîäó. Êàæåòñÿ, ÷òî
îíà ñîñòîèò èç îäíîãî áîëüøîãî è ïðåêðàñíîãî ñåðäöà. Ñòðàñòü è òåïëî
òàê è èñõîäÿò îò íå¸. Òå, êòî å¸ ñëóøàåò, íèêîãäà íå ñîìíåâàþòñÿ â
ïðàâäèâîñòè å¸ ñëîâ. Åñëè îíà ãîâîðèò, ÷òî õî÷åò óëó÷øèòü ñèòóàöèþ
æåíùèí â íàøåì îáùåñòâå, òî ÷óâñòâóåòñÿ, ÷òî ýòî íå òîëüêî
ñëîâåñíûå çàâåðåíèÿ. Îíà çàíèìàåòñÿ ýòèìè âåùàìè äîâîëüíî-òàêè
ñåðü¸çíî, è ñäåëàåò âñ¸ äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòðàíèòü òå óæàñíûå èçúÿíû,
ñ êîòîðûìè îíà ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåòñÿ.

Ïðè÷¸ì ýòà æåíùèíà íå ÿâëÿåòñÿ íåèìóùåé ìå÷òàòåëüíèöåé, à
îäíîé èç óñïåøíåéøèõ áèçíåñ-æåíùèí íàøåãî ñòîëåòèÿ. Çà ñâîþ
ïðåäïðèíèìàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü îíà áûëà óäîñòîåíà âñåõ ïðèçîâ
è ïî÷åñòåé, êîòîðûå òîëüêî ñåáå ìîæíî âîîáðàçèòü. Òàê, íàïðèìåð,
îíà ñòàëà Êîììåðñàíòîì ãîäà â ÑØÀ. Äðóãèå å¸ çâàíèÿ: Äåëîâàÿ
ëè÷íîñòü ãîäà (Business Person of the year). Ïðåäïðèíèìàòåëü ãîäà
(Entrepreneur of the year), òðè ãîäà ïîäðÿä. Ïåðâûé ïîäðÿä÷èê Ìàëîãî
áèçíåñà (Small Business Prime contractor of the year), Ñîïîäðÿä÷èê ãîäà
Ìàëîãî áèçíåñà (Small Business Subcontractor of the year). Âûäàþùàÿñÿ
æåíùèíà-ïðåäïðèíèìàòåëü ãîäà (Outstanding Women-Owned Business
Enteiprise of the year), Æåíùèíà-èíäèâèäóàëüíîñòü (Woman of
Distinction).

Ó ðîäèòåëåé Ýëëû Âèëüÿìå áûëî 12 äåòåé. Ïÿòü äåâî÷åê
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âîñïèòûâàëèñü ñîâñåì ïî-äðóãîìó, ÷åì ìàëü÷èêè, êîòîðûì
ðàçðåøàëîñü âñ¸. Å¸ îòåö èìåë ñâîè âçãëÿäû îòíîñèòåëüíî æåíùèí.
Åãî äåâèç çâó÷àë:

“Óäåðæèâàé æåíùèíó áîñîé è áåðåìåííîé” (“Keep her barefoot
and pregnant”). Ýëëà æå õîòåëà óéòè ïðî÷ü, õîòåëà ñâîáîäû, õîòåëà
ïîìîãàòü îòöó â ðàáîòå. Íî îòâåò áûë íåèçìåííûì: “Îñòàâàéñÿ äîìà
è ïîìîãàé ìàòåðè”. Æåëàíèå âûðâàòüñÿ íà ñâîáîäó ðîñëî ñ êàæäûì
äí¸ì. Íî è âðåìÿ, ïðîâåä¸ííîå ñ ìàòåðüþ, íå ïðîøëî äàðîì è äàëî
ñâîè ðåçóëüòàòû. Ïðåæäå âñåãî, îíà âûó÷èëà äâå âåùè, êîòîðûå åé
ïîçæå î÷åíü ïîìîãëè: ãîòîâèòü è âåðèòü â ñåáÿ. Å¸ ìàòü âñåãäà ëþáèëà
ïîâòîðÿòü: “Òû ñìîæåøü âñåãî äîñòè÷ü, åñëè òû ýòîãî çàõî÷åøü”.

Ïîäðàñòàÿ, îíà îñîçíàâàëà, ÷òî íå ñìîæåò èçáåæàòü
äèñêðèìèíàöèè â ñèëó ñâîåãî öâåòà êîæè. Íî îíà ïðèíÿëà âûçîâ. Ýòî
óòâåðäèëî å¸ â òîì, ÷òî îíà ñìîæåò ÷åãî-òî äîñòè÷ü. Ïðàâäà, â íà÷àëå
å¸ ñèòóàöèÿ áûëà íå èç ëó÷øèõ. ×òîáû ñòàòü ñâîáîäíîé, îíà âûøëà
çàìóæ. Áðàê ðàñïàëñÿ, è îíà âûøëà çàìóæ âî âòîðîé ðàç. Âòîðîé ìóæ
îêàçàëñÿ íàñèëüíèêîì è ïðåñëåäîâàë ñ¸ ñ íåíàâèñòüþ åù¸ äîëãî äàæå
ïîñëå ðàçâîäà. Îí âîñïðèíèìàë å¸ êàê ñâîþ ñîáñòâåííîñòü è íå
ïðèíèìàë ðàçâîäà. Îí õîòåë óíè÷òîæèòü å¸ òåëåñíî, äóõîâíî è
ôèíàíñîâî. Òàê æåñòîêî îí îáðàùàëñÿ ñ íåé î÷åíü äîëãî, è ïûòàëñÿ
êî âñåìó åù¸ çàáðàòü äåòåé, êîòîðûå åìó, ìåæäó ïðî÷èì, íå áûëè
íóæíû.

Ôàêòè÷åñêè Ýëëà Âèëüÿìå, êîòîðàÿ áûëà ìàòåðüþ äâîèõ äåòåé,
íè÷åãî íå èìåëà. Îíà ñîáèðàëà ñòàðûå áàíêè èç-ïîä ñîêà, 25-30 øòóê
êîòîðûõ ïðèíîñèëè åé 15 öåíòîâ (28 ïôåííèãîâ). Òàêèì îáðàçîì, îíà
è ñ¸ äåòè ìîãëè ïèòàòüñÿ. Â ýòî âðåìÿ åé óæå èñïîëíèëîñü 35 ëåò, è
îíà õîòåëà âçÿòü îò æèçíè âñå. Åé áûëî íå âïåðâîé áðàòüñÿ çà
íåïðèÿòíåéøóþ ðàáîòó. Ïîñòîÿííóþ ðàáîòó îíà íå ìîãëà íàéòè, íî
íà êîðîòêîå âðåìÿ ðàáîòà íàõîäèëàñü âñåãäà. ×àñòî îíà ïîëó÷àëà
çàäàíèÿ, çà êîòîðûå íèêòî íà ôèðìå è áðàòüñÿ íå õîòåë. Îíà
ïîäáàäðèâàëà ñåáÿ òåì, ÷òî ãîâîðèëà: “Åñëè ÿ ñïðàâëÿþñü ñ ÷¸ðíîé
ðàáîòîé, çíà÷èò, ðàáîòà øåôà ìíå òîæå ïî çóáàì, ïîòîìó ÷òî
òÿæåëåéøóþ ÷àñòü ÿ äåëàþ ñ ë¸ãêîñòüþ”.

Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü îíà ïðî÷èòàëà îáúÿâëåíèå
ïðàâèòåëüñòâà, êîòîðîå èçìåíèëî å¸ æèçíü: “Æåíùèíû, êîòîðûå
çàíèìàþòñÿ íå â òðàäèöèîííîé ñôåðå, äîëæíû áûòü çàùèùåíû íà
ïðàâèòåëüñòâåííîì óðîâíå íàñòîëüêî, ÷òî â òå÷åíèå òð¸õ ëåò íå áóäóò
èìåòü êîíêóðåíòîâ”. Íî êðîìå ýòîãî îáåùàíèÿ - íèêàêîé áîëüøå
ïîìîùè.

Ñëó÷àéíî îíà ïðî÷èòàëà â òîé æå ñàìîé ãàçåòå, ÷òî ñèñòåìíûå
èíæåíåðû ìîãóò ïîëó÷àòü îò àðìèè õîðîøèå çàêàçû. È ïîòîìó îíà
ðåøèëà îòêðûòü ôèðìó, êîòîðàÿ ñïåöèàëèçèðîâàëàñü áû íà àäàïòàöèè
ñòàðûõ ñèñòåì ê íîâûì ñòàíäàðòàì.

Ïðàâäà, îíà íå èìåëà îá ýòîì íè ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ. Îíà íå
èìåëà óíèâåðñèòåòñêîãî îáðàçîâàíèÿ è íèêàêîé èíæåíåðíîé
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ïîäãîòîâêè. Êðîìå òîãî, îíà åù¸ íèêîãäà íå áûëà ôèíàíñîâî
ñàìîñòîÿòåëüíîé è íå èìåëà íè ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ, ñ ÷åãî íà÷àòü, à
òåì áîëåå, êàê îíà äîëæíà ñïðàâèòüñÿ ñî âñåìè ôîðìàëüíîñòÿìè. Íî
ñëîâà å¸ ìàòåðè çâó÷àëè ïîñòîÿííî â å¸ ãîëîâå: “Òû ñìîæåøü âñåãî
äîñòè÷ü, åñëè òû ýòîãî çàõî÷åøü”. Îíà ðåøèëà, ÷òî óìíà òàê æå, êàê
è ìóæ÷èíû, åé íå õâàòàåò ëèøü ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Çíà÷èò,
ïðåäñòîèò çàäà÷à íàéòè íóæíûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ýòî íå áûëî ëåãêî áåç äåíåã. Íî, â êîíöå êîíöîâ, îíà ñóìåëà
ïåðåóáåäèòü ìàðêåòîëîãà è èíæåíåðà â ñâîåé ïðàâîòå. Âñå çíàëè, ÷òî
èõ æäóò òÿæ¸ëûå âðåìåíà, òàê êàê èõ áèçíåñ-ïëàí âûãëÿäåë òàê, áóäòî
îíè ñîáèðàþòñÿ ïîäïèñàòü ñâîé ïåðâûé äîãîâîð ëèøü ÷åðåç òðè ãîäà.

È ýòè òðè ãîäà áûëè î÷åíü òðóäíûìè. Îíà ðàáîòàëà òåïåðü íà
ñâîåé ñîáñòâåííîé ôèðìå, íî òóò æå áðàëàñü è çà äðóãèå ðàáîòû, ÷òîáû
çàðàáîòàòü äåíåã. Äîëãè, êîòîðûå ó íå¸ íàêîïèëèñü, ñîñòàâëÿëè 100
000 åâðî. Ê òîìó æå çà íå¸ íèêòî íå ìîã ïîðó÷èòüñÿ, ÷òî îíà çà ýòè
òðè ãîäà íàëàäèëà äåëîâûå ñâÿçè ñ àðìèåé. Â ñàìîé àðìèè îíà òîæå
íèêîãî íå çíàëà. Âäîáàâîê ê ÷¸ðíîé æåíùèíå íå âñåãäà
ïðèñëóøèâàëèñü.

Íî îíà âñ¸ ðàâíî èñïîëüçîâàëà ýòè òðè ãîäà è îáúåäèíèëà ñâîè
ïðåçåíòàöèè ïåðåä îôèöåðàìè ñ ÷åì-òî î÷åíü îðèãèíàëüíûì: îíà
ãîòîâèëà îôèöåðàì è ê òîìó æå ðåãóëÿðíî ïðèíîñèëà ñàìîñòîÿòåëüíî
èñïå÷¸ííûå ïå÷åíüÿ è ïèðîãè. Îíà ïîìíèëà åù¸ îò ñâîåé ìàòåðè, ÷òî
ëþáîâü ìóæ÷èíû ëåæèò ÷åðåç æåëóäîê. È äåéñòâèòåëüíî, â àðìèè
áûëè ðàäû âèçèòàì Ýëëû Âèëüÿìå, òàê êàê àðìèÿ íå î÷åíü-òî ñëàâèòñÿ
ñâîåé êóõíåé.

Ñîìíåâàëàñü ëè îíà â òî âðåìÿ? Îíà ãîâîðèò: “Äëÿ ñîìíåíèé ó
ìåíÿ íå áûëî âðåìåíè. Ñîìíåíèÿ íå ïîìîãëè áû, òàê êàê ÿ âñ¸
èíâåñòèðîâàëà â ìîé áèçíåñ. ß äîëæíà áûëà ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ. Ðàäè
ñåáÿ è ðàäè ìîèõ äåòåé”.

Íàêîíåö, ïîäîøëî âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü ïðàâî
ïðåçåíòîâàòü ñâîþ ðàáîòó âûñîêîïîñòàâëåííûì ëèöàì. Èì îñòàâàëîñü
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äëÿ ðåøàþùèõ ïðèãîòîâëåíèé. È òîãäà âíåçàïíî
óìèðàåò å¸ ìàðêåòîëîã, êîòîðûé ìåæäó òåì ñòàë ñ¸ ïàðòí¸ðîì. Ýëëà
áóäòî ïðîâàëèëàñü â ïðîïàñòü, è èç-çà ñèëüíîé äåïðåññèè íå ìîãëà
íè÷åãî äåëàòü. Íî ïîä êîíåö îíà ïðåâîçìîãëà ñåáÿ. Îíà âûó÷èëà íà
ïàìÿòü âñå çàïèñè ñâîåãî ïîêîéíîãî ìàðêåòîëîãà è îòâàæèëàñü íà
ïðåçåíòàöèþ. Îíà äîëæíà áûëà ïðåäñòàâëÿòü ïðîåêò ïåðåä
ñïåöèàëèñòàìè â äåòàëÿõ, ñâÿçàííûé ñ îïðåäåë¸ííûìè ñèñòåìàìè è
îòâå÷àòü íà âîïðîñû. Îíà äðàëàñü î÷åíü ìóæåñòâåííî, è åé îòâåòèëè
áëàãîæåëàòåëüíî, ïîòîìó ÷òî å¸ êóëèíàðíîå ìàñòåðñòâî ïðåâîñõîäèëî
âåñ îæèäàíèÿ.

Îíà ïîëó÷èëà çàêàç íà 8 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ! 8 ìèëëèîíîâ. Îíà
íå ìîãëà ïîâåðèòü ñâîåìó ñ÷àñòüþ. Ýòî êàçàëîñü ñêîðåå ñêàçêîé, ÷åì
ïðàâäîé. Íî áûñòðî ïðèøëî îòðåçâëåíèå. Êîìïåòåíòíûé
ðåãèîíàëüíûé ïîëèòèê, êîòîðûé äîëæåí áûë óòâåðäèòü çàêàç,
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çàñîìíåâàëñÿ: “Âû íå ìîæåòå ïðèéòè íè ñ ÷åì, è ñòàðòîâàòü ñ âîñåìüþ
ìèëëèîíàìè äîëëàðîâ. Âû ìîæåòå ðåàëèçîâûâàòü ñâîé çàêàç ëèøü ñ
ñóììîé â 25 000 äîëëàðîâ”. Îòâåò Ýëëû Âèëüÿìñ áûë íàñòîëüêî
ýìîöèîíàëüíûì, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê îòêàçàëñÿ êîãäà-ëèáî åù¸ ñ íåé
ãîâîðèòü.

Îíà èñêàëà ïîìîùè ó ïîëèòèêîâ, ïîåõàëà â Âàøèíãòîí, è
ïûòàëàñü âñòóïèòü â êîíòàêò ñ ñåíàòîðàìè. Ñíà÷àëà îíà ïðîñòî
ñàäèëàñü ïåðåä èõ äâåðüìè. Â êîíöå êîíöîâ, êîíãðåññìåíàì ñòàëî
ïðèÿòíåå âèäåòü å¸ ó ñåáÿ â êàáèíåòå, íåæåëè ïåðåä äâåðüìè íà
êîâðèêå. Îíà äîëæíà áûëà ýòîãî äîáèòüñÿ. Ýòî áûë âûáîð ìåæäó òåì,
åñòü èëè íå åñòü åé è å¸ äåòÿì. Îíà áîðîëàñü çà ñâîþ æèçíü, ãîâîðèëà
ñ ðàçíûìè ëþäüìè è íå ñäàâàëàñü. Òàê îíà ïðèîáðåëà ïîñòåïåííî
âëèÿíèå. Ñåêðåòàðøè ñåíàòîðîâ, ñ êîòîðûìè îíà ïîäðóæèëàñü,
ïîääåðæèâàëè å¸ àêòèâíî. Ñ êàæäûì ðàçîì âñ¸ áîëüøå è áîëüøå ëþäåé
ïîðàæàëèñü å¸ ìóæåñòâó è óïîðñòâó.

Â êîíöå êîíöîâ, äîãîâîð îäîáðèëè - ñ ïîìîùüþ ñèëüíîãî
äàâëåíèÿ “ñâåðõó”. Ýëëà Âèëüÿìå äîáèëàñü ñâîåãî. Ñëåäóþùèå òðè
ãîäà áûëè îáåñïå÷åíû. Òåïåðü îíà ìîãëà âçÿòü íà ðàáîòó íåîáõîäèìûé
ïåðñîíàë, àðåíäîâàòü ïîìåùåíèÿ äëÿ îôèñà è îïëà÷èâàòü çàðïëàòû.
Å¸ êëèåíòû, äëÿ êîòîðûõ îíà è äàëüøå ãîòîâèëà è ïåêëà, ïîçàáîòèëèñü
î íîâûõ êëèåíòàõ, è äàëè åé ïî èñòå÷åíèè òð¸õãîäîâîãî ñðîêà íîâûé
äîãîâîð íà 12 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ.

Ýëëà Âèëüÿìå ïåðåäàëà ÷åðåç ìåíÿ Âàì íåñêîëüêî ïîñëàíèé:
- Ñàìîå ãëàâíîå - ýòî óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ. Ïîñòîÿííî

ðàáîòàéòå íàä ýòèì. Óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ ïîçâîëÿåò
ñäåëàòü âûáîð ìåæäó æèçíüþ â áåäíîñòè è óìåðåííîñòè èëè â
äîñòàòêå.

- Åñëè ÿ ýòî ìîãó, òîãäà ìîæåò êàæäàÿ æåíùèíà. Âû äîëæíû
âåðèòü. Âû äîëæíû îáó÷èòü ñâîèõ äî÷åðåé òîìó, ÷òî îíè êàê
æåíùèíû ìîãóò äîñòè÷ü âñåãî â æèçíè. Åñëè Âû, ÷åðíîêîæàÿ
æåíùèíà, ïðèãëàøåíû ïðåçèäåíòîì Êëèíòîíîì è åãî æåíîé â
Áåëûé Äîì, òîãäà ýòî ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî Âû ìîæåòå âñåãî
äîñòè÷ü.

- Áóäüòå ãîòîâû ê íàó÷íî-òåõíè÷åñêîìó ïðîãðåññó â áóäóùåì.
Íàó÷èòåñü îáðàùàòüñÿ ñ êîìïüþòåðîì.

- Ñîçäàéòå ñåáå êîìôîðò, â êîòîðîì Âû õîòèòå æèòü. Ýòî çàâèñèò
òîëüêî îò íàñ. Ñîçäàéòå ñåáå êîìôîðò, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó Âû
ñìîæåòå äîñòè÷ü íóæíîãî ïîòåíöèàëà.

Íàðÿäó ñ ýòèìè ïðèìåðàìè ïðåâîñõîäñòâà ñóùåñòâóþò áóêâàëüíî
äåñÿòêè òûñÿ÷ óñïåøíûõ æåíùèí. Íî áîëüøèíñòâî æåíùèí íå èìåþò
ê äåíüãàì íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. Îíè íå çàáîòÿòñÿ îá ýòîì äîñòàòî÷íî.
È ïîòîìó æåíùèíû áîëüøå æèâóò â áåäíîñòè, íåæåëè ìóæ÷èíû.

Îäíîçíà÷íî, ÷òî ìíîãèå æåíùèíû áîÿòñÿ îòâåòñòâåííîñòè. À
ýòî íåïðàâèëüíî, ÷òî äîêàçûâàþò ñëåäóþùèå ïóíêòû:

- Ñòàòèñòèêà ïîäòâåðäèëà, ÷òî æåíùèíû ëó÷øèå âêëàä÷èêè. Îíè
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ïîëó÷àþò â ñðåäíåì íà 5% áîëüøå äîõîäîâ.
- Ñðåäè ñàìîñòîÿòåëüíûõ æåíùèí íàìíîãî ìåíüøå

îáàíêðîòèâøèõñÿ, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí.
- ×òî êàñàåòñÿ çàðïëàòû, òî 54% æåíùèí ìîãóò ñåãîäíÿ

ñîñòàâëÿòü ìóæ÷èíàì êîíêóðåíöèþ. (18% çàðàáàòûâàþò
ñòîëüêî æå, 9% çàðàáàòûâàþò áîëüøå, 27% - íåçíà÷èòåëüíî
ìåíüøå).

Ìíîãèå æåíùèíû æèâóò çà ÷åðòîé áåäíîñòè
Òåì íå ìåíåå, ïîä çàãîëîâêîì “Æåíùèíû è äåíüãè” ðàçâèëñÿ

îäèí èç õóäøèõ íåäîñòàòêîâ èíäóñòðèàëüíîé íàöèè. Â ýòîì íóæíî
îáâèíÿòü íå òîëüêî âñ¸ åù¸ íèçêèå çàðïëàòû è îêëàäû. Íî âñ¸ æå ýòî
÷óäîâèùíî, ÷òî çàðïëàòû íåðàâíû.

Ïîñìîòðèì íà íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè. Æåíùèíû â
ïðîìûøëåííîñòè çàðàáàòûâàþò ëèøü òðè ÷åòâ¸ðòûõ âîçíàãðàæäåíèÿ
èõ êîëëåã-ìóæ÷èí. Æåíùèíû-ñëóæàùèå — ëèøü äâå òðåòüèõ òîãî,
÷òî ïîëó÷àþò èõ êîëëåãè-ìóæ÷èíû. È ïðèòîì æåíùèíû ðàáîòàþò
÷àñòî â îòðàñëÿõ ñ íèçêîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ è âàëîâîé ïðèáûëüþ,
÷òî îçíà÷àåò ÷àñòî íèçêîå âîçíàãðàæäåíèå.

Â öåëîì ðàáîòíèöû ïîëó÷àþò ëèøü 77% îò çàðïëàòû ðàáî÷èõ,
æåíùèíû-ñëóæàùèå - 62% îò ïðèáûëè ìóæ÷èí-ñëóæàùèõ. Ñ
âîçðàñòîì ðàçíèöà óâåëè÷èâàåòñÿ. Â òî âðåìÿ êàê æåíùèíà 26 ëåò
çàðàáàòûâàåò 87% îò âîçíàãðàæäåíèÿ å¸ êîëëåã-ìóæ÷èí, òî 55-ëåòíÿÿ
æåíùèíà - ëèøü 63%.

Ðåêîðäíûå çàðïëàòû æåíùèí ðàâíû ñàìûì íèçêèì ñðåäíèì
çàðïëàòàì ìóæ÷èí.

Ïðàâäà, ãëàâíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿþòñÿ íå î÷åíü íèçêèå çàðïëàòû.
Ñêîðåå òî, ÷òî òåìó “Äåíüãè è æåíùèíû” íóæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
áîëüøóþ ïðîáëåìó. Ìíîãèå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå è ôàêòû î÷åíü
ïå÷àëüíû. Ìû äîëæíû çàäóìàòüñÿ íàä ýòèì.

ß õî÷ó ïðèâåñòè íåñêîëüêî ïðèìåðîâ êàòàñòðîôè÷åñêèõ ôàêòîâ,
êîòîðûå ÿ ïîäîáðàë ïî òåìå “Æåíùèíû è äåíüãè”:

- Äàâàéòå âîçüì¸ì ñáåðåãàòåëüíóþ êíèæêó. Ïðè íûíåøíåé
ïðîöåíòíîé ñòàâêå 1,5% äîëæíî ïðîéòè 48 ëåò, ïîêà âëîæåííûå
äåíüãè óäâîÿòñÿ. Åñëè Âû ïîëîæèòå 5 000 åâðî íà
ñáåðåãàòåëüíóþ êíèæêó, òî ýòà ñóììà âîçðàñò¸ò ÷åðåç 48 ëåò
äî 10 000 åâðî. Åñëè ìû ïðèïèøåì òåïåðü íà áóäóùåå
èíôëÿöèîííûé ñêà÷îê ïîñëåäíèõ 48 ëåò, òîãäà ýòè 10 000 åâðî
áóäóò îöåíèâàòüñÿ òîëüêî êàê 1 250 åâðî, îòíîñèòåëüíî
ñåãîäíÿøíèõ äåíåæíûõ ðàñöåíîê. Âû îòêëàäûâàåòå äåíüãè
âïóñòóþ. Íî âñ¸ ðàâíî 50% äåíåã æåíùèí íàõîäÿòñÿ íà
ñáåðåãàòåëüíîé êíèæêå!

- 80% âñåõ æåíùèí æèâóò íà ïåíñèþ íèæå 400 åâðî. Ýòèì
ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ ÷åðòà áåäíîñòè.

- 72,2% çàìóæíèõ æåíùèí íå çíàþò, ñêîëüêî èõ ìóæüÿ
çàðàáàòûâàþò. Ñóùåñòâåííî, ÷òî áîëüøèíñòâî äàæå íå çíàåò,
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÷òî ìóæüÿ äåëàþò ñî âñåìè äåíüãàìè.
- Î äåíåæíûõ âêëàäàõ çàáîòÿòñÿ ïî÷òè âñåãäà ìóæüÿ. 80% âñåõ

æåíùèí ïîëàãàþòñÿ â ôèíàíñîâîì ïëàíå ïîëíîñòüþ íà ìóæ÷èí.
Ìåæäó ïðî÷èì, íå îáÿçàòåëüíî íà ñîáñòâåííîãî ïàðòí¸ðà.
Òàêæå âñå æåíùèíû-îäèíî÷êè ñêëîíÿþòñÿ ê òîìó, ÷òîáû
ïîðó÷èòü âñå äåíåæíûå ïðîáëåìû ìóæ÷èíàì. ×àñòî ýòî îòåö,
áðàò èëè äðóã ïîäðóãè.

- 91,7% ïðåäîñòàâëÿþò ïðàâî çàêîíó â ñëó÷àå çàêëþ÷åíèÿ áðàêà
óðåãóëèðîâàòü âñå ïîäðîáíîñòè, ÷òî æåíùèíó ñóùåñòâåííî
îáäåëÿåò. Ýòî è ñòàíîâèòñÿ ÷àñòî ïðîáëåìîé ïðè ðàçâîäå.

- Áîëüøèíñòâî æåíùèí íå ñáåðåãàþò äåíüãè äëÿ íàêîïëåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ, à òðàòÿò èõ íà ïîêóïêè ñåáå è äåòÿì, Äåíüãè, êîòîðûå
æåíùèíà ñáåðåãàåò, îíà æå è ðàñòðà÷èâàåò. Ìóæ÷èíû æå â ýòî
âðåìÿ ïðèóìíîæàþò ñâî¸ ñîñòîÿíèå.

Ïî÷åìó ó áîëüøèíñòâà æåíùèí ìàëî äåíåã
Êîíå÷íî, ýòè èçúÿíû î÷åíü ñêâåðíû. Âçãëÿíèòå ëèøü íà ðàçíèöó

â ïðèáûëè. Ýòî íå÷åñòíî, è ýòîãî íå äîëæíî áûòü. Ýòî íåëüçÿ
îïðàâäàòü. È ýòî ìåíÿ áðîñàåò â ÿðîñòü. Ïîýòîìó Âû íàéä¸òå â êíèãå
ãëàâó, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé Âû ñìîæåòå ïîâûñèòü ñâîþ ïðèáûëü íà
20%. À òî÷íåå â òå÷åíèå òð¸õ ìåñÿöåâ.

Òåì íå ìåíåå, ìû äîëæíû óñòîÿòü ïåðåä èñêóøåíèåì: ïðèâëå÷ü
ê îòâåòñòâåííîñòè çà ôèíàíñîâûå ïðîâàëû ìíîãèõ æåíùèí áåç
ñîìíåíèÿ ñòðàøíóþ íåñïðàâåäëèâîñòü íåðàâíîé îïëàòû. Äàæå òîò
÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ ôàêò, ÷òî ìíîãèå ìóæ÷èíû èìåííî íå òðåáóþò
ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè ñâîèõ ïàðòí¸ðø, íå ìîæåò áûòü
ïðîöèòèðîâàí êàê îáîñíîâàíèå ïëîõîãî ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ
ìíîãèõ æåíùèí. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ìû ñàìè çà âñ¸ â îòâåòå. Ìíîãèå
ïðè÷èíû êàòàñòðîôè÷åñêè ïëîõèõ ôèíàíñîâûõ ïðîáëåì ó æåíùèí
çàâèñÿò îò ñàìèõ æåíùèí. È âîò íåêîòîðûå èç ýòèõ ïðè÷èí:

- Æåíùèíû âñåãäà îðèåíòèðóþòñÿ ïî ñåìüå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
îíè ïðèäàþò áîëüøîå çíà÷åíèå îáåñïå÷åíèþ äåòåé è óþòíîìó
äîìó. Äëÿ ìóæ÷èí ãëàâíåå ñòàòóñ â îáùåñòâå, è òåì ñàìûì îíè
ïðåäñòàâëÿþò äåíüãè.

- Æåíùèíû çàáîòÿòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü î äðóãèõ. Äåòè, ìóæüÿ,
ðîäèòåëè. Æåíùèíû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî îíè ëó÷øå áóäóò
çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ ëèøü òîãäà, êîãäà ñòàíóò ôèíàíñîâî
íåçàâèñèìûìè.

- Ó æåíùèí ÷àñòî çàíèæåííîå ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà. Â îäíîì
æóðíàëå ÿ ïðî÷èòàë èíòåðåñíîå èññëåäîâàíèå. Æåíùèíû
äîëæíû áûëè ñîñòàâèòü ôèíàíñîâûé ïëàí. Õîòÿ îíè èñõîäèëè
èç òîãî, ÷òî áóäóò ðàáîòàòü íàä ïðîåêòîì öåëûé ãîä, áîëüøå
ïîëîâèíû èç íèõ çàáûëè íà÷èñëèòü ãîíîðàð çà ñâîþ ðàáîòó. È
ýòî áûëè æåíùèíû ñ îáðàçîâàíèåì â îáëàñòè ìåíåäæìåíòà.
Ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ìóæ÷èíû ìîãóò çàáûòü î ãîíîðàðå,
íåâîçìîæíî.
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- Äàæå æåíùèíû íà âûñîêèõ ïîñòàõ íå õîòÿò çàíèìàòüñÿ
äåíüãàìè. Äåíüãè, êîíå÷íî, æåëàííû, íî îáõîæäåíèå ñ íèìè
íåæåëàòåëüíî. Ýòî ëåã÷å âûêèíóòü èç ãîëîâû, íåæåëè íà÷àòü
äåéñòâîâàòü.

- Æåíùèíà ïîëàãàåòñÿ íà ìóæ÷èíó. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî
ìóæ÷èíà ýòîãî õî÷åò. Íî æåíùèíà, êàæåòñÿ, òîæå íå ïðîòèâ
ýòîãî. Ýòî æå óäîáíî. Ýòî æå ïðîñòî. È ó íå¸ åñòü îïðàâäàíèå,
åñëè å¸ áîãàòñòâî íå ñëîæèòñÿ: îí ïîäâ¸ë.

Îáçîð
Óæå ñ íàìè ðàñïðîùàëîñü ñòàðîå òûñÿ÷åëåòèå, à, çíà÷èò, ïðèøëî

âðåìÿ æåíùèíàì ïîïðîùàòüñÿ ñî ñâîèì ïðåæíèì è óñòàðåâøèì
îòíîøåíèåì ê äåíüãàì. Ïðèøëî âðåìÿ äëÿ æåíùèí ðàçâèâàòü
ñîáñòâåííûå îòíîøåíèÿ ñ äåíüãàìè. Ïîòîìó ÷òî äåíüãè õîðîøî
âëèÿþò íà æåíùèíó.

Ìû ðàçäåëèëè êíèãó íà ïÿòü ÷àñòåé. Â ïåðâîé ÷àñòè ìû
çàíèìàåìñÿ Âàøèì îòíîøåíèåì ê äåíüãàì. Ñíà÷àëà ïîéäåò ðå÷ü î
íàèáîëåå ÷àñòûõ îøèáêàõ, êîòîðûå æåíùèíû äåëàþò â ñâî¸ì
îáðàùåíèè ñ äåíüãàìè (ãëàâà 2). Ïîñìîòðèòå, ìîæåò Âû ñàìè óæå
ïîïàëè â ñîáñòâåííóþ “ëîâóøêó”.

Â ãëàâå 3 Âû îïðåäåëèòå, ÷òî äåíüãè äåéñòâèòåëüíî ñìîãóò
óäîâëåòâîðèòü âñå Âàøè ïîòðåáíîñòè. Èëè ïîñïîñîáñòâóþò Âàøåìó
óäîâëåòâîðåíèþ. Âû óâèäèòå, êàê èçìåíèòñÿ Âàøå îòíîøåíèå ê
äåíüãàì. Ýòà ãëàâà îñîáåííî âàæíà, ïîòîìó ÷òî íàøå æå îòíîøåíèå è
ðåøàåò, ñòàíåì ëè ìû ôèíàíñîâî íåçàâèñèìûìè.

Âî âòîðîé ÷àñòè êíèãè ðå÷ü èä¸ò î òîì, êàê çàðàáîòàòü áîëüøå
äåíåã è êàê èõ ñáåðå÷ü. Çäåñü Âû ïðî÷èòàåòå ïðàêòè÷åñêèå ïîäñêàçêè
î òîì, êàê îáðàùàòüñÿ ñ äîëãàìè, èïîòåêàìè è áàíêàìè (ãëàâà 4).

Â ïÿòîé ãëàâå Âû ïîçíàêîìèòåñü ñ ìåòîäîì, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó
Âû óçíàåòå, êàê ñáåðåæåíèå äåíåã ìîæåò ïðèíåñòè íå òîëüêî
óäîâîëüñòâèå, íî è áîëüøå ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Êîíå÷íî,
õîðîøî áû áûëî, åñëè Âû áû áîëüøå çàðàáàòûâàëè.

Âàæíåéøèå ïîäñêàçêè, íàïðèìåð êàê ñëóæàùèå è
ñàìîñòîÿòåëüíûå æåíùèíû ìîãóò óâåëè÷èòü ñâîé çàðàáîòîê. Âû
íàéäåòå â ãëàâå 6.

Äëÿ ìíîãèõ æåíùèí ñåìüÿ âàæíåå äåíåã. Íî ýòè äâå îáëàñòè
íàøåé æèçíè íå äîëæíû êîíêóðèðîâàòü ìåæäó ñîáîé. Ïðàâäà, êàæäàÿ
æåíùèíà äîëæíà óëàäèòü íåñêîëüêî îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðîáëåì,
÷òîáû äåíüãè ñòèìóëèðîâàëè è ïîääåðæèâàëè ñåìåéíîå ñ÷àñòüå.

Ïîýòîìó òðåòüÿ ÷àñòü ðàññêàçûâàåò î ñåìüå è äåíüãàõ. Çäåñü Âû
äîëæíû îçíàêîìèòüñÿ ñ ñîäåðæàíèåì ãëàâ, êîòîðûå â äàííûé ìîìåíò
äëÿ Âàñ èíòåðåñíû è àêòóàëüíû: Åñëè Âû æèâ¸òå â ïàðòíåðñòâå, òîãäà
â ãëàâå 8 Âû íàéäåòå ðåøàþùèå óêàçàíèÿ äëÿ ôèíàíñîâûõ è
þðèäè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê, êîòîðûå áëàãîïðèÿòñòâóþò ñ÷àñòëèâîìó
ïàðòíåðñòâó.

Åñëè Âû ÷òî-òî ïîëó÷èëè â íàñëåäñòâî, èëè ñàìè õîòèòå
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îñòàâèòü íàñëåäñòâî, òî èçáåæèòå îøèáîê, ïðî÷èòàâ ãëàâó 9.
Â ÷åòâ¸ðòîé ÷àñòè êíèãè Âû ïîëó÷èòå êîíêðåòíûå óêàçàíèÿ äëÿ

âëîæåíèÿ äåíåã. Âû óäèâèòåñü, êàê ëåãêî óäà¸òñÿ ñðàâíåíèå îòäåëüíûõ
âëîæåíèé (ãëàâà 10). Èçó÷èòå âñå âûãîäû è óáûòêè òð¸õ áîëüøèõ ôîðì
âëîæåíèÿ: ðåàëüíóþ öåííîñòü, äåíåæíóþ öåííîñòü è ïàðè. Ïîñëå
ïðî÷òåíèÿ ýòîé ãëàâû Âû áóäåòå çíàòü, êàêèå âëîæåíèÿ íàèëó÷øèå.

Ñëåäóþùèé âîïðîñ çâó÷èò òàê: õîòèòå ëè Âû ñàìîñòîÿòåëüíî
èíâåñòèðîâàòü, âñòóïèòü â êëóá èëè ðàçðåøèòü äðóãèì ëþäÿì ñäåëàòü
ýòî çà Âàñ (ãëàâà 11).

×òîáû óáåðå÷ü Âàñ îò ìîøåííèêîâ, ìû îïèøåì Âàì 11 ÷àùå
âñåãî âñòðå÷àþùèõñÿ ëîâóøåê-âêëàäîâ (ãëàâà 12).

Ìíîãèå æåíùèíû èìåþò î÷åíü äîðîãèå èëè ñîâåðøåííî
íåíóæíûå ñòðàõîâêè. Â ãëàâå 13 Âû ïîëó÷èòå ïóòåâîäèòåëü ñêâîçü
äæóíãëè ñòðàõîâàíèÿ. Ýòè ïîäñêàçêè ïîìîãóò Âàì ñáåðå÷ü ìíîãî
äåíåã.

Ïÿòàÿ è ïîñëåäíÿÿ ÷àñòü äîëæíà Âàñ ïðèîáîäðèòü. Ìû õîòèì
Âàì îáúÿñíèòü, êàêèå òðóäíîñòè áóäóò æäàòü Âàñ íà ïóòè ê ôèíàíñîâîé
íåçàâèñèìîñòè. È Âû íàó÷èòåñü îáõîäèòü ýòè òðóäíîñòè (ãëàâà 14).

Ãëàâà 2
×àùå âñåãî äîïóñêàåìûå îøèáêè æåíùèí

â îáðàùåíèè ñ äåíüãàìè

Ìû íå ìîæåì ðåøèòü íàøè ïðîáëåìû íà óðîâíå ìûñëè, íà
êîòîðîì ìû íàõîäèëèñü, êîãäà èõ ñîçäàâàëè.

Àëüáåðò Ýéíøòåéí

Åñëè ñåãîäíÿ êòî-òî èç 500 ëþäåé è ñòàë ìèëëèîíåðîì, òàê íà
ýòî åñòü ñâîè ïðè÷èíû. ×òîáû ñòàòü ìèëëèîíåðîì, íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ýòî íå î÷åíü áîëüøîå äîñòèæåíèå. Íèêîãäà åùå íå áûëî ëåã÷å,
÷åì ñåãîäíÿ. Åñëè áû Âû ðîäèëèñü áåäíûìè íåñêîëüêî ñòîëåòèé íàçàä,
òî ó Âàñ áûë áû îäèí åäèíñòâåííûé øàíñ: òîæå óìåðåòü â áåäíîñòè.
Ñóùåñòâóþò ñîòíè ïðèìåðîâ ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå ñêîëîòèëè
ñåáå èìóùåñòâî èç íè÷åãî.

Òåì íå ìåíåå, áîëüøèíñòâî ëþäåé òàê è íå äîñòèãàþò õîòÿ áû
ïðèáëèçèòåëüíî ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè. Ìíîãèå ëþäè òàê è íå
ìîãóò âûéòè èç ñòàäèè ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà. È íà ýòî åñòü ñâîè
ïðè÷èíû. Îñíîâíûå ïðè÷èíû ÿ èçëîæèë â ñâîåé êíèãå “Ïóòü ê
ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè”.

Çäåñü ÿ õî÷ó îñòàíîâèòüñÿ ïîäðîáíåå íà ïðîáëåìå “Æåíùèíà è
äåíüãè”. Åñëè Âû îáîéäåòå îøèáêè, òîãäà ñìîæåòå ñáåðå÷ü ìíîãî
äåíåã. Îáðàòèòå ïðè ÷òåíèè âíèìàíèå íà òî, ïîïàäàëè ëè Âû â òó èëè
èíóþ äåíåæíóþ ëîâóøêó. Íåêîòîðûå îøèáêè, êîòîðûå çäåñü
ïåðå÷èñëÿþòñÿ - îäíîðàçîâûå ïðîèñøåñòâèÿ. Äðóãèå æå îøèáêè - ýòî
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Âàø ïîäõîä ê äåíüãàì, êîòîðûé òÿíåòñÿ çà Âàìè íà ïðîòÿæåíèè âñåé
æèçíè. Ýòè îøèáêè, ìîæíî ñêàçàòü, ôîðìèðóþò íåãàòèâíûé ïëàí
äåéñòâèé, êîòîðûé äåðæèò íàøó æèçíü íà íèçêîì óðîâíå.

Â 26 ëåò ÿ îáàíêðîòèëñÿ. ß íå ìîã íàéòè âûõîä èç ýòîé ñèòóàöèè.
Ê ñ÷àñòüþ, ÿ òîãäà âñòðåòèë îäíîãî èíñòðóêòîðà, êîòîðûé îáó÷èë ìåíÿ
ïðåìóäðîñòÿì áîãàòñòâà. Ïåðåä òåì, êàê îí íà÷àë ìåíÿ îáó÷àòü, ÿ
äîëæåí áûë ïîíÿòü, ãäå ÿ íàõîæóñü. Ñîñòîÿíèå ìîèõ ñ÷åòîâ ìîæíî
áûëî ëåãêî ïðî÷èòàòü. Íî ïîíÿòü, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü çà âñ¸ ýòî ÿ
íåñó ñàì, áûëî òÿæåëî. ß íå òîëüêî í¸ñ çà âñ¸ îòâåòñòâåííîñòü, íî è
ñèñòåìàòè÷åñêè ïîãðóæàëñÿ â ýòó ñèòóàöèþ.

Ìîé èíñòðóêòîð ñïðîñèë ìåíÿ òîãäà: “Ãîñïîäèí Øåôåð, êàêîé
ó Âàñ ïëàí â îáõîæäåíèè ñ äåíüãàìè?”. Íî ÿ íå çíàë íèêàêîãî ïëàíà.
ß æèë òîëüêî íàäåæäîé, ÷òî ìîè ïðîáëåìû ðåøàòñÿ ñàìè ïî ñåáå,
êîãäà ÿ íà÷íó ñíîâà áîëüøå ïîëó÷àòü. È ïîýòîìó ìîé îòâåò çâó÷àë:
“Íèêàêîãî ïëàíà. ß íèêîãäà íå çàäóìûâàëñÿ î äåíüãàõ ñåðüåçíî”.

“Âû îøèáàåòåñü”, - îòâåòèë ìîé èíñòðóêòîð, - “Ó Âàñ åñòü ïëàí.
Êàæäûé ÷åëîâåê äåéñòâóåò íåîñîçíàííî ïî êàêîìó-òî ïëàíó. Âû æå
æèâ¸òå ïî ïëàíó áåäíîñòè”.

Ýòî áûëî äîâîëüíî íåëåñòíî, íî îí ïîïàë â ñàìóþ òî÷êó.
Òðåáóåòñÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ äàñò âîçìîæíîñòü âñ¸ áîëüøå è áîëüøå
çàëåçàòü â äîëãè, õîòÿ ïðè ýòîì òÿæåëî ðàáîòàåøü.

Çíàåòå ëè Âû, ÷òî ëþäè, êîòîðûå ñòîÿò ïåðåä âèòðèíîé è ïðè
ýòîì íå èìåþò äåíåã, îòõîäÿò â ñòîðîíó, ÷óâñòâóÿ, ÷òî ñçàäè íèõ êòî-
òî ñòîèò? Èññëåäîâàòåëè íàøåãî ïîâåäåíèÿ îáîñíîâûâàþò ýòî òåì,
÷òî ýòè ëþäè çíàþò, ÷òî îíè íè÷åãî íå ìîãóò êóïèòü. Ïîýòîìó îíè
óñòóïàþò äîðîãó ïîòåíöèàëüíîìó ïîêóïàòåëþ. ß äóìàþ, ÷òî ýòî
ñðàâíåíèå ñèìâîëèçèðóåò âñþ íàøó æèçíü. Î÷åíü ÷àñòî ëþäè îòõîäÿò
â ñòîðîíó èç-çà îòñóòñòâèÿ äåíåã. ×àñòî íåñîçíàòåëüíî. È âñ¸-òàêè
ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî âñå äîëæíî áûòü èíà÷å. Ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî ó íàñ
åñòü ïðàâî æèòü ïîä ñîëíöåì.

Ïîñìîòðèì íà îøèáêè æåíùèí â èõ îòíîøåíèè ê äåíüãàì. Ýòè
îøèáêè ÷àñòî äåëàëè ó÷àñòíèöû ìîèõ ñåìèíàðîâ.

Îøèáêà ¹ 1: Æåíùèíû ðó÷àþòñÿ çà ìóæ÷èí. È îíè
ïîäïèñûâàþò êðåäèòíûé äîãîâîð, ÷òîáû ìóæ÷èíà åãî ïîëó÷èë.

Óòâåðæäåíèå “Êòî ðó÷àåòñÿ, òîãî óäóøàò” èìååò îïðåäåë¸ííóþ
îñíîâó. Òàê êàê ÷àøå âñåãî ïîðó÷èòåëÿ ïðîñÿò ê êàññå. È òîãäà ìîæåò
îêàçàòüñÿ, ÷òî è ñàì ïîðó÷èòåëü íå èìååò äåíåã. Ïîýòîìó Âû ïîìîãàéòå
òîëüêî äåíüãàìè, êîòîðûå åñòü ó Âàñ â íàëè÷èè è áåç êîòîðûõ Âû
ìîæåòå è õîòèòå îáîéòèñü. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ Âû áóäåòå
ðàñïëà÷èâàòüñÿ, ïî âîçìîæíîñòè âñå ãîäû, çà “ìàëåíüêóþ îøèáêó”.
Òàêîé “ìàëåíüêîé îøèáêîé” ìîæåò áûòü íà Âàøå óñìîòðåíèå ïîìîùü
Âàøåìó ïàðòí¸ðó. Èç ëþáâè ê íåìó. Èíà÷å îí íå ïîëó÷èò âàæíîãî
êðåäèòà. Äà, ìû äîëæíû ïîìîãàòü áëèçêèì íàì ëþäÿì. Íî åù¸ â
äðåâíåì Âàâèëîíå çíàëè: “Ïîìîãàòü íå çíà÷èò, ÷òî ìû äîëæíû
ñíèìàòü ãðóç ñ ïëå÷ ñâîèõ äðóçåé è íàêëàäûâàòü åãî íà ñâîè
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ñîáñòâåííûå ïëå÷è”. Ïîìîùü íå çíà÷èò, ÷òî îáà ïàðòí¸ðà äîëæíû
îáíèùàòü.

Ìåæäó ïðî÷èì, ìû äîëæíû ÷¸òêî ðàçäåëÿòü äåíüãè è ëþáîâü.
“Èç ëþáâè” ðó÷àòüñÿ çà ÷åëîâåêà, íå çíà÷èò, ÷òî ýòî íàèëó÷øèé ïîäõîä.
Êòî çíàåò, ëþáèò ëè Âàñ òîò ÷åëîâåê, ÷òî òðåáóåò îò Âàñ
ïîðó÷èòåëüñòâà.

Êðîìå òîãî, Âû äîëæíû îáäóìàòü, äî êàêîé ñòåïåíè Âû áóäåòå
“ïîìîãàòü”, åñëè äàëüøå òàê áóäåòå äåéñòâîâàòü. Ìîæåò áûòü, îí ñàì
äîëæåí íåìíîãî íàïðÿ÷üñÿ áåç Âàøåé ïîìîùè. Ìîæåò, åìó áîëüøå
ïðîÿâèòü òâîð÷åñêóþ èíèöèàòèâó. Ìîæåò, åìó íàäî ñõîäèòü è â äðóãèå
áàíêè. Ìîæåò áûòü, òàê îí íàéä¸ò íîâûå ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåì.
Ë¸ãêîå ðåøåíèå íå âñåãäà íàèëó÷øåå.

Åñëè Âû çàíÿòàÿ æåíùèíà, à Âàø ïàðòí¸ð õî÷åò ïîëó÷èòü êðåäèò,
òî óæå ñòàëî îáùåïðèíÿòûì â áàíêàõ, ÷òî Âû çà íåãî äîëæíû
ïîðó÷èòüñÿ. À äëÿ ýòîãî íåñêîëüêî ñîâåòîâ: íèêîãäà íå ïîëüçóéòåñü
òåì æå áàíêîì, ÷òî è Âàø ïàðòí¸ð. Òàê Âû íå íàâåä¸òå áàíêèðîâ íà
ãëóïûå . ìûñëè. Êðîìå òîãî, îíè æå íå äîëæíû çíàòü, ÷òî ó Âàñ îáîèõ
íà ñ÷åòàõ.

Çàðåãèñòðèðóéòå ðàçäåëüíîñòü èìóùåñòâà èëè èñêëþ÷èòå
ñîâìåñòíóþ ïðèáûëü (ñìîòðè ãëàâó 8). Ýòèì ñàìûì Âû
ñèãíàëèçèðóåòå, ÷òî íå íåñ¸òå îòâåòñòâåííîñòè çà ôèíàíñû Âàøåãî
ïàðòí¸ðà. È åñëè êàêîé-òî áàíêèð ïîïðîñèò Âàøåãî ìóæà ïðèâëå÷ü
Âàñ êàê ïîðó÷èòåëÿ, òîãäà Âû ïðîñòî âîçìóù¸ííî îòêàæèòåñü. Ñàìûé
ëó÷øèé ñïîñîá îòêàçàòü, ýòî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû áàíêèð áîëüøå
íèêîãäà íå çàõîòåë ê Âàì îáðàùàòüñÿ. Êîíå÷íî, áàíêèð äîëæåí
çàñòðàõîâûâàòü ñåáÿ è ñâîé áàíê âñåìè äîïóñòèìûìè ñïîñîáàìè. Íî
êàê ÷åëîâåê îí õîðîøî çíàåò, êàêîå òðåáîâàíèå îí Âàì ñòàâèò.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ Âàø ïàðòí¸ð ïîëó÷àåò äåíüãè è áåç
Âàøåãî ïîðó÷èòåëüñòâà. È äàæå åñëè îí íà ñàìîì äåëå íèêîãäà íå
ïîëó÷èò ýòè äåíüãè, ïîìíèòå, íèêîãäà íå ðó÷àéòåñü çà êîãî-ëèáî. È
ïóñòü Âàñ íå ìó÷èò ñîâåñòü. Âû íå ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, ñêîëüêî
æåíùèí èç ïðèõîäèâøèõ êî ìíå çàâëåêëè ñåáÿ â ïîæèçíåííîå “áîëîòî”
èç-çà ïîðó÷èòåëüñòâà äëÿ ñâîèõ ìóæåé. À ïàðòí¸ðà óæå äàâíî êàê
âåòðîì ñäóëî, ïîðó÷èòåëüñòâî æå æèâ¸ò è äàëüøå. Ìèëîå
“âîñïîìèíàíèå”.

Òî æå êàñàåòñÿ êðåäèòîâ. Åñëè Âû îáà ïîäïèñûâàåòå, òîãäà Âû
ïîïàäàåòå â áåçâûõîäíóþ ñèòóàöèþ. ß ìîãó Âàì ëèøü ïîñîâåòîâàòü
îòäåëèòü Âàøè ôèíàíñû îò ôèíàíñîâ Âàøåãî ïàðòí¸ðà êàê ìîæíî
äàëüøå. Îäíà èç ïðè÷èí, íàïðèìåð: êàæäàÿ âòîðàÿ ïàðà íà ñåãîäíÿ
ïîäà¸ò íà ðàçâîä. À ïàðû, êîòîðûå æèâóò áåç áðàêà, òåì áîëåå íå
îñòàþòñÿ íàäîëãî âìåñòå.

Êðîìå òîãî. Âû ìîæåòå íàâëå÷ü íà ñåáÿ åù¸ è ôèíàíñîâûå
ïðîáëåìû, åñëè Âû äàëüøå îñòà¸òåñü ñî ñâîèì ïàðòí¸ðîì. Êàêîé æå
ñìûñë â òîì, ÷òî â òÿæ¸ëîé ñèòóàöèè îáà ïàðòí¸ðà íå ñïîñîáíû ðåøèòü
ïðîáëåìó? Åñëè ëèøü îäèí èç äâóõ ïîäïèñàë äîêóìåíòû, à Âàì
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óãðîæàåò íåñîñòîÿòåëüíîñòü èëè ïîêàçàíèÿ î ñâî¸ì èìóùåñòâåííîì
ïîëîæåíèè, òîãäà ñóùåñòâóþò ñîòíè âîçìîæíîñòåé ä¸øåâî îòäåëàòüñÿ.
Íî êîãäà ïîäïèñàëè îáà ïàðòí¸ðà, òîãäà íå æäèòå ñïàñåíèÿ.

Êîíå÷íî, áàíêèð ïîïûòàåòñÿ ïðèíóäèòü Âàñ è çäåñü ê ïîäïèñè.
È òîãäà Âû äîëæíû íàñòîé÷èâî îáúÿñíèòü áàíêèðó, ÷òî åìó íå
ïîçäîðîâèòñÿ, åñëè îí íàçíà÷èò âàì ñëåäóþùóþ âñòðå÷ó ïðåæäå, ÷åì
îáúÿñíèò ñâîåìó øåôó, ÷òî Âû íè÷åãî íå ïîäïèøåòå.

Îøèáêà ¹2: Æåíùèíû ìàëî ðàçãîâàðèâàþò ñî ñâîèì
ïàðòíåðîì î äåíüãàõ.

Äàæå åñëè æåíùèíà âèäèò, ÷òî ôèíàíñîâî ó íå¸ âñ¸ èä¸ò
ïðåêðàñíî, îíà âñ¸ ðàâíî ñêëîííà èçáåãàòü ýòîé òåìû. Ýòî çàõîäèò
òàê äàëåêî, ÷òî 27,7% âñåõ çàìóæíèõ æåíùèí íå èìåþò íè ìàëåéøåãî
ïîíÿòèÿ, ñêîëüêî çàðàáàòûâàþò èõ ìóæüÿ.

Ïî÷åìó æåíùèíû òàê ìàëî ðàçãîâàðèâàþò î äåíüãàõ? Âî-ïåðâûõ,
îíè èçáåãàþò ññîð. Îíè ÷àñòî î÷åíü äîáðîäóøíû. Íî ïðîáëåìó íåëüçÿ
ðåøèòü ïóò¸ì ìîë÷àíèÿ. Íåîäíîêðàòíûé îïûò ïîêàçûâàåò:
ïîìàëêèâàÿ, íå ïðèáëèçèøüñÿ ê ðàçðåøåíèþ ïðîáëåìû.

Âî-âòîðûõ, ó æåíùèí âîçíèêàåò ñòðàõ ïåðåä äåíüãàìè, òî÷íåå
ñòðàõ ïðèêîñíîâåíèÿ êî âñåìó, êàñàþùåìóñÿ äåíåã, êàê îáúÿñíÿåò ýòî
âåäóùèé ïñèõîëîã Àìåðèêè Îëèâèÿ Ìåëëàí. Æåíùèíû ÷àñòî
ðàäóþòñÿ òîìó, ÷òî âîîáùå íå íóæíî çàáîòèòüñÿ î äåíüãàõ. È ïðè
ýòîì îíè íå çàìå÷àþò, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîãóò äîñòè÷ü
áîëüøåãî, íåæåëè èõ ïàðòíåðû.

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, áûëî áû ëó÷øå, åñëè áû ýòó òåìó çàòðàãèâàëè
â ðàçãîâîðàõ.
Ñîâåòû (äëÿ æåíùèí, êîòîðûå ñâÿçàíû ñåðüåçíûìè óçàìè ñ
ïàðòí¸ðîì)

- Íàçíà÷üòå ñåáå ôèíàíñîâûé äåíü. Öåëûé äåíü, êîãäà Âû è Âàø
ïàðòí¸ð âìåñòå îáñóäèòå âàøè ôèíàíñû.

- Âîçüìèòå ýòó êíèãó çà îñíîâó. Ïîñëå òîãî, êàê Âû å¸ îáà
ïðî÷èòàëè, Âû ñìîæåòå îáñóäèòü âñå ïóíêòû, êîòîðûå äëÿ Âàñ
íóæíû. Ïðåèìóùåñòâî: îí ñëûøèò ýòî íå îò Âàñ, à îò
“íåéòðàëüíûõ” àâòîðîâ.

- Ñîñòàâüòå ïëàí äåéñòâèé. Ñïèñîê äåë, êîòîðûå Âû õîòèòå íà÷àòü
íà ïðîòÿæåíèè 72 ÷àñîâ. Ïðî÷èòàéòå åùå ðàç ñòàðàòåëüíî âñå
ñîâåòû. Êàê Âû õîòèòå íà÷àòü?

- Îïðåäåëèòåñü, êòî ÷òî äåëàåò.
- Íàçíà÷üòå îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ, êîãäà Âû ñíîâà õîòèòå

âñòðåòèòüñÿ è îáñóäèòü ðåçóëüòàòû, à òàêæå ñïëàíèðîâàòü
ñëåäóþùèå øàãè.

- Îáäóìàéòå, êàê Âû ìîæåòå äðóã äðóãà ïîääåðæàòü, ÷òîáû
äîñòè÷ü Âàøèõ ôèíàíñîâûõ öåëåé.

- Â ñëó÷àå, åñëè ýòî åù¸ íå ñëó÷èëîñü: âûÿñíèòå ÷¸òêî, ÷òî Âû
ïðèëîæèòå âñå óñèëèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîáñòâåííîé ôèíàíñîâîé
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çàùèòû.
Îøèáêà ¹ 3: Æåíùèíû ïîëàãàþòñÿ íà ñâîèõ ïàðòí¸ðîâ
Æåíùèíû ñêëîííû ïåðåêëàäûâàòü âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà

âàæíûå äåëà. Îíè ïîëàãàþòñÿ íà ñâîèõ ïàðòí¸ðîâ. Ïî÷òè íè îäíà
æåíùèíà íå çàäóìûâàåòñÿ ñåðüåçíî î ñâîåé ïåíñèè. Áîëüøèíñòâî èç
íèõ äàæå íå çíàþò, ïðèáëèçèòåëüíî êàêóþ èì îæèäàòü ïåíñèþ.
Ôàêòè÷åñêè 80% íå èìåþò ïîíÿòèÿ î òîì, êàêîé áóäåò èõ ïåíñèÿ. È
ýòî, êàæåòñÿ, èõ íå âîëíóåò. Áîëüøèíñòâî æåíùèí çàíèìàþòñÿ
äåíüãàìè ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà ìåíÿåòñÿ èõ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ,
íàïðèìåð, ïîñëå ðàçâîäà. ß íå äóìàþ, ÷òî íóæíû òàêèå êðàéíèå ìåðû,
÷òîáû ïðèâåñòè â ïîðÿäîê Âàøè ôèíàíñû. Íà÷íèòå ñåé÷àñ. Âû æå
êóïèëè ýòó êíèãó. È ýòî îòëè÷àåò Âàñ îò 98% âñåõ æåíùèí.

Áîëüøèíñòâî æåíùèí íàêàïëèâàþò äåíüãè äëÿ áîëüøèõ ïîêóïîê,
íî íå äëÿ ñîçäàíèÿ ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Èëè îíè ñáåðåãàþò
äëÿ äåòåé. Êàê ìîÿ áàáóøêà. Ó íå¸ íå áûëî íè÷åãî äëÿ ñîáñòâåííîãî
ïðîæèâàíèÿ. Íî âñåãäà ó íå¸ íàõîäèëèñü äåíüãè íà êàðìàííûå ðàñõîäû
äëÿ ìåíÿ è ìîåé ñåñòðû. ß äàæå íå çíàþ, ñêîëüêî æåíùèí ñ îãîíüêîì
â ãëàçàõ ìíå ðàññêàçûâàëè, ÷òî îíè íàêàïëèâàþò äåíüãè äëÿ ñâîèõ
äåòåé. À ñàìè îíè íèêîãäà íå èìåëè äåíåã íà ñòîðîíå, ÷òîáû ïðîæèòü
ñ èõ ïîìîùüþ õîòÿ áû 6 ìåñÿöåâ, åñëè âäðóã ó íèõ íå áóäåò èñòî÷íèêà
äîõîäîâ.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè ñóïðóãîâ-ìèëëèîíåðîâ æåíùèíû
ðàñïîðÿæàþòñÿ äåíüãàìè äëÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà. È ÷àñòî âñåìè
äåíüãàìè. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí ìîãóò ëó÷øå
ðàñïîðÿæàòüñÿ äåíüãàìè, íåæåëè ìóæ÷èíû. Ó àìåðèêàíöåâ ýòî î÷åíü
ðàñïðîñòðàíåíî. Ïîýòîìó àìåðèêàíñêèé ìóæ ïî÷òè íå èìååò ïðîáëåì
â äåëàõ, åñëè åãî æåíà óïðàâëÿåò âñåìè äåíüãàìè. Íî â Åâðîïå ýòî
åù¸ íå òàê îáûäåííî. Ïîýòîìó Åâðîïó íàçûâàþò “ñòàðûì
êîíòèíåíòîì”.

Êàê æåíùèíà, Âû äîëæíû âçÿòü âñþ îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ.
Ýòî Âàøà æèçíü. À æèçíü ñòîèò äåíåã. Âàøèõ äåíåã Ïîíÿòèå, ÷òî
æåíùèíà íåîòäåëèìà îò êóõíè, äåòåé è öåðêâè, óæå óñòàðåëî. Âìåñòî
ýòîãî ñóùåñòâóåò íîâûé ñòåðåîòèï: äåíüãè, ñ÷àñòüå, òàëàíò, äîáðîòà.

Äëÿ ýòîãî Âàì íóæíû äâå âåùè: çíàíèÿ è îòíîøåíèå. Ïîëó÷èòü
çíàíèÿ î÷åíü ïðîñòî. Êîãäà Âû ïðî÷èòàåòå ýòó êíèãó äî êîíöà, Âû
áóäåòå çíàòü, ÷òî äîëæíû ïîíèìàòü, êàê ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèìè
äåíüãàìè, êàê èõ çàùèòèòü è äàòü âîçìîæíîñòü íàêàïëèâàòüñÿ.
Îòíîøåíèå ê äåíüãàì óæå ñëîæíåå. Ýòî íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ
òåì, ìíîãî ëè ó Âàñ äåíåã èëè ìàëî. Âû ìîæåòå èìåòü ìíîãî äåíåã, íî
ñòðàõ Âàñ è äàëüøå áóäåò ïðåñëåäîâàòü. Ñòðàõ ïåðåä ïîòåðåé. Ñòðàõ
ïåðåä äåíüãàìè. Ñòðàõ ïåðåä íåõâàòêîé èëè èçáûòêîì äåíåã. Ñòðàõ
äåéñòâîâàòü. Ñòðàõ ïåðåä ïðîòèâîñòîÿíèåì.

Çäåñü, âîçìîæíî, Âàì ïîìîæåò âçáîäðÿþùèé ôàêò: ÷åì áîëüøå
ìû èçáåãàåì òåìû, êîòîðîé áîèìñÿ, òåì ñèëüíåå íàø ñòðàõ.

Áûëî áû íåïëîõî, åñëè áû Âû íå èìåëè ïðîáëåì ñ äåíüãàìè.
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Ïóòü ê ýòîìó - çàáîòèòüñÿ î äåíüãàõ è èíòåðåñîâàòüñÿ èìè. Ïî÷åìó
Âû íå äîëæíû ýòèì çàíèìàòüñÿ? Îáäóìàéòå, ÷åãî Âû óæå äîñòèãëè.
Ìîæåò, Âàì è óäàñòñÿ ïðèðó÷èòü ãíóñíîå áîãàòñòâî?!

Îøèáêà ¹ 4: Æåíùèíû ïëîõî âêëàäûâàþò äåíüãè
Áîëüøå 50% âñåõ äåíåã ó æåíùèí îêàçûâàåòñÿ íà ñáåðåãàòåëüíîé

êíèæêå. Òàê îíè îòêëàäûâàþò íà áåäíîñòü, î ÷åì ÿ óæå ðàññêàçûâàë â
ãëàâå 1, Âðÿä ëè êàæäàÿ æåíùèíà îòâàæèòñÿ êóïèòü àêöèè,
ïîäïèñàòüñÿ â ôîíäå. Æåíùèíû íàìíîãî îñòîðîæíåå ìóæ÷èí. Îíè
âêëàäûâàþò áîëåå êîíñåðâàòèâíî. Ýòî çíà÷èò, ÷òî õîðîøèå äîõîäû
èçáåãàþò æåíùèí. Ïî÷åìó æå æåíùèíû îñòîðîæíåå?

Ïñèõîëîãè óñòàíîâèëè ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó ìåæäó
æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè â îòíîøåíèè ê èõ ñòðàõàì. Ìóæ÷èíû áîÿòñÿ
òîãî, ÷òî ïóãàåò. Áîÿòñÿ ïðèáëèæàþùåãîñÿ íåñ÷àñòüÿ, êàòàñòðîôû,
òî åñòü êîíêðåòíîé íåâèäèìîé îïàñíîñòè. Æåíùèíû æå, íàîáîðîò,
áîÿòñÿ âåùåé, êîòîðûõ îíè íå çíàþò. Æåíùèíû íà÷èíàþò áîÿòüñÿ
óæå òîãäà, êîãäà åù¸ íåò êîíêðåòíîãî ïîâîäà. Ëèøü òîëüêî ïîòîìó,
÷òî ðå÷ü èä¸ò î íåèçâåñòíîé òåððèòîðèè. Ýòî ìàëåíüêàÿ, íî
ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà.

Êàê æåíùèíû, òàê è ìóæ÷èíû íå çíàþò íè÷åãî îá
èíâåñòèöèîííûõ âîçìîæíîñòÿõ äîõîäîâ. Êòî ìîæåò çíàòü, ÷òî ìîæíî
ïîëó÷àòü 12% äîõîäîâ, è ýòî áåç ðèñêà? Íî ìóæ÷èíà ñîîáðàçèò
áûñòðåå è íàéä¸ò âîçìîæíîñòè. Ñòðàõ ïðèáëèçèòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà
îí ïî÷óâñòâóåò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Æåíùèíà æå, íàïðîòèâ, áîèòñÿ óæå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíà íå
ïîíèìàåò âñåé ýòîé ìàòåðèè. Âîò ïî÷åìó ìíå æàëêî æåíùèí, ïîòîìó
÷òî æåíùèíû ëó÷øèå âêëàä÷èêè, åñëè îíè ðåøèëèñü âëîæèòü àêöèè.
Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî æåíùèíû â îäèíàêîâûõ âêëàäàõ
äîñòèãàþò â ãîä íà 5% áîëüøå! Ýòî ðàâíÿåòñÿ ñóììå áîëüøèíñòâà
âêëàä÷èêîâ âìåñòå âçÿòûõ. Áîëüøèíñòâó æåíùèí íå õâàòàåò ñòèìóëà.
Íà÷íèòå ñ îáñóæäåíèÿ òåìû. Ïðî÷èòàéòå íåêîòîðûå ñîîòâåòñòâóþùèå
êíèãè è æóðíàëû. Õîäèòå íà ñåìèíàðû. Áåñåäóéòå ñ æåíùèíàìè,
êîòîðûå óæå îòêðûëè äëÿ ñåáÿ ýòó òåìó. Âû óäèâèòåñü, ñêîëüêî
óäîâëåòâîðåíèÿ Âû ïîëó÷èòå.
Äåíüãàìè èíòåðåñóþòñÿ áîëüøå æåíùèí, ÷åì Âû äóìàåòå

Îäíà ó÷àñòíèöà ìîèõ ñåìèíàðîâ ñïóñòÿ íåñêîëüêî íåäåëü
ïðèáåæàëà êî ìíå î÷åíü âîçáóæä¸ííîé: “Ãîñïîäèí Øåôåð, ÿ äóìàëà,
÷òî äåíüãè, àêöèè è ôîíäû î÷åíü ñêó÷íàÿ âåùü. ß òàêæå äóìàëà, ÷òî
ëó÷øå ñ ìîèìè ïîäðóãàìè íå ãîâîðèòü íà ýòó òåìó. Èíà÷å îíè
ïîäóìàþò, ÷òî ÿ ñîøëà ñ óìà. Íî ïîñëå ñåìèíàðà ÿ âñ¸ æå îòâàæèëàñü.
È î÷åíü óäèâèëàñü. Íåêîòîðûå ìîè ïîäðóãè ÷óâñòâîâàëè òî æå, ÷òî è
ÿ. Îíè òîæå íå ìîãëè îòâàæèòüñÿ íà÷àòü ýòîò ðàçãîâîð. Íî òåïåðü ìû
íàøëè íîâóþ òåìó äëÿ ðàçãîâîðà. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ðàçãîâàðèâàòü î
ïîâñåäíåâíûõ âåùàõ, ìû èìååì î÷åíü óâëåêàòåëüíóþ òåìó äëÿ
ðàçãîâîðà. È äàæå åñòü ðåçóëüòàòû”.

Îøèáêà ¹ 5: Æåíùèíû êîìïåíñèðóþò ïîòåðþ æåñòêîé
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âëàñòè (äåíåã) ìÿãêîþ âëàñòüþ
Ìíîãèå æåíùèíû ñîãëàøàþòñÿ î÷åíü áûñòðî ñ òåì, ÷òî èõ

ïàðòí¸ð çàáèðàåò ñåáå âëàñòü íàä äåíüãàìè. Èíîãäà îíè
ïðåäïðèíèìàþò, ñêðèïÿ ñåðäöå, íåêîòîðûå ïîïûòêè, ÷òîáû ýòî
èçìåíèòü. Íî åñëè ïàðòí¸ð ÷óâñòâóåò, ÷òî ïîïûòêè ïåðåðàñïðåäåëèòü
âëàñòü íàä äåíüãàìè íåñåðü¸çíû, òî ýòî íè÷åãî íå èçìåíèò. Âû äîëæíû
áûòü î÷åíü ðåøèòåëüíûìè. Èíà÷å íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ.

Ïîòåðþ æåñòêîé âëàñòè æåíùèíà êîìïåíñèðóåò ñ ïîìîùüþ
ìÿãêîé âëàñòè, òàêîé êàê äåòè, ðîäíÿ, êðóã äðóçåé. Ýòî âåä¸ò ê ðîñòó
å¸ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, íî ôèíàíñîâàÿ ñèòóàöèÿ íå
óëó÷øàåòñÿ.

Íè÷òî íå ìîæåò çàìåíèòü ïîòåðþ âëàñòè íàä äåíüãàìè. Õîòÿ è
äåíüãè - íå ãëàâíîå â íàøåé æèçíè. Íî êîãäà ÷óâñòâóåòñÿ èõ íåõâàòêà,
òîãäà ìû íå â ñîñòîÿíèè áåççàáîòíî íàñëàæäàòüñÿ ïðèÿòíûìè
ñòîðîíàìè æèçíè.

Æåíùèíû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ýòà ôîðìà êîìïåíñàöèè — íè÷òî
èíîå, êàê ïîáåã. Äðóæáà íå ìîæåò çàìåíèòü äåíåã. Òàêæå êàê è äåíüãè
íå ìîãóò çàìåíèòü äðóæáó è ñâÿçè. Äëÿ ïîëíîöåííîé æèçíè ìû
äîëæíû óñâîèòü âñå å¸ ñôåðû èëè, â êðàéíåì ñëó÷àå, íàéòè ðåøåíèå.

Îøèáêà ¹ 6: Õîòÿ æåíùèíû çàðàáàòûâàþò ìåíüøå, êëàäóò
íàðàâíå ñî âñåìè â îáùóþ êàññó

ß ÷àñòî ñëûøó îò ïàðòí¸ðîâ, ÷òî ó íèõ îáùàÿ êàññà ïî õîçÿéñòâó.
Òàêæå îíè îïëà÷èâàþò ïîïîëàì è àðåíäó êâàðòèðû. Èëè îäèí
îïëà÷èâàåò àðåíäó, à äðóãîé - ïðîäóêòû. Êîãäà ÿ ïåðåñïðàøèâàþ, òî
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îáà ïî-ðàçíîìó çàðàáàòûâàþò.

Õîòÿ òàêèå ïðàâèëà íå áûëè ðàçðàáîòàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû îäèí
îáñ÷èòûâàë äðóãîãî. Íî â ðåçóëüòàòå ñóùåñòâóåò íåñïðàâåäëèâîñòü.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íèêòî îá ýòîì ñåðüåçíî íå çàäóìûâàåòñÿ. Åñëè
è äàëüøå æèòü ïî òàêèì ïðàâèëàì, òî îäèí èç ïàðòí¸ðîâ ìîæåò ïðè
îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïðèëè÷íî îòêëàäûâàòü äåíüãè, âòîðîé
æå íè÷åãî. Îäèí íàêàïëèâàåò â ýòîì ñëó÷àå ïðèëè÷íîå ñîñòîÿíèå (â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìóæ), â òî âðåìÿ êàê âòîðîé åëå äåðæèòñÿ íà
ïîâåðõíîñòè.

Áûëî áû ðàçóìíåå ÷àñòü îáùèõ äåíåæíûõ ðàñõîäîâ
ñîãëàñîâûâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåàëüíûì çàðàáîòêîì.

Íåêîòîðûå áóäóò óòâåðæäàòü, ÷òî êàæäûé äîëæåí âêëàäûâàòü
50%, ïîòîìó ÷òî îáà æèâóò ïîðîâíó. Ýòî âåðíî, íî ÷àñòî ìàëî
çàðàáàòûâàþùèé ïàðòí¸ð íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ íèçêèìè ñòàíäàðòàìè
æèçíè. È åñëè îí îïëà÷èâàåò 50% âûñîêîãî æèçíåííîãî ñòàíäàðòà,
òîãäà îí ãîðàçäî äàëüøå ïåðåøàãèâàåò çà ñâîþ ïëàíêó-
Ñîãëàñîâûâàéòå ñâîè âçíîñû â îáùóþ êàññó, îïèðàÿñü íà Âàø
çàðàáîòîê. Çàðàáàòûâàåò Âàø ìóæ â äâà ðàçà áîëüøå, òîãäà èìååò
ñìûñë, åñëè îí âäâîéíå ïîñïîñîáñòâóåò äëÿ îáùåé êàññû.

Ïîäóìàéòå: Âû äîëæíû ïî âîçìîæíîñòè ñêîðî äîñòè÷ü ñâîåé
ôèíàíñîâîé çàùèòû. Ëèøü òîãäà óòâåðäèòñÿ Âàøà ïîçèöèÿ ñèëû.
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Ëèøü òîãäà Âû áóäåòå ôèíàíñîâî íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè, äîñòîéíîì
÷åëîâåêà. Êàæäûé, êòî ýòîãî åù¸ íå äîñòèã, ñêëîíåí ñòîÿòü â æèçíè â
ñòîðîíå.

Îøèáêà ¹ 7: Æåíùèíû ÷àñòî íå ðåãóëèðóþò ñâîè
îòíîøåíèÿ â áðàêå èëè â ïàðòíåðñòâå

91,7% ìîëîäîæåíîâ ïîëàãàþòñÿ ïðè çàêëþ÷åíèè áðàêà íà
çàêîííûå óðåãóëèðîâàíèÿ. ×àñòî ýòî ïðîèñõîäèò ïîä ïîêðîâîì ëþáâè
è ðîìàíòèêè. Ïîä äåâèçîì “Ïîêà ñìåðòü íå ðàçëó÷èò íàñ”
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê çíàê ëþáâè è äîâåðèÿ, åñëè òû îòäà¸øüñÿ è â
ôèíàíñîâîì ñìûñëå â ðóêè äðóãîìó. Ñóäüáà âëþáë¸ííîãî äîëæíà áûòü
ïîëíîñòüþ ïåðåïëåòåíà ñ ñóäüáîé äðóãîãî.

Òàêîå îòíîøåíèå â íàøå âðåìÿ, êîãäà êàæäûé âòîðîé áðàê
ðàñïàäàåòñÿ, êàæåòñÿ íàèâíûì è áåçîòâåòñòâåííûì.

Ñóùåñòâóþò äâå ïðè÷èíû, êîòîðûå ñêëîíÿþò æåíùèí ê
óðåãóëèðîâàíèþ ÷¸òêèõ îòíîøåíèé:

1. Õîòÿ ìóæ÷èíû ïðè ðàñòîðæåíèè áðàêà ðàçâîäÿò íþíè, òàê
êàê çàêîíû ÷åðåñ÷óð ñêëîííû ê áëàãîñîñòîÿíèþ æåíùèí, âñ¸
ðàâíî æåíùèí îáìàíûâàþò â áîëüøåé ñòåïåíè. Íàïðèìåð, â
ðàìêàõ îäèíàêîâûõ äîõîäîâ ñòîèìîñòü ñòðàõîâêè èçìåðÿåòñÿ
ñòîèìîñòüþ âûêóïà. Ïðè ýòîì óïóñêàåòñÿ èç âèäó, ÷òî ó ìóæà
åñòü, êðîìå òîãî, ïðàâà íà äîõîäû è íà ïðåìèþ. Æåíà æå íå
ïîëó÷àåò íè÷åãî èç ýòîãî. Èòîã ñîñòàâëÿåò 5 000 åâðî â åãî
ïîëüçó.

2. Íî îñîáåííî âàæíî äðóãîå ôàêòè÷åñêîå îáñòîÿòåëüñòâî. Ïîêà
íå ñîãëàñîâàí ðàçäåë ñîâìåñòíîãî èìóùåñòâà, èëè ïîêà íå
èñêëþ÷åíû ñîâìåñòíûå äîõîäû, íå êàæäûé çàáîòèòñÿ î ñåáå.
Ñîâìåñòíûå äîõîäû ñòèìóëèðóþò áåçîòâåòñòâåííîñòü.
Æåíùèíà íå äîëæíà òîãäà çàáîòèòüñÿ î ñâîèõ ñîáñòâåííûõ
ôèíàíñàõ, à ìîæåò óäîáíî îïåðåòüñÿ íà ìóæà. Çàêîííîå
óðåãóëèðîâàíèå, êîòîðîå, ìåæäó ïðî÷èì, áûëî ñîçäàíî äëÿ
çàùèòû æåíùèí, íà ñàìîì äåëå ó÷ðåæäàåò îïåêó íàä æåíùèíîé.
Îíà ÷àñòî äàæå íå èíòåðåñóåòñÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ôèíàíñàìè.

Æåíùèíû íå èìåþò áîëüøå çàêîííîé çàùèòû, çíà÷èò íóæíî
ïðèíèìàòü ìåðû. Ñíà÷àëà â ôîðìå ÷¸òêîãî áðà÷íîãî äîãîâîðà, â
êîòîðîì ìóæ îáÿçûâàåòñÿ, íàïðèìåð, âûïëà÷èâàòü íàçíà÷åííóþ ñóììó
äî òåõ ïîð, ïîêà äåòè íå ñòàíóò ñàìîñòîÿòåëüíûìè. Âî-âòîðûõ, æåíà
äîëæíà çàáîòèòüñÿ î ñåáå ñàìîé. Îíà äîëæíà ñàìà âçÿòü
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ôèíàíñû. Òåì ñàìûì ó íåå åñòü âîçìîæíîñòü
ñêîëîòèòü ñîñòîÿíèå. Ýòî óæå âûõîäèò çà ðàìêè çàêîííîé
ìèíèìàëüíîé çàùèòû.

Ïîòîìó ÷òî Âû ìîæåòå ðàçáîãàòåòü, åñëè Âû òîëüêî çàõîòèòå è
âîçüì¸òå âñ¸ â ñâîè ðóêè.

Îøèáêà ¹ 8: Æåíùèíû íåîõîòíî èäóò íà ðèñê
Æåíùèíû áîÿòñÿ ðèñêîâàòü. Â îáùåì áîëüøå ÷åì ìóæ÷èíû. Ýòî

ñèëüíî îòðàæàåòñÿ íà èõ âêëàäàõ. Æåíùèíû, êîòîðûå íà ðàáîòå
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çàíèìàþò âûñîêóþ äîëæíîñòü, óïðàâëÿþò áåçóêîðèçíåííî è óìåëî
ñëóæàùèìè, ïðèíèìàþò îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ, îäíàêî èçáåãàþò
èäòè íà ðèñê ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ôèíàíñàìè.

Ýòî, êîíå÷íî, îòðàæàåòñÿ íà äîõîäàõ. Íåìíîãî ðèñêà - îäíî èç
óñëîâèé, åñëè Âû õîòèòå äîñòè÷ü âûñîêèõ äîõîäîâ. Íî Âû íå äîëæíû
ñëåïî âûáèðàòü ïðîäóêòû ñ âûñîêèì îæèäàíèåì äîõîäîâ.
Âîçìîæíîñòè âûèãðûøà äîëæíû ñòîÿòü íà âòîðîì ìåñòå. Íà ïåðâîì
ìåñòå ñòîèò âñåãäà áåçîïàñíîñòü. È Âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ å¸
îöåíèâàòü. Åñëè Âû åù¸ íå óñïåëè ðàçîáðàòüñÿ ñ ïðîäóêòîì, ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî ýòî íåñåðüåçíî è íåáåçîïàñíî. Íàîáîðîò, Âàì íóæíî òîëüêî
ïðèîáðåñòè íåêîòîðûå çíàíèÿ ïåðåä òåì, êàê Âû èíâåñòèðóåòå. Ýòó
èíôîðìàöèþ Âû ïîëó÷èòå äàëüøå â êíèãå.

Âàæíîå ïðàâèëî: ðàññåéòå ñâîé ðèñê. Íå âêëàäûâàéòå âñå Âàøè
äåíüãè â îäíî ìåñòî. Ðàññåéòå ñâîè äåíüãè ìèíèìóì â ïÿòü âêëàäîâ.

Ñîâåðøåííîãî ïðîäóêòà íå ñóùåñòâóåò. Òî åñòü, ñóùåñòâóåò
èäåàëüíûé ïðîäóêò: åñëè ìû îãëÿíåìñÿ, òî ñìîæåì ñêàçàòü, êàêîé
âêëàä áûë ïðèáûëüíåå. Òàê, íàïðèìåð, ìû èìååì äåëî ñ àêöèÿìè
“Dell”, ñòîèìîñòü êîòîðûõ íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ëåò âîçðîñëà â 900
ðàç. Èç 50 000 åâðî ñòàëî 45 ìèëëèîíîâ. Èäåàëüíî. Íå òàê èäåàëüíî
áûëî òîëüêî òî, ÷òî ìû ýòîãî íå çíàëè è ïðè ýòîì íå ïðèñóòñòâîâàëè.
Â áîëüøèõ äîõîäàõ ïðè âëîæåíèÿõ èìååò çíà÷åíèå òî æå, ÷òî è â
áîëüøèõ çàðïëàòàõ: ÷åì âûøå äîõîä, òåì áîëüøå ðèñêà.

Åñëè ìû ïîñìîòðèì â áóäóùåå, òî ìû íå çíàåì, ÷òî íàñ îæèäàåò.
Ïîýòîìó ïîèñê ñîâåðøåíñòâà â ôèíàíñîâîé ïðîäóêöèè íå ê ìåñòó.
Âû äîëæíû ïðîñòî íà÷àòü. Òàê êàê Âû íèêîãäà íå ïîëó÷èòå
áåçîïàñíîñòü ñîâåðøåííîãî ïðîäóêòà. È, êîíå÷íî, Âû êîãäà-íèáóäü
ïîòåðÿåòå íåìíîãî äåíåã. ß íå çíàþ íè îäíîãî óìíîãî ýêñïåðòà, ñ
êîòîðûì áû íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü.

×åì ðàíüøå Âû ÷òî-òî ïîòåðÿåòå, òåì ëó÷øå. Ëèøü òîãäà Âû
ñìîæåòå óñòàíîâèòü, ÷òî ïîòåðÿ íå íàñòîëüêî ñìåðòåëüíà. È, íåñìîòðÿ
íà òó èëè èíóþ ïîòåðþ, âñå-òàêè âîçìîæíî äîñòè÷ü 12% ãîäîâûõ.
Ñîâåðøåíñòâî îçíà÷àåò ïàðàëè÷. Êòî ñòðåìèòñÿ ñåáÿ ïðåäåëüíî
îáåçîïàñèòü, òîò íèêîãäà íå äåéñòâóåò. Ìàêñèìà óòâåðæäàåò: ëó÷øå
íà÷àòü ñ îøèáêàìè, ÷åì èäåàëüíî ñîìíåâàÿñü.

Ìåæäó ïðî÷èì, âñå âûøåñêàçàííîå î ôèíàíñîâûõ ïðîäóêòàõ
êàñàåòñÿ è äðóãèõ ñôåð, â êîòîðûõ æåíùèíû áîÿòñÿ ðèñêîâàòü.
Æåíùèíû ñêîðåå áîÿòñÿ èíâåñòèðîâàòü â ñâîé ñîáñòâåííûé áèçíåñ.
Îñîáåííîé óñòàíîâèë, ÷òî æåíùèíû áîÿòñÿ áðàòü íà ðàáîòó íóæíûé
ïåðñîíàë. Îíè áîÿòñÿ ðèñêîâàòü. Ýòî íåáåçîïàñíî.

Òàêèì îáðàçîì, Âàøà ôèðìà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè çàñòîÿ. È
Âû òÿæåëî ðàáîòàåòå â äíåâíîì ìàãàçèíå, èç êîòîðîãî Âû êàê
ïðåäïðèíèìàòåëü êàê ìîæíî áûñòðåå äîëæíû ðåòèðîâàòüñÿ. Êàê
ïðåäïðèíèìàòåëü Âû êîãäà-íèáóäü îïðåäåëåííî ïîïàäåòå â ñèòóàöèþ,
ãäå Âû áóäåòå ãîòîâû ðèñêîâàòü âñåì, ëèøü áû âûèãðàòü. Ïðè
íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ Âû ñåáå íèêîãäà íå ïðîñòèòå, åñëè
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óïóñòèòå áîëüøóþ âîçìîæíîñòü, ïîòîìó ÷òî Âàì íå õâàòàëî
ãîòîâíîñòè ê ðèñêó.

Íàøà æèçíü, êàê ïðàâèëî, ñêëàäûâàåòñÿ èç ðåøåíèé, êîòîðûå
ìû ïîñòîÿííî ïðèíèìàåì. ×àñòî ýòî ðåøåíèÿ, êîòîðûå ìû íå ïðèíÿëè,
è èìåííî îíè ðåøàþùèå. Øàíñû, êîòîðûå ìû íå èñïîëüçîâàëè
ñâîåâðåìåííî.

Ìîé îòåö, íàïðèìåð, ýòî èñïûòàë. Îí êàê ðàç ñòðîèë. Âñå áûëî
òàê, êàê îí ñåáå ïðåäñòàâëÿë. È òîãäà îí ïîëó÷èë îò ñâîåé ôèðìû
ïðåäëîæåíèå ïîñòðîèòü ôèëèàë â ÑØÀ. Îí ïëîõî ãîâîðèë ïî-
àíãëèéñêè. Îí î÷åíü îáðàäîâàëñÿ ýòîìó ïðîåêòó. Ìîÿ ìàòü áîÿëàñü
ýòîãî øàãà. Ïîýòîìó, â êîíöå êîíöîâ, îí îòêàçàëñÿ, òàê êàê íå çàõîòåë
ðèñêîâàòü.

×åëîâåê, êîòîðûé âìåñòî ìîåãî îòöà âçÿëñÿ çà ýòî ïðåäëîæåíèå,
óñïåøíî ó÷ðåäèë â ÑØÀ äî÷åðíþþ êîìïàíèþ è ÷åðåç òðè ãîäà ñòàë
ïðåäñåäàòåëåì ïðàâëåíèÿ. Ìîé îòåö íèêîãäà íå ìîã ýòî âûíåñòè. Êàê
áû ïðîøëà åãî æèçíü, åñëè áû îí íå ïîáîÿëñÿ ðèñêíóòü. Òàê îäíî
ðåøåíèå, êîòîðîå ìû íå ïðèíÿëè, øàíñ, çà êîòîðûé ìû íå óöåïèëèñü
èç-çà ñòðàõà ïåðåä ðèñêîì, ìîæåò ïîâëèÿòü íà íàøó æèçíü.

Âåùè, â êîòîðûõ ìû ïîòîì ðàñêàèâàåìñÿ, - ýòî íå îøèáêè,
äîïóùåííûå íàìè, à âåùè, êîòîðûå ìû íå ñäåëàëè.

Îøèáêà ¹ 9: Æåíùèíû ïðîñÿò ñâîèõ ïàðòíåðîâ î äåíüãàõ
Âìåñòî òîãî ÷òîáû íàéòè óðåãóëèðîâàíèå, ìíîãèå æåíùèíû

íàõîäÿòñÿ â óíèæàþùåé ñèòóàöèè â ñâîèõ ñåìüÿõ, ïðîñÿ ïàðòíåðà î
äåíüãàõ. Ìíîãèì æåíùèíàì ýòî íå ñîñòàâëÿåò òðóäà. À ìíîãèå
ìóæ÷èíû íàñëàæäàþòñÿ ýòèì. Âîçìîæíî, ýòî äàåò èì íåêîòîðîå
÷óâñòâî âëàñòè. Â êîíöå êîíöîâ, ìíîãèå èç íèõ, èãðàÿ ðîëü êîðìèëüöà
ñåìüè, âîçâûøàþò ñâîå ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà.

Ïîæàëóéñòà, ïîðàçìûñëèòå íàä òåì, êàê ýòî óíèçèòåëüíî. ×òî
ìîæåòå Âû èçâëå÷ü èç òàêîé ñèòóàöèè îòíîñèòåëüíî Âàøåãî ÷óâñòâà
äîñòîèíñòâà? Êàêèì îáðàçîì ó Âàñ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ îòâåòñòâåííîñòü
çà Âàøó ñîáñòâåííóþ æèçíü? Òàêèå ñèòóàöèè ñêîðåå ïîõîæè íà
îòíîøåíèÿ îòöîâ è äåòåé, íåæåëè íà ïàðòíåðñòâî.

ß ìîãó Âàñ óâåðèòü, ÷òî çðåëûé ìóæ÷èíà âïîëíå îöåíèò, åñëè
åãî ïàðòíåðøà ôèíàíñîâî íåçàâèñèìà è ñâîáîäíà.

Êàæäûé ðàç, êîãäà Âû ïðîñèòå ó íåãî äåíåã, îñëàáåâàåò Âàøà
ïîçèöèÿ, è Âû ñòîèòå åùå îäíèì øàãîì áëèæå ê çàâèñèìîñòè.

Îäíàæäû ñïðîñèëè óñïåøíóþ æåíùèíó, ïî÷åìó îíà ñäåëàëà
êàðüåðó. Îíà îòâåòèëà, ÷òî ëèøü îäèí âîïðîñ ñòàë òîë÷êîì ê
äàëüíåéøèì äåéñòâèÿì. Òî÷íåå ñêàçàòü, îäíî ñëîâî. Îäíàæäû îíà
ïîïðîñèëà ó ñâîåãî ìóæà äåíåã. Ìóæ ñïðîñèë åå â îòâåò: “Çà÷åì?”

Ýòîãî áûëî äîñòàòî÷íî. Îäíî åäèíñòâåííîå ñëîâî ñòàëî òåì
òîë÷êîì, êîòîðûé èçáàâèë åå îò âå÷íîãî ñíà ñïÿùåé êðàñàâèöû. Îíà
ïðèçíàëàñü ñåáå, â êàêîé ñèòóàöèè îíà íàõîäèëàñü. Îíà ñêàçàëà:
“Íèêîãäà, íèêîãäà áîëüøå â ìîåé æèçíè ÿ íå áóäó ïðîñèòü äåíåã. ß íå
õî÷ó íèêîãäà áîëüøå êîìó-íèáóäü îáúÿñíÿòü, äëÿ ÷åãî ìíå
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ïîíàäîáèëèñü 5 åâðî.”
Ýòîò âûçîâ íå îçíà÷àåò: îáÿçàòåëüíî äåëàòü êàðüåðó çà ïðåäåëàìè

ñåìüè. Áûòü äîìàøíåé õîçÿéêîé - äàæå î÷åíü ðåñïåêòàáåëüíàÿ
ïðîôåññèÿ. Íî ýòî ïðîôåññèÿ. È òàêàÿ ïðîôåññèÿ äîëæíà îïëà÷èâàòüñÿ
ñîîòâåòñòâóþùåé çàðïëàòîé.

Äðóãèìè ñëîâàìè: äàæå åñëè Âû ãäå-íèáóäü çàðàáàòûâàåòå äåíüãè
îáùåïðèíÿòûì ñïîñîáîì. Âàì ïîëàãàåòñÿ çàðïëàòà. Òâåðäî
óñòàíîâëåííûé âçíîñ, êîòîðûé èñõîäèò èç õîçÿéñòâåííûõ äåíåã.
Âçíîñ, êîòîðûì Âû ìîæåòå ñàìè ðàñïîðÿæàòüñÿ. Íå ñïðàøèâàÿ
ðàçðåøåíèÿ. Îá ýòîì âçíîñå Âû äîëæíû äîãîâîðèòüñÿ ñî ñâîèì
ïàðòíåðîì. È Âû íå äîëæíû â äàëüíåéøåì ñíîâà ñïðàøèâàòü. Ëó÷øå
âñåãî, åñëè Âû ñîñòàâèòå äëèòåëüíûé äîãîâîð, ïðè êîòîðîì íà Âàøåì
ñ÷åòó â íà÷àëå êàæäîãî ìåñÿöà áóäåò íàõîäèòüñÿ îïðåäåëåííàÿ ñóììà.

Æåëàííî ëè áîãàòñòâî?
Âîçìîæíî, Âû óæå îïðåäåëèëèñü â òåõ îïèñàíèÿõ, êîòîðûå ÿ

ââåë êàê ïðèìåðû. Âîçìîæíî, Âû óæå âûáðàëè íåêîòîðûå âåùè. Âåùè,
êîòîðûå äëÿ Âàñ âàæíû è êîòîðûå îáîãàòÿò Âàøó æèçíü.

Î ïóòè ê áîãàòñòâó è ìàòåðèàëüíîìó áëàãîïîëó÷èþ ðàññêàçûâàþò
ñíîâà è ñíîâà óæàñíûå èñòîðèè. Îäíà æåíùèíà ðàññêàçàëà ìíå
íåäàâíî îäíó èñòîðèþ: “Çà ìîèìè ïëå÷àìè äâà áðàêà. Âñå áûëî â
ïîðÿäêå. Ïîêà ÿ íå ðåøàëàñü ñäåëàòü êàðüåðó. Îáà ïàðòíåðà íå ñìîãëè
ýòî âûíåñòè. ×åì áîëüøå äåíåã ÿ ïîëó÷àëà, òåì ïðîáëåìàòè÷íåå
ñòàíîâèëèñü ïàøè îòíîøåíèÿ â áðàêå. Äåíüãè ðàçðóøèëè äâà ìîèõ
áðàêà”.

Ýòà æåíùèíà áûëà óâåðåíà, ÷òî íè â êàêîì ñëó÷àå íå èìååò ïðàâà
çàðàáàòûâàòü ìíîãî äåíåã, ÷òîáû íå ïîñòàâèòü ïîä óãðîçó åå íûíåøíèé
áðàê. Äëÿ æåíùèíû ýòî áûëî ôàíòàñòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå, êîãäà îíà
óçíàëà, êàê ëåãêî îíà ìîæåò èçìåíèòü ýòîò ñòðàøíûé áåñïîìîùíûé
äîãìàò. Ñåé÷àñ îíà îò âñåãî ñåðäöà âåðèò, ÷òî, çàðàáàòûâàÿ ìíîãî äåíåã,
îíà ìîæåò èìåòü òåñíûé è íåæíûé áðàê.

È ýòî òîëüêî îäèí ïðèìåð ìíîãèõ óæàñíûõ èñòîðèé, êîòîðûå
ìû ñëûøèì î öåíå ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ôèíàíñîâîé
íåçàâèñèìîñòè. Îò êàòàñòðîô, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, äî æåñòîêîãî,
ïðåíåáðåæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåìüå è ïðåâðàùåíèÿ â ìîíñòðà,
îäåðæèìîãî äåíüãàìè. Íà ñàìîì äåëå ñòðåìëåíèå ê ìàòåðèàëüíîìó
áëàãîïîëó÷èþ äåëàåò ÷åëîâåêà îòâåòñòâåííûì.

Ïðè ýòîì â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî çàâèñèò îò Âàøåãî îòíîøåíèÿ ê
çäîðîâüþ, ê ñåìüå, ðàäóåòåñü ëè Âû æèçíåííîé ýíåðãèè, æèâ¸òå ëè â
ïîëíîöåííîì áðàêå.

Ïîçèòèâíàÿ ýôôåêòèâíîñòü äåíåã
Äåíüãè, ïðàâäà, ïîçèòèâíî ñêàçûâàþòñÿ íà íàøåì çäîðîâüå. Åñëè

äåíüãè è â ýòîé ñôåðå èãðàþò áîëüøóþ ðîëü, òî áåç ñîìíåíèÿ ëó÷øå
âñåãî êóïàòüñÿ â äåíüãàõ.

ß íå õî÷ó çíàòü, ñêîëüêî áîëåçíåé âûçûâàåò äåíåæíàÿ íóæäà.
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Ïî ìåíüøåé ìåðå, ÿ óâåðåí, ÷òî ÿçâà æåëóäêà, êîòîðàÿ ìåíÿ ïðåñëåäóåò
ñ 26 ëåò, èìååò ìíîãî îáùåãî ñ ìîèìè ôèíàíñîâûìè íåóäà÷àìè. À
÷òî êàñàåòñÿ ñåìüè, òî ïðîáëåìû ñ äåíüãàìè îñòàþòñÿ è äàëüøå
ïðè÷èíîé ¹ 1 ïðè ðàçâîäàõ. Êîíå÷íî, òðóäíî áåççàáîòíî íàñëàæäàòüñÿ
ñ÷àñòüåì â ëþáâè, êîãäà íå çíàåøü, êàê æå îïëàòèòü âñå ñ÷åòà. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî äåíåæíûå ïðîáëåìû ñêîðåå ëîæàòñÿ òåíüþ íà íàøå
ñåìåéíîå ñ÷àñòüå, ÷åì íà áîãàòñòâî è ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå.
Áåçäåíåæüå áûñòðåå ïîäòîëêí¸ò ê êðèìèíàëüíûì ïîñòóïêàì, ÷åì
íàñëàæäåíèå äåíüãàìè.

Ñåé÷àñ ìû ïîñòàâèëè íåñêîëüêî âîïðîñîâ, êîòîðûå ïðè
íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âûçîâóò ó Âàñ íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà.
Âîïðîñû, êîòîðûå ïî âîçìîæíîñòè ñòàëêèâàþòñÿ ñ Âàøèìè
ãëóáîêèìè óáåæäåíèÿìè è êðåäî. Íàñòàëî âðåìÿ ïîãîâîðèòü î íàøåì
îòíîøåíèè ê äåíüãàì.

Äàâàéòå ðàçóçíàåì î Âàøåì îòíîøåíèè ê äåíüãàì. È äàâàéòå
íàéäåì âìåñòå îáùèé ïóòü, ÷òîáû ïåðåîñìûñëèòü òî èëè èíîå
ïðåïÿòñòâóþùåå îòíîøåíèå è çàìåíèòü åãî ïîëåçíûì.

Ãëàâà 3
Îòíîøåíèå ê äåíüãàì

×åì äîëüøå ÿ æèâó, òåì áîëüøå ïîíèìàþ âëèÿíèå
îòíîøåíèÿ ê äåíüãàì íà æèçíü. Íà ìîé âçãëÿä, îòíîøåíèå
âàæíåå ôàêòîâ. Îíî âàæíåå, ÷åì ïðîøëîå, ÷åì âîñïèòàíèå,
÷åì äåíüãè. ÷åì óñëîâèÿ, ÷åì íåóäà÷è, ÷åì óñïåõ, ÷åì ìûñëè
è ñëîâà äðóãèõ ëþäåé. Îíî âàæíåå, ÷åì âíåøíèé îáëèê,
ñïîñîáíîñòè Èëè òàëàíò. Îíî ÿâëÿåòñÿ âûáîðîì ìåæäó
ñîçäàíèåì è ðóèíàìè ôèðìû, öåðêâè, äîìà. Âïå÷àòëÿåò òî,
÷òî ó íàñ êàæäûé äåíü åñòü âîçìîæíîñòü âûáèðàòü, êàêîå
äåéñòâèå ìû õîòèì â ýòîò äåíü ïðèíèìàòü. Ìû íå ìîæåì
èçìåíèòü íàøå ïðîøëîå... Ìû íå ìîæåì èçìåíèòü òîò
ôàêò, ÷òî ëþäè âåäóò ñåáÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Ìû íå
ìîæåì èçìåíèòü íåèçáåæíîå. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìû
ìîæåì ñäåëàòü, ýòî ïðèäåðæèâàòüñÿ èçáðàííîãî íàìè
ñïîñîáà äåéñòâèé, ýòî è åñòü íàøå îòíîøåíèå... ß óáåæäåí,
÷òî æèçíü íà 10% ñîñòîèò èç òîãî, ÷òî ìåíÿ ïîñòèãàåò,
è íà 90% èç òîãî, êàê ÿ ðåàãèðóþ. È òàê ïðîèñõîäèò ñ Âàìè.

×àðëüç Ñâèíäîë

Âîçìîæíî, Âû ñëûøàëè ëåãåíäó î êîðîëå Ìèäàñå. Âñ¸, ê ÷åìó
îí ïðèêàñàëñÿ, ïðåâðàùàëîñü â çîëîòî. Òàêèå ëþäè ñóùåñòâóþò. È
ñóùåñòâóåò âñå áîëüøå è áîëüøå æåíùèí, ìàãè÷åñêèì îáðàçîì
ïðèòÿãèâàþùèõ äåíüãè. Êàæåòñÿ, ÷òî âñ¸ èì äîñòàåòñÿ. È ñóùåñòâóþò
æåíùèíû, êîòîðûå ñòàðàþòñÿ è íåóòîìèìî òðóäÿòñÿ, íî âñ¸ ðàâíî â
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êîíöå ìåñÿöà íå îñòàåòñÿ íèêàêèõ ëèøíèõ äåíåã. Ãäå æå ðàçíèöà?
Ýòî íå çàâèñèò îò âðîæäåííûõ ñïîñîáíîñòåé è òàëàíòîâ. Ïîòîìó

÷òî ñóùåñòâóåò ìíîãî ïðèìåðîâ æåíùèí è ìóæ÷èí, íå èìåâøèõ
ëó÷øèõ óñëîâèé, íî êîòîðûå âñå æå ïðèîáðåëè îãðîìíîå ñîñòîÿíèå.
Êîíå÷íî, ýòî íå çàâèñèò òàêæå è îò æåëàíèÿ. Áîëüøèíñòâî æå õî÷åò.
Íî óäàåòñÿ ìåíüøèíñòâó. Ìåíüøèíñòâî ïîëó÷àåò òå ðåçóëüòàòû,
êîòîðûå îíè ñåáå ïîæåëàëè. Îò ÷åãî ýòî çàâèñèò? Äàâàéòå ïîñìîòðèì,
êàê ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ. Ïîòîìó ÷òî áîãàòñòâî - ýòî ðåçóëüòàò
ìíîãèõ ïðåäøåñòâîâàâøèõ ïðîöåññîâ. Ðåçóëüòàòû, êîòîðûõ ìû
äîñòèãàåì, ñòîÿò ëèøü â êîíöå äëèííîé ïðè÷èííîé öåïè.

Äàâàéòå íà÷íåì ðàñêðó÷èâàòü ýòó öåïü ñ êîíöà. Ðåçóëüòàòû èìåþò
äåëî ñ äåéñòâèÿìè, êîòîðûå ìû îñóùåñòâëÿåì. Êàê ìû äåéñòâóåì,
çàâèñèò îò íàøèõ ðåøåíèé. Íàøè ðåøåíèÿ — ýòî ïîñëåäñòâèå òîãî,
íà ÷åì ìû êîíöåíòðèðóåìñÿ.

Ê òîìó, íà ÷åì ìû êîíöåíòðèðóåìñÿ, îáðàùàåòñÿ íàø âíóòðåííèé
äèàëîã. Ìû æå ïîñòîÿííî ãîâîðèì ñàìè ñ ñîáîé. Ìû çàäàåì ñåáå
âîïðîñû, íà êîòîðûå æå ñàìè äàåì îòâåòû. Âîçüìåì íàçâàíèå ýòîé
êíèãè: “Äåíüãè õîðîøî âëèÿþò íà æåíùèíó”.

ß ìîãó âïîëíå ïðåäñòàâèòü ñåáå ñëåäóþùèé âíóòðåííèé äèàëîã:
- Èíòåðåñíî!
- Äà, íî ïðàâäà ëè ýòî? Ïîâëèÿëè áû äåíüãè è íà ìåíÿ õîðîøî?
- Ìíå áû íå ïîâðåäèëà õîðîøàÿ ñóììà äåíåã.
- Ïîñìîòðèì, äåéñòâèòåëüíî ëè êíèãà äåðæèò ñëîâî. ß ïîñìîòðþ

ñðàçó æå ñîäåðæàíèå.
Âîçìîæåí è äðóãîé äèàëîã:
- ×òî ìíå äî ýòîé êíèãè?
- Íè÷åãî. Äåíüãè ìåíÿ íèêîãäà íå èíòåðåñîâàëè. Êðîìå òîãî, ÿ

âñå ðàâíî íè÷åãî íå ïîíèìàþ â ýòèõ âåùàõ. Êíèãà, âîçìîæíî, âîâñå
íå èíòåðåñíà è ñóõàÿ.

- Èëè æå ìíå âñå-òàêè ïîïðîáîâàòü?
- Òîëüêî íå ýòî! ß ïîìíþ, êàê áûëî â ïîñëåäíèé ðàç, êîãäà ÿ

ïîêóïàëà òàêóþ æå êíèãó. ß ïîòðàòèëà ìíîãî äåíåã, à òåïåðü îíà ãäå-
òî âàëÿåòñÿ.

Îáà äèàëîãà âåäóò ê ðàçíûì ðåøåíèÿì, òàê êàê ìû
êîíöåíòðèðóåìñÿ íà ðàçíûõ âåùàõ. Îäíà êíèãà êàê ðàç íñ ïðîñòî îäíà
êíèãà. Ýòà êíèãà ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íàñ òî, ÷òî ìû ñ íåé ñâÿçûâàåì.
Îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè íå ñóùåñòâóåò. Ìû ñîçäàåì ëèøü òîãäà
“íàøó ðåàëüíîñòü”, êîãäà ðåàãèðóåì íà îäíè îïðåäåëåííûå âåùè, à
äðóãèå èãíîðèðóåì. Ïîýòîìó Ýéíøòåéí ñêàçàë: “Íàáëþäàòåëü ñîçäàåò
ñâîþ ðåàëüíîñòü”.

Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî â íàñ ñîçäàåòñÿ îïðåäåëåííûé îáðàç
ñèòóàöèè èëè âåùè, íàøå ðåøåíèå ñòàíîâèòñÿ ÷àùå âñåãî ëîãè÷íîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ. Åñëè æå ìû “çíàåì”, ÷òî ýòî íàñ íå èíòåðåñóåò,
è ëèøü âàëÿåòñÿ ïî âñåìó äîìó, òîãäà ëîãè÷íî, ÷òî ìû ýòó âåùü íå
ïîêóïàåì.
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Âñëåäñòâèå òîãî, êàê ìû êîíöåíòðèðóåìñÿ, ýòî âåäåò ê ðàçíûì
äåéñòâèÿì, êîòîðûå îïÿòü-òàêè ïðèâîäÿò ê ñîâñåì äðóãèì ðåçóëüòàòàì.

Äàâàéòå âåðíåìñÿ åùå ðàç ê âíóòðåííåìó äèàëîãó. Ìû öåëûé
äåíü âåäåì ðàçãîâîð ñàìè ñ ñîáîé. Ìû çàáðàñûâàåì ñåáÿ âîïðîñàìè,
íà êîòîðûå æå ñàìè è îòâå÷àåì. Ïðè ýòîì î÷åíü âàæíî, êàêèå âîïðîñû
ìû ñåáå çàäàåì. Òàê êàê êà÷åñòâî íàøèõ âîïðîñîâ îïðåäåëÿåò êà÷åñòâî
íàøåé æèçíè.

Åñëè ìû, íàïðèìåð, ãëÿäÿ íà êàêóþ-òî òÿæåëóþ ñèòóàöèþ,
ñïðàøèâàåì ñåáÿ: “Ìîãó ëè ÿ ýòî?”, òîãäà ìû ñòàâèì âîïðîñ ñàìèì
ñåáå.

Ïî ìåíüøåé ìåðå, ìû ïðèíèìàåì âî âíèìàíèå âîçìîæíîñòü
íåóäà÷è. Åñëè æå ìû ñåáÿ ñïðîñèì: “Êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì ëó÷øå’?”,
òîãäà íàñòðàèâàåì ñåáÿ íà òî, ÷òî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñïðàâèìñÿ. Íàì
íóæíî ëèøü íàéòè ê ýòîìó ïóòü. Äàæå íà ýòîì ïðèìåðå ðàçíàÿ
ïîñòàíîâêà âîïðîñà âåäåò ê òîìó, ÷òî ìû êîíöåíòðèðóåìñÿ ïîëíîñòüþ
íà ðàçíûõ âåùàõ.

×òî îïðåäåëÿåò íàø âíóòðåííèé äèàëîã?
Ïî÷åìó ìû ÷àñòî çàäàåì ñåáå äåñòðóêòèâíûå âîïðîñû, êîòîðûå

ñúåäàþò íàøó âåðó â ñåáÿ (“Ñïðàâëþñü ëè ÿ ñ ýòèì?”)? Ïî÷åìó ìû
çàáðàñûâàåì ñåáÿ âîïðîñàìè, êîòîðûå íàñ òîðìîçÿò (“Óâåðåíà ëè ÿ,
÷òî ýòî íå ðèñêîâàííî?”), êîòîðûå íàñ ñòðàøàò (“×òî æå íå óäàñòñÿ?”).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû ñóùåñòâóþò âîïðîñû, êîòîðûå íàñ
“çàñòàâëÿþò” äåéñòâîâàòü (“ß íå äîëæíà óïóñòèòü ýòîãî ñëó÷àÿ, ÷åãî
ÿ æäó?”). À ÷àñòî ìû çàäàåì ñåáå âîïðîñû, êîòîðûå íàïðàâëÿþò íàøè
âçãëÿäû ê óñïåõó è ñ÷àñòüþ (“×òî æå â ýòîé ïðîáëåìå ïîçèòèâíîå?”),
âîïðîñû, êîòîðûå íàñ ñòèìóëèðóþò ê ïîçèòèâíîìó èçìåíåíèþ
ñèòóàöèè (“×òî ìíå ñäåëàòü, ÷òîáû ýòà ïðîáëåìà íå ïîÿâëÿëàñü ñíîâà
â ìîåé æèçíè?”).

Êà÷åñòâî íàøèõ âîïðîñîâ îïðåäåëÿåò òî, íà ÷åì ìû
êîíöåíòðèðóåìñÿ, ñ ïîìîùüþ ÷åãî ìû ïðèáëèæàåìñÿ ê âàæíûì
ðåøåíèÿì, êîòîðûå îïÿòü æå íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà íàøè äåéñòâèÿ,
è êîòîðûå îïðåäåëÿþò íàøè ðåçóëüòàòû.

Êòî èëè ÷òî îïðåäåëÿåò, êàêèå âîïðîñû ìû çàäàåì, êàêîé âåäåì
âíóòðåííèé äèàëîã? Îòâåò: íàøè óáåæäåíèÿ, íàøè öåííîñòè, íàøå
îòíîøåíèå ê îïðåäåëåííûì âåùàì. Äàâàéòå íàçîâåì èõ êîðîòêî
“äîãìû”.

Êàê âîçíèêàþò äîãìû
Äîãìû âîçíèêàþò îïÿòü æå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñëó÷àéíî. Ó

íàñ âñåõ áûâàþò ïåðåæèâàíèÿ, âïå÷àòëåíèÿ, êîòîðûå íàêëàäûâàþò
íà íàñ ñâîé îòïå÷àòîê. Âñ¸ âîêðóã íàñ íàêëàäûâàåò ñâîé îòïå÷àòîê:
êàæäûé ÷åëîâåê, êàæäîå äåéñòâèå, êàæäîå âûñêàçûâàíèå. Îñîáåííî
íàøè íåóäà÷è îñòàþòñÿ â íàøåé ïàìÿòè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íàøè
ñîáñòâåííûå íåóäà÷è, íî òàêæå íåóäà÷è îêðóæàþùèõ íàñ ëþäåé. Ýòà
ñïîñîáíîñòü çàïîìèíàòü îïàñíîñòè è íåóäà÷è äàåò íàì âîçìîæíîñòü
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âûæèâàòü. Åñëè íàøè ïðåäêè íàó÷èëèñü ñ îñòîðîæíîñòüþ ïðÿòàòüñÿ
â ïåùåðå, òàê êàê òàì ïîäñòåðåãàëè èõ ñàáëåçóáûå òèãðû è ìåäâåäè,
òîãäà ýòî âàæíîå æèçíåííîå ïîçíàíèå.

Ñåãîäíÿ ðå÷ü èäåò íå òîëüêî â ïåðâóþ î÷åðåäü î âûæèâàíèè.
Ýòî íàøà ñïîñîáíîñòü, êîòîðàÿ íàì ïðåïÿòñòâóåò è íàïîìèíàåò íàì î
íàøèõ íåóäà÷àõ. Âñå, ÷òî èñõîäèò èç îïðåäåëåííîãî ýôôåêòà æåëàíèé,
óíè÷òîæàåò íàø ïðîãðåññ áûñòðåå, íåæåëè óñïåâàåò íàì ïîìî÷ü.
Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðåïÿòñòâóåì ñîçäàíèþ óâåðåííîñòè â ñåáå.

Êàæäûé ÷åëîâåê, êîòîðûé â îñíîâíîì ïîìíèò ëèøü ñâîè
íåóäà÷è, óíè÷òîæàåò óâåðåííîñòü â ñåáå. Òàêîé ÷åëîâåê êàæåòñÿ
ïàðàëèçîâàííûì è ïîýòîìó íå ìîæåò äîñòè÷ü ïîçèòèâíûõ
ðåçóëüòàòîâ. Òàê ñïîñîáíîñòü, êîòîðàÿ äàåò íàì âîçìîæíîñòü âûæèòü
îáîðà÷èâàåòñÿ, ïðîòèâ íàñ.

Ìû òðàêòóåì íàøè ïåðåæèâàíèÿ íåïðàâèëüíî
Íàçîâåì ýòî ëè÷íîé èñòîðèåé. Íàøè ïåðåæèâàíèÿ, âïå÷àòëåíèÿ

è òî, ÷òî íàøè ïðèìåðû ïîêàçûâàþò, ïðîÿâëÿåòñÿ â äîãìàõ. È òàê êàê
ýòî ñëó÷àåòñÿ åùå âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, òî ìû ìîæåì ó÷èòüñÿ íà íàøèõ
îøèáêàõ. Òîëüêî ìû ÷àñòî äåëàåì íåïðàâèëüíûå âûâîäû.

Íàïðèìåð, ìàëåíüêèé ðåáåíîê âçáèðàåòñÿ íà äèâàí è, â êîíöå
êîíöîâ, âçîáðàâøèñü íà íåãî, ïëþõàåòñÿ ñíîâà âíèç. Ðåáåíîê ïóãàåòñÿ,
äåëàåò ñåáå áîëüíî. Ñåé÷àñ îí ìîæåò ñâàëèòü âñþ âèíó íà äèâàí,
ñäåëàâ åãî îòâåòñòâåííûì çà ïàäåíèå. Äèâàí îïàñíûé è çëîé. Â
áóäóùåì ðåáåíîê áóäåò â êàæäîì ñëó÷àå èçáåãàòü åãî.

Íà ñàìîì äåëå ðåáåíîê äîëæåí íàó÷èòüñÿ ïîëçàòü íåäàëåêî.
Èíà÷å, äåëàÿ ëîãè÷íûé âûâîä, ðåáåíîê äîëæåí âñþ ñâîþ îñòàâøóþñÿ
æèçíü áîÿòüñÿ äèâàíà è íèêîãäà íà íåì íå ñèäåòü. Ðàçâå íå ñìåøíî?

Ðèñêîâàííû ëè äåíåæíûå âëîæåíèÿ?
Ïåðåíåñèòå èñòîðèþ î ðåáåíêå ñ äèâàíîì íà ñôåðó ðèñêîâàííûõ

äåíåæíûõ âêëàäîâ. Ïîñìîòðèì íà ïîâåäåíèå ñ èíâåñòèöèÿìè.
Êòî-òî, íàïðèìåð, âûáðàë àçèàòñêèå äåíåæíûå âëîæåíèÿ â

íàäåæäå, ÷òî òàì ñîéäóòñÿ â ñëåäóþùèå 25 ëåò ãèãàíòñêèå äîõîäû.
Ýòîò ÷åëîâåê íèêîãäà íå ñëûøàë î äîâîëüíî ïðîñòîé çàêîíîìåðíîñòè,
ñîãëàñíî êîòîðîé, ðàçâèâàþùèåñÿ ñòðàíû ïðîõîäÿò îïðåäåëåííûå
öèêëû.

È òîãäà âî âñåì ðåãèîíå íà÷èíàåòñÿ ïàäåíèå áîëüøå 50%. Âåñü
ìèð ãîâîðèò î òîì, ÷òî íàäî îïàñàòüñÿ ïîëíîãî êðàõà. “Ïðîôè” íå
çàìåòèëè, ÷òî ýòîò êóðñîâîé êðàõ — ÷àñòü íîðìàëüíîãî öèêëà. È òàêèì
îáðàçîì â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïàíèêà.

Íàø âêëàä÷èê áûñòðî ïðîäàåò â ýòèõ óñëîâèÿõ ñâîè ñ òðóäîì
ñîáðàííûå àêöèè. Òàê îí òåðÿåò 50%. Òàêîå ïåðåæèâàíèå íå ñêîðî
çàáóäåøü. Èñòîðèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò îáîñíîâûâàòü äîãìó. Íàïðèìåð:
“Äåíåæíûå âëîæåíèÿ îïàñíû”. Èëè: “Ìåíÿ âñåãäà ñîïðîâîæäàåò
íåóäà÷à. Åñëè ÿ êóäà-íèáóäü âêëàäûâàþ, òî ñðàçó ðóøèòñÿ âåñü
ðåãèîí”.
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Âëèÿíèå íàøåãî îêðóæåíèÿ
Íî äîãìû âîçíèêàþò íå òîëüêî èç-çà íàøèõ ïåðåæèâàíèè. Òàêæå

óáåæäåíèÿ ëþäåé, îêðóæàþùèõ íàñ, âëèÿþò íà íàñ. Ìû âåðèì
ïîíåâîëå âñåìó, ÷åìó âåðèò âñå íàøå îêðóæåíèå, íî ìíîãîå îò èõ
äîãì çàêðàäûâàåòñÿ â íàøå ñîçíàíèå. Ýòî ïðîèñõîäèò íåîñîçíàííî.
Êàêîå-òî ìíåíèå åùå íå âåðà. Êàæäîå ìíåíèå èìååò ñâîþ òåíäåíöèþ
ïðîÿâëÿòüñÿ â âåðå. Äëÿ ýòîãî íóæíî íåñêîëüêî äîêàçàòåëüñòâ.

Äàâàéòå âåðíåìñÿ ê íàøåìó ïðèìåðó ñ àçèàòñêèìè ôîíäàìè.
Ïðåäïîëîæèì, ÷òî íåèçâåñòíûì âêëàä÷èêîì îêàçàëàñü Âàøà ñåñòðà
Ñþçàííà. È Ñþçàííà íàó÷èëàñü ïîñëå ýòîãî ñîáûòèÿ, ÷òî äåíåæíûå
âëîæåíèÿ î÷åíü ðèñêîâàííû è íåñåðüåçíû. È îá ýòîì îíà Âàì
ðàññêàçûâàåò. Òàê êàê îíà óâåäîìëÿåò Âàñ ñ íàïðÿæåííîñòüþ â ãîëîñå
î ñâîåé ïîòåðå, ýòî ñèëüíî âëèÿåò íà Âàñ. Â Âàøåé ïàìÿòè ñëîæèëîñü
ìíåíèå, ÷òî äåíåæíûå èíâåñòèöèè íà ñàìîì äåëå î÷åíü îïàñíû äëÿ
äåíåã.

Ñ ýòîãî âðåìåíè Âàø ìîçã òîëüêî èùåò äîêàçàòåëüñòâ
ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîãî ìíåíèÿ. Êîíå÷íî, Âû îáñóæäàåòå ýòîò ñëó÷àé ñ
ïîäðóãîé. À Âàøà ïîäðóãà ìîæåò òîæå ðàññêàçàòü Âàì ÷òî-òî ïîõîæåå.
“Âàøå” ìíåíèå, ÷òî äåíåæíûå âëîæåíèÿ î÷åíü îïàñíû, åùå áîëåå
ïîäòâåðæäàåòñÿ.

Íà ýòó òåìó Âû ðàçãîâàðèâàåòå ñ Âàøèì êîíñóëüòàíòîì
ïîêóïàòåëåé àêöèé ïðè Âàøåì áàíêå. Îí æå áåðåòñÿ çà ãîëîâó: “Âû
ìîæåòå ïîâòîðèòü îøèáêó. Îñòàâàéòåñü ëó÷øå ó íàäåæíûõ âêëàäîâ.
Ðàçâå ïðèíåñåò Âàì ïîëüçó ìíèìàÿ ïåðñïåêòèâà âûñîêèõ äîõîäîâ,
åñëè ïîñëå ýòîãî âñå äåíüãè èñ÷åçíóò”. (Ýòèì îí õî÷åò ñêàçàòü: “Êóïè
ëó÷øå õóäøèå ïðîäóêòû ìîåãî áàíêà. Òîãäà òû â áåçîïàñíîñòè. À
òî÷íåå, ïîñëå èíôëÿöèè è íàëîãîâ íå áóäåò íèêàêèõ äîõîäîâ. Íî ìû,
òî åñòü áàíê, õîðîøî íà ýòîì çàðàáîòàåì.”). Ðåçóëüòàòû ýòîé
ïðîôåññèîíàëüíîé êîíñóëüòàöèè: Âàøå ìíåíèå î íåáåçîïàñíûõ
äåíåæíûõ âêëàäàõ óõóäøèëîñü.

Äîñòàòî÷íî ÷åòûðåõ äîêàçàòåëüñòâ
Â îáùåì, íàì íóæíî ëèøü 4 “äîêàçàòåëüñòâà”, ÷òî ëþáîå ìíåíèå

ñòàíîâèòñÿ “ïðàâèëüíûì”. È òàêèì îáðàçîì âîçíèêàåò âåðà, êîòîðàÿ
ïðè îáñòîÿòåëüñòâàõ âëèÿåò íà âåñü îñòàòîê Âàøåé æèçíè. Òàê êàê
íàø ìîçã ñòàðàåòñÿ ïîäòâåðäèòü ìíåíèå, îí âûèñêèâàåò ïîäõîäÿùèå
äîêàçàòåëüñòâà. Ýòî íàçûâàåòñÿ ñåëåêòèâíûì âîñïðèÿòèåì.

Íàì òàêæå íå ìåøàåò, åñëè ìû âèäèì, ÷òî íàøå ìíåíèå
äîêàçûâàåò áåññìûñëåííîñòü ïðåæíåãî óòâåðæäåíèÿ. Ïðåäïîëîæèì,
÷òî Âû ðàçãîâàðèâàåòå î äåíåæíûõ âêëàäàõ ñ êîëëåãîé ïî ðàáîòå. È
îíà Âàì âîñòîðæåííî ðàññêàçûâàåò, ÷òî óæå íåñêîëüêî ëåò óñïåøíî
èíâåñòèðóåò â 7 ðàçíûõ ôîíäîâ è â îáùåì ïîëó÷àåò â ãîä â ñðåäíåì
14,3%.

Ýòî ñîîáùåíèå Âû ïî âñåé âåðîÿòíîñòè ñðàçó îòêèäûâàåòå: “Åé,
íàâåðíîå, ïîâåçëî. Íî îíà åùå ïîòåðÿåò äåíüãè”. Èëè: “Îíà ìîæåò
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òî, ÷åãî ÿ íå ìîãó. ß è âñå íà Çåìëå æèâóùèå ëó÷øå íå áóäåì ñ ýòèì
ñâÿçûâàòüñÿ”. Èëè æå: “Ó ìîåé ñåñòðû òîæå â íà÷àëå âñå âûãëÿäåëî
âåëèêîëåïíî. Íî ïîòîì ïðèøëà êàòàñòðîôà”.

Òàê êàê êîíòðàðãóìåíòû íàñ íå óñòðàèâàþò, ìû èõ èãíîðèðóåì.
Èñêëþ÷åíèå - òîëüêî ñîáûòèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ÷òî-òî
îñîáåííîå, âåùè, êîòîðûå î÷åíü àêòóàëüíû è îêàçûâàþò íà íàñ
áîëüøîå âïå÷àòëåíèå, -èëè ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ïîñòîÿííî
âîçâðàùàþòñÿ.

Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìû âèäèì òîëüêî òî, íà ÷åì ìû
êîíöåíòðèðóåìñÿ íà îñíîâàíèè íàøåãî ìíåíèÿ. Ïîýòîìó ìèð òàêîé,
êàêèì ìû åãî ñåáå ïðåäñòàâëÿåì. Ìû ìîæåì âñåìó íàéòè
äîêàçàòåëüñòâà. Àáñîëþòíî âñåìó. Ïîýòîìó ñóùåñòâóåò ñòîëüêî
ðåëèãèé, âåð, ôèëîñîôèè, ïîëèòè÷åñêèõ ãðóïïèðîâîê. Âñå âåðÿò â
ñâîå äåëî, ïîòîìó ÷òî èõ äîêàçàòåëüñòâà ñîøëèñü âìåñòå ñ ïîìîùüþ
ñåëåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè÷èííàÿ öåïü âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Êàê ìû ìîæåì ýôôåêòèâíåå âëèÿòü íà èçìåíåíèÿ?
Âîïðîñ: ãäå æå ìû äîëæíû ïðèëîæèòü óñèëèÿ, åñëè õîòèì

ïîâëèÿòü íà èçìåíåíèÿ?
Âîñïèòàíèå ìíîãèõ ëþäåé äàëî î÷åíü ïðîñòîé îòâåò íà ýòîò

âîïðîñ: “Òåáå íóæíà äèñöèïëèíà”. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è äèñöèïëèíà
ïðîïèñûâàþòñÿ êàê ëåêàðñòâà îò âñåõ áîëåçíåé. Êòî áûë
äèñöèïëèíèðîâàí, òîò ìîã äîáèòüñÿ óñïåõà è ñîñòîÿíèÿ. Êòî íå áûë
äèñöèïëèíèðîâàííûì, ó òîãî íå áûëî øàíñà.

ß íå âåðþ â äèñöèïëèíó è â ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êàê ñðåäñòâà ê
æèçíåííîìó óñïåõó. ß âåðþ áîëüøå â ñòðàñòü è âäîõíîâåíèå. Â Âàøåé
ëè÷íîé æèçíè Âû æå íå áóäåòå ñìîòðåòü íà ÷àñû è ñàìîé ñåáå
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ãîâîðèòü: “Óæå 16.55. Âðåìÿ ïîöåëîâàòü ìîåãî ïàðòíåðà”. Èëè ýòî
Âàñ ïîãëîòèò, èëè æå Âû îñòàâèòå ýòî áåç èçìåíåíèè.

Êîíå÷íî, ìû ìîæåì ïðèâëå÷ü èçìåíåíèÿ, åñëè ïîïûòàåìñÿ
èçìåíèòü íàøè äåéñòâèÿ ïîñðåäè ïðè÷èííîé öåïè. Ýòî æå ïîòðåáóåò
ìíîãî óñèëèÿ è äèñöèïëèíû. À óñïåõ ïðè ýòîì ãàðàíòèðîâàí. Äàæå
åñëè ó Âàñ âñå ïîëó÷èòñÿ, âñå ðàâíî âîçíèêíåò âîïðîñ, ïðèíîñèëè ëè
Âàì äåéñòâèÿ óäîâëåòâîðåíèå. Â êîíöå êîíöîâ, ìû æå õîòèì
÷óâñòâîâàòü.

Äèñöèïëèíó ñ÷èòàþò ëó÷øåé èç âñåõ æåëàííûõ äîáðîäåòåëåé è
ìàòåðüþ âñåõ óñïåõîâ. ß íå ñ÷èòàþ, ÷òî ìû äîëæíû ñòðàäàòü, ÷òîáû
äîáèòüñÿ óñïåõà. ß íå âåðþ â òÿæåëûé òðóä.

ß âåðþ â ëåãêîñòü áûòèÿ. Êîíå÷íî, ÿ äîëãî ýòî íå âîñïðèíèìàë.
ß çàðàáîòàë äåíüãè âñëåäñòâèå òÿæåëîãî óñèëèÿ è äèñöèïëèíû. Ýòî
ìíå äàæå óäàëîñü â ñêðîìíîé ìåðå. Íî áûëî ëè ýòî óñïåõîì? Ñ
ñåãîäíÿøíåé òî÷êè çðåíèÿ - íåò. Òàê êàê ÿ ïðè âñåé ìîåé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâîâàë âîïðåêè ìîåìó âíóòðåííåìó ãîëîñó,
íå îáðàùàë âíèìàíèÿ íà ñâîå çäîðîâüå, è íè÷òî ìíå íå ïðèíîñèëî
óäîâîëüñòâèÿ. ß íå õîòåë áû åùå ðàç ïðîéòè ïóòü äèñöèïëèíû. Ïîòîìó
÷òî ÿ çíàþ, ÷òî ñóùåñòâóåò ãîðàçäî áîëåå ïðèÿòíûé ïóòü. Ëåãêèé ïóòü.

Âû ñìîæåòå ýôôåêòèâíî èçìåíèòü ðåçóëüòàòû, êîòîðûå
ïîÿâëÿþòñÿ â Âàøåé æèçíè, åñëè èçìåíèòå ñâîè äîãìû. Òîãäà ýòî áóäåò
ëåãêî. Ñ óäîâîëüñòâèåì è ëåãêîñòüþ. Ñàìî ñîáîé, ýòî çàïîëíèò Âàñ.
È íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ äèñöèïëèíîé.

Äîãìû - ýòî Âàøè êëþ÷è. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóþò òðè ïðè÷èíû.
Âî-ïåðâûõ, Âû äîñòèãíåòå áîëüøåãî, ÷åì åñëè áû çàõîòåëè íà÷àòü ñ
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äðóãîé ñòîðîíû ïðè÷èííîé öåïè. Âî-âòîðûõ, ýòî ïðîèñõîäèò ëåãêî.
Ýòî ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå. Â-òðåòüèõ, Âû ìîæåòå ñàìîñòîÿòåëüíî â
òå÷åíèå 35 ìèíóò ïðîâåñòè ðåøàþùèå èçìåíåíèÿ. Âû ìîæåòå òàê
ïîëíîñòüþ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. Åñëè õîòèòå.

Íå âåðèòå? ß íå â ïðåòåíçèè íà Âàñ. Ïîòîìó ÷òî ìû âñå ó÷èëè,
÷òî áåç òðóäà íå âûóäèøü è ðûáêó èç ïðóäà. Ñíà÷àëà òÿæåëàÿ ðàáîòà,
èíà÷å ìû íå çàðàáîòàåì âîçíàãðàæäåíèå. (Âû ïîíèìàåòå, ÷òî ýòî òîæå
ëèøü äîãìà. Íî íå îñîáåííî ïîëåçíàÿ.)

ß âñïîìèíàþ îäíîãî ïñèõîëîãà, êîòîðûé áûë íà ìîåì ïîñëåäíåì
òðåõäíåâíîì ñåìèíàðå. Îí íàïèñàë ìíå î÷åíü ìèëîå ïèñüìî. Èç ñâîåãî
îïûòà îí çíàåò, ÷òî èçìåíåíèÿ íåëüçÿ òàê ëåãêî è ïðåæäå âñåãî òàê
áûñòðî âûïîëíèòü (äîãìà!). Ïðàâ ëè îí? Âû æå çíàåòå: ñ ïîìîùüþ
íàøåãî ñåëåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ ìû íàéäåì âñåìó äîêàçàòåëüñòâî.

Îí äîëæåí áûë, íàâåðíîå, îòêàçàòüñÿ îò ýòîé òåõíèêè. Åãî
òåðàïèÿ, äëÿùàÿñÿ â ñðåäíåì 27 ìåñÿöåâ, ñîêðàòèëàñü áû äî 35 ìèíóò.

Ìû âåñ ñêëîííû âðåìÿ îò âðåìåíè ê òîìó, ÷òîáû âîñïðèíèìàòü
òåõíèêè, åñëè îíè ñëîæíû è òðåáóþò îò íàñ íåâîçìîæíîãî). Íà ñàìîì
äåëå âñå áîëüøèå âåùè ñîçäàíû èç ìåëü÷àéøèõ ÷àñòèö.

ß ýòî âèäåë ó ìíîãèõ ó÷àñòíèêîâ ìîèõ ñåìèíàðîâ. Ýòî
ñðàáàòûâàåò. Âû ìîæåòå ñ ëåãêîñòüþ èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê
äåíüãàì.

Ýòè äîãìû - íà ñàìîì äåëå îïðåäåëåííîå ïðîãðàììíîå
îáåñïå÷åíèå Âàøåé æèçíè. Âû “çàïðîãðàììèðîâàíû” ê âåäåíèþ
îïðåäåëåííîãî âíóòðåííåãî äèàëîãà î òîì èëè èíîì. È ýòî çàñòàâëÿåò
Âàñ êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà îïðåäåëåííûõ âåùàõ... (Âû óæå çíàåòå
ïðè÷èííóþ öåïü).

Âû äîñòèãíåòå ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûõ Âû æåëàåòå, åñëè Âû
ïîìåíÿåòå ñîîòâåòñòâóþùèå äîãìû. Åñëè Âû èçìåíèòå ñâîè äîãìû,
âñå îñòàëüíîå áóäåò ïîëó÷àòüñÿ “àâòîìàòè÷åñêè”.

Âàøè îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè óêàçûâàþò Âàì ïóòü
ê Âàøåìó íàñòîÿùåìó ïîäõîäó

Âîïðîñ ñòîèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: êàê Âû ìîæåòå ðàñïîçíàòü
Âàøè äîãìû? Êîíå÷íî, Âû ìîæåòå èäòè ïðèâû÷íûì ïóòåì, äåðæà â
ïàìÿòè âñ¸, ÷òî Âàøè ðîäèòåëè è âñå îñòàëüíûå, êòî ñ äåòñòâà èìåëè
íà Âàñ áîëüøîå âëèÿíèå, äóìàëè è ãîâîðèëè î äåíüãàõ è êàê îíè ñàìè
îáõîäèëèñü ñ äåíüãàìè.

Íî ñóùåñòâóåò èíîé ïóòü: ðàçáåðèòåñü ñî âñåìè ñâîèìè
ïîòðåáíîñòÿìè. Âçâåñüòå, íàñêîëüêî äåíüãè ñîîòâåòñòâóþò Âàøèì
îòäåëüíûì ïîòðåáíîñòÿì. Ìû âñå èìååì îäèíàêîâûå ïîòðåáíîñòè.
Âñå èìåþò øåñòü îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé. Íî òðåáóþòñÿ ðàçíûå
ñèòóàöèè è óñëîâèÿ, ÷òîáû èõ âûïîëíèòü. Ýòî çàâèñèò îò íàøèõ äîãì,
ìîæåò ëè îïðåäåëåííàÿ âåùü âûïîëíèòü íàøè ïîòðåáíîñòè.

Êîãäà ìû ïîòîì áóäåì ðàññìàòðèâàòü øåñòü îñíîâíûõ
ïîòðåáíîñòåé íà îñíîâå äåíåã, Âàì ñòàíåò àáñîëþòíî ÿñíûì âàøå
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îòíîøåíèå ê äåíüãàì. È Âû áóäåòå çíàòü, õîòèòå ëè ýòî îòíîøåíèå
ñáåðå÷ü. Ïîòîìó ÷òî Âàì ñòàíåò ñîâåðøåííî ÿñíî, êàêîãî îòíîøåíèÿ
òðåáóåò ñîçäàíèå ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Äåíüãè - òîëüêî ñðåäñòâî äëÿ âûïîëíåíèÿ
íàøèõ ïîòðåáíîñòåé

Ìû âñå èìååì îïðåäåëåííûå ïîòðåáíîñòè. Ñ÷àñòëèâû ëè ìû,
ñèëüíî çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ìû óäîâëåòâîðÿåì íàøè
ïîòðåáíîñòè. Ïîýòîìó íàøå íåîñîçíàííîå æåëàíèå - âûïîëíÿòü íàøè
ïîòðåáíîñòè. È ÷àñòî òàê áûâàåò, ÷òî ó íàñ åñòü ïîòðåáíîñòü íå èìåòü
äåíåã, ÷åì ïîòðåáíîñòü èìåòü äåíüãè.

Òàê, íàïðèìåð, ó íàñ åñòü ïîòðåáíîñòü â ëþáâè è â êîíòàêòå.
Ìû èùåì ýòîé ñâÿçè, ñîåäèíåíèÿ, õîòèì áûòü âìåñòå, õîòèì äåëèòü
èíòèìíîñòü è èùåì åå, õîòèì áûòü ÷àñòüþ öåëîãî, ñîçäàåì
îïðåäåëåííóþ àòìîñôåðó. Îñîáåííî æåíùèíû íå ìîãóò ñåáå
ïðåäñòàâèòü, ÷òî èìåííî äåíüãè âûïîëíÿþò ýòè ïîòðåáíîñòè,

Íàîáîðîò, äåíüãè êàæóòñÿ ñêîðåå ïîìåõîé ïðè óäîâëåòâîðåíèè
ýòèõ ïîòðåáíîñòåé. Äåíüãè, êàæåòñÿ, ñêîðåå ìîãóò ðàçðóøèòü ñåìüþ,
íåæåëè åå ñîçäàòü è óêðåïèòü. Ìíîãèå æåíùèíû, êîòîðûõ ÿ
ñïðàøèâàë, äóìàþò î äåíüãàõ è ñåìüå ñëåäóþùåå: “Ëþäè äåëàþò
êàðüåðó äëÿ òîãî, ÷òîáû çàðàáàòûâàòü ìíîãî äåíåã. È ïðè ýòîì ñåìüÿ
íå â ñ÷åò. Äåòè íå âèäÿò ñâîèõ ðîäèòåëåé, ïîòîìó ÷òî òå, ïðàêòè÷åñêè,
æèâóò íà ñâîèõ ôèðìàõ...”

Ïîýòîìó çàêëþ÷åíèÿ ìíîãèõ ëþäåé çâó÷àò òàê: ìíå äîñòàòî÷íî
äåíåã äëÿ æèçíè. Íî íå òàê ìíîãî, ÷òîáû ðàçðóøèòü ìíå ñåìüþ. È
òî÷íî òàêæå: äîñòàòî÷íî èìåòü äåíåã, ÷òîáû íå óìåðåòü, íî
íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû æèòü íîðìàëüíî. Ïî ìåíüøåé ìåðå, ìû
îòäàëÿåìñÿ îò òîãî, ÷òîáû æèòü æèçíüþ, æèçíüþ â ñâîáîäå. Æèçíüþ
ïîä ñîëíöåì.

Òîëüêî íåêîòîðûå îñîçíàþò, êàñàòåëüíî äåíåã è ñåìüè, ÷òî â èõ
äîãìàõ ðå÷ü èäåò î êëàññè÷åñêîé ïðîãðàììå ïðîòèâ áîãàòñòâà. Ïåðåä
òåì êàê ìû áóäåì ýòî ðàññìàòðèâàòü äàëüøå, ÿ õîòåë áû Âàì
ïðåäñòàâèòü øåñòü îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé:

Øåñòü íàøèõ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé
Ïîòðåáíîñòü ¹ 1: áåçîïàñíîñòü

Ïåðâàÿ ïîòðåáíîñòü - ýòî áåçîïàñíîñòü, óäîáñòâî, ïîñòîÿíñòâî.
Ýòîãî ìû äîáèâàåìñÿ, åñëè èçáåãàåì ñòðåññîâ, èñïûòûâàåì
ñïîêîéñòâèå, ïðîñòî âûæèâàåì, íàñëàæäàåìñÿ ìèðîì, ïîêàçûâàåì
ïîñòîÿíñòâî, âåäåì óìåðåííûé îáðàç æèçíè è æèâåì â êðåïêîé ñåìüå.

Êàê æå äåíüãè âûïîëíÿþò ýòè ïîòðåáíîñòè? Ýòî, êàæåòñÿ,
íåòðóäíî ïîíÿòü. ×åì áîëüøå ó ìåíÿ äåíåã, òåì ÿ óâåðåííåå, òàê Âû
ñêàæåòå. Ìîæåò áûòü, ÷òî ýòî ó Âàñ òàê ïðîèñõîäèò. Íî ÿ ïîçíàêîìèëñÿ
ñî ìíîãèìè æåíùèíàìè, êîòîðûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåóâåðåííî ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì äåíåã. Äåíüãè âûçûâàþò ó íèõ ÷óâñòâî òðåâîãè.
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Îíè áîÿòñÿ ñíîâà èõ ïîòåðÿòü.
Äàâàéòå âîçüìåì, êàê ïðèìåð, íåîæèäàííîå íàñëåäñòâî. Â òî

âðåìÿ êàê íà ìóæ÷èíó òàêèì îáðàçîì ïîëó÷åííàÿ áîëüøàÿ ñóììà äåíåã
÷àñòî äåéñòâóåò êàê ñòèìóë, òî ó æåíùèí îíà ÷àñòî âûçûâàåò ÷óâñòâî
ñòûäà è âèíû. Ïî ìåíüøåé ìåðå, áîëüøèíñòâî æåíùèí èìååò áîëüøèå
ïðîáëåìû, èñïîëüçóÿ âëàñòü, êîòîðóþ îíè ïîëó÷àþò áëàãîäàðÿ
äåíüãàì. Ïðè÷èíà ýòîãî - òî, ÷òî ìíîãèå æåíùèíû âñòðå÷àþòñÿ ñ
âëàñòüþ â ôîðìå çëîóïîòðåáëåíèÿ.

Ôàêòè÷åñêè íåîæèäàííîå áîãàòñòâî âûçûâàåò ó æåíùèí íå
îáÿçàòåëüíî ÷óâñòâî ðàäîñòè. Æåíùèíû ÷àñòî íàçûâàþò ïðè÷èíîé
ýòîãî ñòðàõ. Ñòðàõ ïåðåä çàâèñòüþ, øàíòàæîì, è ñòðàõ âûáèðàòü ñðåäè
ìíîãèõ ïðîñèòåëåé.

Äàþò ëè Âàì äåíüãè áîëüøå áåçîïàñíîñòè?
Äàäóò ëè äåíüãè Âàì áîëüøå ñïîêîéñòâèÿ? Ìíîãèå èç íàñ

îòâåòÿò: ñíà÷àëà íåò! Ïî ïðàâäå, äåíüãè ïðèíåñóò Âàì öåëûé ðÿä íîâûõ
ïðîáëåì. Íî åñëè Âû òàê õîòèòå, òîãäà ðå÷ü èäåò î ïðîáëåìàõ ðîñêîøè.

È âîîáùå, Âàøà æèçíü ñ òàêèìè äåíüãàìè ïðîòåêàåò íà âûñøåì
óðîâíå.

ß Âàì îáúÿñíþ. Ýòî òî æå, ÷òî è ó÷åáà. Ó÷èòüñÿ íå îçíà÷àåò, ÷òî
êòî-òî îòâåòèò íà âñå Âàøè âîïðîñû. Åñëè Âû ïîñåùàåòå ñåìèíàðû
èëè ÷èòàåòå êíèãó, ó Âàñ âîçíèêàþò íîâûå âîïðîñû. Ó Âàñ áóäåò äàæå
áîëüøå âîïðîñîâ, ÷åì ïðåæäå. Íî âîïðîñû óæå íà âûñøåì óðîâíå.

Áîëüøåå êîëè÷åñòâî äåíåã ïîäíèìàåò áîëüøå âîïðîñîâ, íîâûå
ïðîáëåìû, íîâûå èñêóøåíèÿ. Âû äîëæíû çíàêîìèòüñÿ ñ íîâûìè
ëþäüìè: ñîâåòíèêàìè, óïðàâèòåëÿìè ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå Âàì
ïîñîâåòóþò è õîðîøåå è ïëîõîå. Âû ñäåëàåòå ìíîãî îøèáîê. Ýòî
ïðîèçîøëî ñ êàæäûì, êîãî ÿ çíàþ. Íî åñëè Âû áóäåòå ñëåäîâàòü
ïðàâèëàì ýòîé êíèãè, Âàøè ïîòåðè áóäóò ìèíèìàëüíûìè.

Íî äàæå åñëè Âû íåìíîãî ïîòåðÿåòå, åñëè Âû áóäåòå ïîëó÷àòü
ìíîãî, à òåðÿòü ìàëî, òîãäà â îáùåé ñëîæíîñòè ó Âàñ âñå ðàâíî
îñòàåòñÿ áîëüøå, ÷åì âíà÷àëå. Î÷åíü ïðîñòî. Ñëèøêîì ïðîñòî. Íî
âñå ðàâíî, ìíîãèå æåíùèíû åùå ýòîãî íå óñâîèëè.

Êàêèì îáðàçîì ìîæíî óçíàòü, æèâåò ëè ÷òî-òî? Â ÷åì ðàçíèöà
ìåæäó êàìíåì è æèâûì êîðàëëîì? Îòâåò ïðîñò: âñ¸ æèâîå ðàñòåò.
Çàñòîé íåâîçìîæåí â ïðèðîäå.

Òî, ÷òî ñ íàìè ïðîèñõîäèò, êîãäà ïðèõîäèò èñêóøåíèå ñîçäàòü
ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, ÿ íàçûâàþ æèçíüþ. Ïî íàñòîÿùåìó ìû
æèâåì, êîãäà ðàñòåì. Êîãäà ìû ÷òî-òî óçíàåì íîâîå. Äàæå åñëè ïðè
ýòîì âîçíèêàþò íîâûå âîïðîñû. Íàñòîÿùàÿ æèçíü - ýòî òî, ÷òî
ñëó÷àåòñÿ, êîãäà ìû ãîòîâû îñòàâèòü íàøó êîìôîðòíóþ çîíó, òî åñòü
÷åì-òî ïîæåðòâîâàòü.

Âñïîìíèòå êàêîé-íèáóäü óñïåõ â ñâîåé æèçíè. ×òî-òî
âñïîìèíàåòå? Õîðîøî. Êîãäà ìû âñïîìèíàåì êàêîé-òî ëè÷íûé óñïåõ,
òîãäà ÿ ìîãó ñ Âàìè ïîñïîðèòü, ÷òî Âû äîëæíû áûëè ÷åì-òî
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ïîæåðòâîâàòü, ÷òîáû äîáèòüñÿ ýòîãî óñïåõà.
Ïî÷òè íåò èñêëþ÷åíèé. Ïî÷òè âñåõ óñïåõîâ, êîòîðûìè ìû

ãîðäèìñÿ, ìû ñàìè äîáèëèñü, ïîòîìó ÷òî ìû ïåðåñòóïèëè òó îáëàñòü,
êîòîðàÿ âíóøàëà íàì ñòðàõ.

Ìîãóò ëè äåíüãè âñåëèòü â íàñ óâåðåííîñòü?
Èòàê, Âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóâåðåííî è íåëîâêî, åñëè

âäðóã ïîëó÷èòå áîëüøóþ ñóììó äåíåã.
Ïî÷åìó æå äåíüãè âñå ðàâíî âñåëÿþò â íàñ ÷óâñòâî óâåðåííîñòè?

Ïîòîìó ÷òî ìû ðàñòåì ñ ïîìîùüþ äåíåã. Ñ ïîìîùüþ äåíåã ìû
ñòàíîâèìñÿ ñèëüíåå. È, íàêîíåö, â ýòîì ìèðå íåò óâåðåííîñòè, òîëüêî
âîçìîæíîñòü. ×åì ñèëüíåå ìû ñòàíåì, òåì áîëüøå ó íàñ óâåðåííîñòè.
Óâåðåííîñòè â ñåáå, êîòîðàÿ äàåò íàì âîçìîæíîñòü öåïëÿòüñÿ çà
øàíñû.

Íàøå ïîäñîçíàíèå æåëàåò íàì òîëüêî ëó÷øåãî. Ïîýòîìó îíî
çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû èñïîëíÿëèñü íàøè ïîòðåáíîñòè. Äåíüãè ìîãóò
îñóùåñòâèòü íàøó ïîòðåáíîñòü áåçîïàñíîñòè. Íî ýòî èñïîëíåíèå
ìîæåò ïîäåéñòâîâàòü â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè. È îíî
îðèåíòèðóåòñÿ òîëüêî íà òî, êàê ìû ýòî èíòåðïðåòèðóåì. Ìû ìîæåì
äàæå ñêàçàòü: îíî îðèåíòèðóåòñÿ íà íàø âíóòðåííèé äèàëîã. È ñíîâà
íóæíî èñêàòü îáùèå ÷åðòû â òîì, íà ÷òî îíî îðèåíòèðóåòñÿ, òî÷íåå
ñêàçàòü, êàêîâû íàøè äîãìû. È çäåñü çàêðûâàåòñÿ êðóã ïðè÷èííîé
öåïè, êîòîðóþ ìû óæå ðàññìàòðèâàëè â ýòîé ãëàâå.

Äåíüãè ñàìè ïî ñåáå íå èñïîëíÿò íàøèõ ïîòðåáíîñòåé, è íå
ïîäâåðãíóò îïàñíîñòè èõ îñóùåñòâëåíèå.

À êàê îáñòîÿò äåëà ñ Âàìè? Ñìîãóò ëè äåíüãè èñïîëíèòü Âàøó
ïîòðåáíîñòü óâåðåííîñòè? Ïî÷åìó äà, è åñëè íåò, ïî÷åìó?

_____________________________________________________
_____________________________________________________

Ñïðîñèòå ñàìó ñåáÿ äîïîëíèòåëüíî: ×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü, ÷òîáû
äåíüãè èñïîëíèëè ìîþ ïîòðåáíîñòü â óâåðåííîñòè? Êàêèì îáðàçîì ÿ
ìîãó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííåå ñ ïîìîùüþ äåíåã? Êàê ìîæíî
íàòðåíèðîâàòü óâåðåííîñòü? (Íàïðèìåð, Âû íîñèòå ïîñòîÿííî ïðè
ñåáå êóïþðó â 500 åâðî. Òàê Âû òðåíèðóåòåñü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
óâåðåííåå, èìåÿ äåíüãè ïðè ñåáå. È Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ áîãàòîé.)

_____________________________________________________
_____________________________________________________

Âíèìàíèå: äåëàéòå ýòè óïðàæíåíèÿ, ïîæàëóéñòà, îáÿçàòåëüíî
ïèñüìåííî. Íå ÷èòàéòå êíèãó äàëüøå, ïîêà íå ðàçáåðåòåñü ñ ýòèìè è
ñëåäóþùèìè âîïðîñàìè ïîäðîáíî. Ó íàñ ó âñåõ áîëüøå çíàíèé â
ñðàâíåíèè ñ òåì, ñêîëüêî ìû ïðèìåíÿåì. Ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ ðàçíèöà
ìåæäó “çíàòü, ÷òî íóæíî äåëàòü” è “äåëàòü, ÷òî ìû çíàåì”. Ïî
íàñòîÿùåìó ó÷èòüñÿ îçíà÷àåò ðåàëèçîâûâàòü â æèçíü òî, ÷òî ìû çíàåì.
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Âñïîìíèòå, ÷òî ìû â íà÷àëå óñòàíîâèëè? ×òî ìíîãèå æåíùèíû
íå òàê ðàçóìíî îáðàùàþòñÿ ñ äåíüãàìè, êàê îíè ìîãëè áû. Ýòî âñå
çàâèñèò â ïåðâóþ î÷åðåäü îò íàøèõ ýìîöèé è îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê
äåíüãàì. Åñëè ìû âòàéíå áóäåì äóìàòü, ÷òî äåíüãè íå ÿâëÿþòñÿ
êëþ÷îì ê îñóùåñòâëåíèþ íàøèõ âàæíåéøèõ ïîòðåáíîñòåé, òîãäà ìû
âñåãäà áóäåì ñàáîòèðîâàòü íàø ôèíàíñîâûé óñïåõ.

Âîñïðèíèìàéòå ýòè óïðàæíåíèÿ î÷åíü ñåðüåçíî. Âû æå õîòèòå
ïðèòÿãèâàòü ê ñåáå äåíüãè ìàãè÷åñêèì îáðàçîì, íå òàê ëè?
Ïîòðåáíîñòü ¹ 2: ïðèêëþ÷åíèÿ

Âòîðàÿ ïîòðåáíîñòü ïðîòèâîðå÷èò ïåðâîé. Òàê êàê
íåóâåðåííîñòü, ðàçíîîáðàçèå è ïðèêëþ÷åíèÿ êàæóòñÿ ÿðêîé
ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ óâåðåííîñòè è ñòàáèëüíîñòè. Ïðèìåòàìè íàøèõ
ïîòðåáíîñòåé â ïðèêëþ÷åíèÿõ ÿâëÿþòñÿ ñþðïðèçû, ðàçëè÷èÿ ðàçíûõ
âèäîâ, èçìåíåíèÿ, èñêóøåíèÿ, âîëíåíèÿ, ñìÿòåíèÿ è íîâûå ñâÿçè.

×åñòíî ãîâîðÿ, ðå÷ü èäåò î ïîòðåáíîñòÿõ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò
÷àñòü îäíîãî öåëîãî. Íàñòîëüêî ìàëî ðå÷ü èäåò î ïðîòèâîïîëîæíîñòÿõ,
íàñêîëüêî áîëüøå î ïàðàäîêñå. Ïîòðåáíîñòè áåçîïàñíîñòè è
ïðèêëþ÷åíèé íå ïðîòèâîðå÷àò, à äîïîëíÿþò äðóã äðóãà.

Äàâàéòå åùå ðàç ïîñìîòðèì íà ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè. Åñëè
áû ó Âàñ íà ðàáîòå ãîñïîäñòâîâàëè ïîëíàÿ óâåðåííîñòü è ïîëíîå
óäîáñòâî îòòîãî, ÷òî Âû äåëàåòå îäíî è òîæå. Âàì áû ñòàëî î÷åíü
ñêó÷íî. Åñëè æå Âû, íàïðîòèâ, êèäàëèñü áû îò îäíîãî èñêóøåíèÿ ê
äðóãîìó, ê îäíîìó ïðèêëþ÷åíèþ çà äðóãèì è Âàñ ïîäñòåðåãàëè áû
ðàçíûå ïðîèñøåñòâèÿ, ÷òî-òî ïîñòîÿííî èçìåíÿëîñü â Âàøåé ðàáîòå,
òîãäà Âû áû áûëè ïîñòîÿííî â ñòðåññå.

Ññûëàÿñü íà ñåìüþ, ìîæíî îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ìíîãèå çàìóæíèå
ëþäè, èìåÿ ìóæà èëè æåíó, â òîæå âðåìÿ èìåþò ëþáîâíèêîâ èëè
ëþáîâíèö. Ïåðâûå âîïëîùàþò ñêîðåå ïîòðåáíîñòü áåçîïàñíîñòè, à
âòîðûå æå, ñêîðåå âñåãî, ïîòðåáíîñòü â ðàçíîîáðàçèè è ïðèêëþ÷åíèÿõ.

×òîáû æèòü ïî íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâî è ïîëíîé æèçíüþ, íàì
íóæíî îñóùåñòâëåíèå îáîèõ ïîòðåáíîñòåé. È ìû äîëæíû íàéòè íàøè
îòíîøåíèÿ. Íàñòîÿùóþ ñìåñü. Ìû äîëæíû óçíàòü, ñêîëüêî íàì íóæíî
â îáîèõ ñëó÷àÿõ, ÷òîáû ñòàòü ñ÷àñòëèâûìè.

Ìîãóò ëè äåíüãè îñóùåñòâèòü íàøó ïîòðåáíîñòü â
ïðèêëþ÷åíèÿõ?

Ïîòðåáíîñòü â ïðèêëþ÷åíèÿõ, êàæåòñÿ, òàêæå êàê è ïîòðåáíîñòü
â óâåðåííîñòè è â óäîáñòâå ìîæíî ëåãêî îñóùåñòâèòü, åñëè ó íàñ
ìåíüøå äåíåã. Îäèí ìîè äðóã ñêàçàë ìíå: “Áîäî, òî, ÷òî òû äåëàåøü,
ñêó÷íî. Ýòî ìîæåò êàæäûé. Ñ íåñêîëüêèìè ìèëëèîíàìè çà ïëå÷àìè
æèçíü ñòàíîâèòñÿ áåç ïðèêëþ÷åíèé è áåç âîëíåíèé”. Îí ìíå åùå
ðàññêàçàë, ÷òî íå çíàåò, êàê ðàñïëàòèòñÿ çà àðåíäó êâàðòèðû â
ñëåäóþùåì ìåñÿöå, îí, íàñòîÿùèé èñêóññòâîâåä æèçíè, è âåäóùèé
ïðèêëþ÷åí÷åñêèé îáðàç æèçíè. Ìîÿ æèçíü â îòëè÷èå îò íåãî ïðîñòî
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ñêó÷íà.
Ñîñòîÿòåëüíûå ëþäè ñôîðìèðîâàëè ñâîè äîãìû òàêèì îáðàçîì,

÷òî èì íóæíû äåíüãè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé â
ïðèêëþ÷åíèÿõ. Íåêîòîðûå ïðè÷èíû äëÿ ýòîãî: ñ ïîìîùüþ äåíåã
ìîæíî ðàñïðåäåëèòü ñâîå âðåìÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ìîæíî çàíèìàòüñÿ
ëèøü òåìè âåùàìè, êîòîðûå íàñ èíòåðåñóþò. Åñëè áû íàì íå íóæíî
áûëî ðàáîòàòü, ÷òîáû çàðàáàòûâàòü ñåáå íà ïðîïèòàíèå, ìîæíî áû
áûëî ïðèíèìàòü áîëüøå èñêóøåíèé îò æèçíè.

Ìû ìîæåì çíàêîìèòüñÿ ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè, ïîòîìó ÷òî ìû
èì èíòåðåñíû. Ñóùåñòâóþò ëþäè, êîòîðûå äîêàçàëè, ÷òî óìåþò
ïðåêðàñíî îáðàùàòüñÿ ñ äåíüãàìè. Ñ êàêèìè æå ëþäüìè Âû
ïðåäïî÷òåòå îáùåíèå, è áóäåòå äåëàòü áèçíåñ? Âû ìîæåòå ñåáå
ïðåäñòàâèòü, ÷òî äðóãèå îöåíèâàþò âåùè ïîõîæèì îáðàçîì?

Ïîâåðüòå ìíå, äëÿ áîëüøèíñòâà íàñòîÿùèõ ïðèêëþ÷åíèé â
áèçíåñå, à òàêæå è â îáùåñòâåííîé æèçíè ìû äîëæíû ñåáÿ
ïåðåêâàëèôèöèðîâàòü. Äåíüãè ñëóæàò õîðîøèì áèëåòîì ê ýòîìó è
îáùåïðèçíàííîé ìåðêîé.

Ýòè ïðèìåðû íå ïðåòåíäóþò íà ïðàâèëüíîñòü. Ïîòîìó ÷òî ìû
òîëüêî ÷òî óñòàíîâèëè, ÷òî äîãìû - ýòî âåùü è ïðàâèëüíàÿ è
íåïðàâèëüíàÿ. Ïîýòîìó îíè è íàçûâàþòñÿ äîãìàìè. Íî âåðà, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîé ìû îñóùåñòâëÿåì íàøè ïîòðåáíîñòè, áîëåå ïîëåçíà
â âåùàõ ñîçäàíèÿ ñîñòîÿíèÿ, ÷åì âåðà, èç-çà êîòîðîé óñëîæíÿåòñÿ íàøå
îñóùåñòâëåíèå òåõ æå ïîòðåáíîñòåé.

Ïîæàëóéñòà, îáäóìàéòå, êàê ýòî âûãëÿäèò ó Âàñ.
Ìîæåò ëè áîëüøåå êîëè÷åñòâî äåíåã îñóùåñòâèòü Âàøè

ïîòðåáíîñòè â ïðèêëþ÷åíèÿõ èëè æå íåò? Ïî÷åìó? Ïî÷åìó íåò?
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Äîïîëíèòåëüíî ñïðîñèòå ñåáÿ: ÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü, ÷òîáû äåíüãè
îñóùåñòâèëè ìîþ ïîòðåáíîñòü â ïðèêëþ÷åíèÿõ? Ìîãó ëè ÿ áûòü
óâåðåííîé, ÷òî ñ ïîìîùüþ äåíåã ÿ óçíàþ ðàçíîîáðàçèå? Ïðè
íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ Âû ìîæåòå ðèñêíóòü ñâîåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ,
íå ïîäâåðãàÿ ýòîìó æå ðèñêó ñâîå ñóùåñòâîâàíèå. Äàæå åñëè ýòî íå
ñðàáîòàåò, ó Âàñ æå äîñòàòî÷íî êàïèòàëà, ÷òîáû æèòü õîðîøî íà
ïðîöåíòû.

_____________________________________________________
_____________________________________________________

Ïîòðåáíîñòü ¹ 3: Óíèêàëüíîñòü
Òðåòüÿ ïîòðåáíîñòü - ýòî çíà÷èìîñòü, óíèêàëüíîñòü, âàæíîñòü.

Çäåñü âàæíû òàêèå âåùè, êàê ÷óâñòâåííîñòü, çíà÷èìîñòü, ñîáñòâåííàÿ
èäåíòè÷íîñòü, ëè÷íûå óñïåõè, ñîáñòâåííûé ñòèëü, ñîáñòâåííûå
öåííîñòè, â êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ïîðÿäî÷íîñòè.
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Êòî ñëèøêîì ìíîãî ïðèäàåò çíà÷åíèÿ îñóùåñòâëåíèþ ýòîé
ïîòðåáíîñòè, òîò ðèñêóåò æèòü, ñëèøêîì ññûëàÿñü íà ñàìîãî ñåáÿ.
Ïåðåâåñ óíèêàëüíîñòè äåëàåò ëþäåé îäèíîêèìè. Â ýòîì è
áåçîïàñíîñòü, êîòîðóþ òàê áîÿòñÿ æåíùèíû. Äåíüãè, êàæåòñÿ,
ñëèøêîì äàæå îñóùåñòâëÿþò ýòó ïîòðåáíîñòü. Óñïåõ è ýãîèçì ìîãóò
áûòü ñèëüíî âûðàæåííûìè è ïðåîáëàäàòü.

Çà òàêèìè ìûñëÿìè ïðÿ÷åòñÿ îòðèöàíèå ýòîé ïîòðåáíîñòè. Òàêèì
îáðàçîì, æåíùèíû ïðÿ÷óòñÿ â îäíîé ïîòðåáíîñòè, óáåãàÿ îò äðóãîé:
â ëþáâè è â îáúåäèíåíèè. Òåì áîëåå ÷òî ýòà ïîòðåáíîñòü êàæåòñÿ
òèïè÷íî æåíñêèì êà÷åñòâîì. Æåíùèíû ÷àñòî äîáèâàþòñÿ óñïåõîâ ñ
ïîìîùüþ äðóãèõ.

Îïàñíîñòü ïðè ýòîì ñîâåðøåííî î÷åâèäíà. Îäíà èç íàøèõ
âàæíûõ ïîòðåáíîñòåé èãíîðèðóåòñÿ. Ýòèì ñàìûì íàøå ëè÷íîå ñ÷àñòüå
îòõîäèò âäàëü. Ïîòîìó ÷òî, êàê ñèëüíî íàì íóæíû ëþáîâü è îáùåíèå,
òàê ñèëüíî ìû æåëàåì è ëè÷íîãî óñïåõà è óíèêàëüíîñòè. Åñëè ýòî
îòñóòñòâóåò, òîãäà æèçíü ñòàíîâèòñÿ íåîòâðàòèìî íåçíà÷èìîé.

Âîçìîæíî, ñ Âàìè ïðîèñõîäèò òî æå, ÷òî è ñ äðóãèìè
æåíùèíàìè, êîòîðûì âíóøèëè, ÷òî åñëè îíè íå îñòàâÿò ñâîåãî
ñòðåìëåíèÿ ê ëè÷íîìó óñïåõó, îíè ïîæàëåþò îá ýòîì. Æèòü ðàäè
äðóãèõ è ñëóæèòü äðóãèì ñìîòðèòñÿ ëó÷øå, ÷åì ñòðåìëåíèå ê êàêîìó-
òî èäåàëó. Ïðàâäó ãîâîðÿ, ïåðåâåñ îäíîãî èëè äðóãîãî íå ñäåëàåò
íèêîãî ñ÷àñòëèâûì. Ìû äîëæíû îáÿçàòåëüíî íàéòè ñî÷åòàíèå è òîãî
è äðóãîãî.

Íî âñå ðàâíî, ÷òîáû îñóùåñòâèòü íàøó ïîòðåáíîñòü â
óíèêàëüíîñòè, äåíüãè íå ïîìåøàþò, äàæå áóäóò ïîëåçíûìè. Óñïåõ
î÷åíü ÷àñòî èçìåðÿåòñÿ â äåíüãàõ. Äîñòè÷ü çíà÷èìîñòè è âëàñòè áåç
äåíåã íàìíîãî òðóäíåå. Äåíüãè äàþò âîçìîæíîñòü òàêæå ëåã÷å
âûðàçèòü ñâîé ëè÷íûé ñòèëü. Íàøè ýãîèñòè÷åñêèå è àëüòðóèñòè÷åñêèå
îáðàçû ìû ìîæåì ëåãêî ðåàëèçîâàòü â æèçíè ñ ïîìîùüþ äåíåã. Ó íàñ
áîëüøå âåñà è ìû ìîæåì ïðèñâàèâàòü ñâîåìó ìíåíèþ áîëüøå
óáåäèòåëüíîñòè. Òåì áîëåå ê íàì îòíîñÿòñÿ ñ áîëüøèì óâàæåíèåì.

Ýòî çíà÷åíèå î÷åíü ÷àñòî êðèòèêóåòñÿ êàê ïåðåîöåíêà äåíåã. Íî
ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î ïîâåðõíîñòíîì, ïîðî÷íîì ÿâëåíèè ìàòåðèàëüíî
íàïðàâëåííîãî îáùåñòâà, íî òàêæå î ÿâëåíèè, èìåþùåì ñâîå
îñíîâàíèå. Äåíüãè æå ìîæíî èçìåðèòü. Êðàñèâûå ñëîâà íåò.
Áëàãîðîäíûå íàìåðåíèÿ íåò. ×òîáû ñåáÿ çàùèòèòü, ìû äîëæíû âðåìÿ
îò âðåìåíè óïðîùàòü âåùè è ñîêðàùàòü íà èçìåðèìûõ âåëè÷èíàõ. È
äåíüãè êàê ðàç òî, ÷òî íóæíî äëÿ ýòîãî. Ýòî ñâîåãî ðîäà ñàìîçàùèòà,
êîãäà îöåíèâàþò ëþäåé ïî èõ ñîáñòâåííîñòè.

Ïîýòîìó ïîäóìàéòå: ñìîãóò ëè äåíüãè îñóùåñòâèòü Âàøè
ïîòðåáíîñòè â óíèêàëüíîñòè è çíà÷èìîñòè? Èëè íåò? È âåðèòå ëè Âû
â òî, ïîñëå òîãî êàê Âû âñå ýòî ïðî÷èòàëè, ÷òî ýòî ïîëíîñòüþ
íîðìàëüíî, åñëè Âû õîòèòå îñóùåñòâèòü ýòó ïîòðåáíîñòü (äàæå ñ
äåíüãàìè)? Ïî÷åìó? Ïî÷åìó íåò?

_____________________________________________________
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__________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________

Âû óæå âûïîëíèëè óïðàæíåíèÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè? Èíà÷å Âû
íå äîñòèãíåòå æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà.

Íó, à òåïåðü ê ïëàíó äåéñòâèé:
Êàê Âû ñìîæåòå óáåäèòüñÿ, ÷òî äåíüãè îñóùåñòâÿò Âàøè

ïîòðåáíîñòè â óíèêàëüíîñòè è çíà÷èìîñòè? ×òî êîíêðåòíî íóæíî
ñäåëàòü? Êàê ìîæíî áîëüøå ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà òîì, ÷òî ïðèíîñèò
Âàì óäîâîëüñòâèå, è â ÷åì Âû âèäèòå áîëüøå ñìûñëà? Ãäå íàõîäÿòñÿ
Âàøè òàëàíòû è ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå Âû äàëüøå ìîæåòå ðàçâèâàòü?

Â ÷åì Âû óíèêàëüíû? Ñóùåñòâóåò ÷òî-òî, ÷òî Âû ìîæåòå äåëàòü,
÷òî äðóãèì íå ïî ñèëàì? Ñóùåñòâóåò ëè êàêàÿ-òî ïðîáëåìà, êîòîðàÿ
íå áûëà áû óëàæåíà, åñëè áû Âû íå ñäåëàëè ýòî? Îòâåòû íà ýòè
âîïðîñû óêàæóò Âàì ïóòü ê Âàøåé óíèêàëüíîñòè.

_____________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________

Ïîòðåáíîñòü ¹ 4: Ëþáîâü è îáùåíèå
Ïàðàäîêñîì òðåòüåé ïîòðåáíîñòè íàçûâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â

ëþáâè è îáùåíèè. Ýòà ÷åòâåðòàÿ ïîòðåáíîñòü âûðàæàåòñÿ ÷åðåç
æåëàíèå ê ñîåäèíåíèÿì, áûòü îäíèì öåëûì, ðàçäåëÿòü âçãëÿäû,
ïåðåæèâàòü èíòèìíîñòè, áûòü ÷àñòüþ öåëîãî, ïåðåæèâàòü êîíòàêòû.
Äóõîâíîñòü, íàïðèìåð, îäíî èç ëó÷øèõ êà÷åñòâ.

Ìíîãèå æåíùèíû ñ÷èòàþò, ÷òî â ýòîì è ñîñòîèò ñìûñë æèçíè.
Îíè æåðòâóþò ñîáîé äëÿ äðóãèõ. Íóæíî, ïðàâäà, ïîäóìàòü, íå
ñîêðàùàåòñÿ ëè æèçíü ñî âñåìè åå âîçìîæíîñòÿìè è øàíñàìè èç-çà
îäíîãî öåííîãî, íî ëèøü îäíîãî àñïåêòà Âàøåé æèçíè. Êðîìå òîãî,
Âû ìàëî íàä ýòèì çàäóìûâàåòåñü. Î÷åíü ñêîðî Âû áóäåòå
âîñïðèíèìàòüñÿ, êàê æåðòâóþùåå ñîáîé ñóùåñòâî. È êàê ðàç â ýòîì è
ñîñòîèò îïàñíîñòü: êòî æèâåò äëÿ ëþáâè è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, òîìó
ïðåäíàçíà÷åíà ìàëîçíà÷èìàÿ æèçíü.

Çíà÷èò, çäåñü òîæå íóæíî íàéòè õîðîøèé ñèíòåç. Ïîòîìó ÷òî
òîò, êòî èãíîðèðóåò ÷åòâåðòóþ ïîòðåáíîñòü, îñòàíåòñÿ îäèíîêèì è
íå ïîñòèãíåò ìíîãî áîãàòûõ ãðàíåé æèçíè. Îáÿçàòåëüíî, åñëè ýòà
ïîòðåáíîñòü íå áóäåò îñóùåñòâëåíà.

Äëÿ ìíîãèõ æåíùèí ýòî êàæåòñÿ ìàëîâåðîÿòíûì, ÷òî äåíüãè
ìîãóò îñóùåñòâèòü íàøó ïîòðåáíîñòü â ëþáâè. Ñêîðåå ýòî áóäåò
íàîáîðîò. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, êàæåòñÿ, ÷òî ñòðåìëåíèå ê äåíüãàì
ñêîðåå ðàçðóøèò ñåìüþ, íåæåëè óêðåïèò èëè óäåðæèò åå. Äåíüãè
äåëàþò ëþäåé áåñ÷óâñòâåííûìè è áåñïîùàäíûìè.

Òàê ãîâîðÿò ïî÷òè âñå ëþäè, ó êîòîðûõ íåò ñîñòîÿíèÿ. Òàêèõ
âûñêàçûâàíèé ìû íå ñëûøèì îò ñîñòîÿòåëüíûõ ëþäåé, íàîáîðîò. ß
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ðàçãîâàðèâàë ñî ìíîãèìè áîãàòûìè ëþäüìè, êîòîðûå óòâåðæäàëè, ÷òî
òîëüêî âîçðàñòàíèå ñîñòîÿíèÿ ïîñïîñîáñòâîâàëî èõ ñåìåéíîìó
ñ÷àñòüþ.

Ó ïàðòíåðîâ áîëüøå âðåìåíè äðóã äëÿ äðóãà. Íå íóæíî èç-çà
äåíåã óñòðàèâàòü ññîðû. Ìîæíî ïîñâÿòèòü âñå âðåìÿ âåùàì, êîòîðûå
ïðèíåñóò ðàäîñòü äðóãèì. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ñòàíîâèøüñÿ
óðàâíîâåøåííîé. Ýòî ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî ìîæíî áîëüøå äàòü
ïàðòíåðó. Íå íóæíî äåëàòü âåùè, êîòîðûå íå ïðèíîñÿò Âàì
óäîâîëüñòâèå. Òîãäà áóäåò ÷óâñòâîâàòüñÿ êàêàÿ-òî æèçíåííàÿ ðàäîñòü
â äîìå.

Êðîìå òîãî, ðàñòóùåå ñîñòîÿíèå ïîçèòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà
óâåðåííîñòè â ñåáå è â ñâîèõ ñèëàõ. Óâàæåíèå è ëþáîâü ê ñåáå ðàñòóò
ïîñòîÿííî. Ìíîãèå ëþäè ìåíÿ óâåðèëè â òîì, ÷òî îíè ñìîãëè
ïîëþáèòü ñâîåãî ïàðòíåðà ãëóáæå, êîãäà íàó÷èëèñü ëþáèòü ñàìèõ ñåáÿ.
Ëþáîâü ñòàëà âûäåðæàííîé è áîëåå íàïîëíÿþùåé.

Ôèíàíñîâî çàâèñèìûé ÷åëîâåê ñêëîíåí ê òîìó, ÷òîáû çàâèñåòü
è îò äðóãèõ ñôåð æèçíè. Ìíîãî çíà÷èò è çàâèñèìîñòü îò ïàðòíåðà ïî
æèçíè. Òàêèå âûðàæåíèÿ, êàê “Òû ìíå íóæåí” óëè÷àþò ýòî. ß äóìàþ,
÷òî íàñòîÿùàÿ ëþáîâü ëèøü òîãäà âîçìîæíà, êîãäà ìû íå íóæäàåìñÿ
äðóã â äðóãå. Êîãäà ìû íåçàâèñèìû. È ýòî êàñàåòñÿ, êîíå÷íî, è
ôèíàíñîâîé ñèòóàöèè.

Ñàìî ñîáîé, ìû ìîæåì äîëãî äèñêóòèðîâàòü î âñåõ ýòèõ
àðãóìåíòàõ è ñòàâèòü ìíîãî âîïðîñîâ. Î÷åâèäíî, ðå÷ü èäåò çäåñü òîæå
î äîãìàõ. Íî íåëüçÿ ñóäèòü îá ýòîì õîðîøî èäè ïëîõî. Òàêæå ìû
çäåñü ìîæåì íàéòè äîêàçàòåëüñòâà ýòèõ äâóõ âçãëÿäîâ ñ ïîìîùüþ
ñåëåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ.

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, áûëî áû ïîëåçíûì äëÿ ñîçäàíèÿ íàøåãî
ñîñòîÿíèÿ, åñëè áû ìû îñîçíàëè, ÷òî äåíüãè ìîãóò îñóùåñòâèòü íàøó
ïîòðåáíîñòü â ëþáâè. Íàâåðíîå, Âàì íóæíî äëÿ ýòîãî îäíó èëè äðóãóþ
äîãìó ïåðåñìîòðåòü è èçìåíèòü.

Åñòü ëè ó íàñ ïðàâî âîñïðèíèìàòü äðóãèå äîãìû?
Âíà÷àëå âàæíî, ÷òîáû ìû óñòàíîâèëè: ó Âàñ åñòü ëþáàÿ

âîçìîæíîñòü. Âû ìîæåòå â ëþáîå âðåìÿ èçìåíèòü ñâîè äîãìû. È Âû
íå èçìåíèòå òàê Âàøó èäåíòè÷íîñòü. Âû îñòàíåòåñü ñàìè ñîáîé.
Ïîòîìó ÷òî ó Âàñ ñóùåñòâóåò êàêàÿ-òî èíñòàíöèÿ, êîòîðàÿ äåëàåò ýòî
âîçìîæíûì. Âû æå íå Âàøà âåðà. Âû - íå Âàøè ìûñëè. ×òî-òî âíóòðè
Âàñ äóìàåò Âàøè ìûñëè. È îí èëè îíè - ýòî Âû - ìûñëèòåëü ìûñëåé.
Òîò, êîòîðûé ðåøàåò, ÷òî Âû õîòèòå äóìàòü.

Êàê ìû è óñòàíîâèëè, ìû âîñïðèíÿëè áîëüøèíñòâî äîãì ñêîðåå
“ñëó÷àéíî” â ôîðìå êàêèõ-òî ìûñëåé, äëÿ êîòîðûõ ìû è èñêàëè ïîòîì
äîêàçàòåëüñòâà. Áîëüøèíñòâî æåíùèí íå ïîêèäàþò ýòó ñòàäèþ
íèêîãäà. Îíè, ìîæíî ñêàçàòü, æèâóò. Îíè æèâóò ïî çàòîíàì, êîòîðûå
ïèøóò äðóãèå. Îíè æèâóò òîëüêî ñîãëàñíî öåííîñòÿì è äîãìàì,
êîòîðûå âîñïðèíÿëè â áîëüøåé ñòåïåíè íå ðåôëåêòîðíî. Äîãìû,
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êîòîðûå íèêîãäà íå îñïàðèâàëèñü. Òåì ñàìûì Âû íèêîãäà íå ñòàíåòå
ãîñïîæîé ñâîåé æèçíè.

Åñëè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷åëîâåê ïîëó÷èò ñâåäåíèÿ î äðóãèõ
äîãìàõ, ïðîàíàëèçèðóåò èõ, è çàïîìíèò òîëüêî òå, â êîòîðûå îñîçíàííî
õî÷åò âåðèòü, îí ñäåëàåò î÷åíü âàæíûé øàã â æèçíè. À åñëè îí, äîãìû,
êîòîðûå åìó êàæóòñÿ ìåíåå ïîëåçíûìè, ïîñëåäîâàòåëüíî îáìåíÿåò
íà áîëåå ïîëåçíûå, òîãäà ñàìà æèçíü âîçüìåò íàä íèì âëàñòü. Â òîò
ìîìåíò, â êîòîðûé ìû ýòî äåëàåì, ñòàíîâèìñÿ ñòðîèòåëÿìè ïàøåé
æèçíè. Â ýòîò ìîìåíò ìû ñòàíîâèìñÿ ïî-íàñòîÿùåìó âçðîñëûìè.
Òåïåðü ìû ìîæåì ñàìè ñîçäàâàòü íàøå áóäóùåå. Òåïåðü ìû áîëüøå
íå ïðîäóêòû (èëè æåðòâû) íàøåãî âîñïèòàíèÿ, îêðóæàþùåé ñðåäû è
åå îòïå÷àòêîâ, à ðåøàåì âñå ñàìè.

Ìû ðåøàåì, íàñêîëüêî íàøà ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, óíèêàëüíîñòè,
ïðèêëþ÷åíèÿõ è óâåðåííîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ. Ýòî çàâèñèò îò íàñ.
Ïîòîìó ÷òî ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå — ýòî íàøå âðîæäåííîå
ïðàâî. Íî ìû äîëæíû îá ýòîì ïîçàáîòèòüñÿ.

Ñïðîñèòå ñåáÿ, íàñêîëüêî äåíüãè ïîñëå òîãî, ÷òî Âû òåïåðü çíàåòå
è ñ÷èòàåòå ïðàâèëüíûì, îñóùåñòâëÿþò Âàøó ïîòðåáíîñòü â ëþáâè è
îáùåíèè. Êàêèå ÷àñòè ïàðòíåðñòâà (íûíåøíåãî èëè áóäóùåãî) ìîæíî
áóäåò ñòèìóëèðîâàòü, îáëåã÷èòü, ðàñøèðèòü è ðàçóêðàñèòü ñ ïîìîùüþ
äåíåã? Ïî÷åìó? Ïî÷åìó íåò?

_____________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________

Ñïðîñèòå ñåáÿ, ïîæàëóéñòà, ÷òî Âû ìîæåòå ñäåëàòü, ÷òîáû
äåíüãè ñìîãëè îñóùåñòâèòü Âàøó ÷åòâåðòóþ ïîòðåáíîñòü. Ãäå è êàê
Âû ìîæåòå ïðèñòðîèòü äåíüãè, ÷òîáû ïåðåæèòü áîëüøå èíòèìíîñòè?
×òî ìîæíî ñäåëàòü, ÷òîáû äåíüãè óãëóáèëè Âàøè îòíîøåíèÿ? È êàê
Âû ìîæåòå ïåðåäàòü ýòè ìûñëè ÷åëîâåêó, êîòîðûé Âàì î÷åíü âàæåí?

È â ñëó÷àå åñëè Âû äóìàåòå, ÷òî äåíüãè ñêîðåå ìîãóò ðàçðóøèòü
Âàøå ñ÷àñòüå: ÷òî Âû ìîæåòå ñäåëàòü, ÷òîáû íàéòè äîêàçàòåëüñòâà
ýòîìó ïîäòâåðæäåíèþ, ÷òî äåíüãè íà ñàìîì äåëå äåéñòâóþò íà íàñ
ãèïåðòðîôèðîâàííî. ×òî äåíüãè òîëüêî ïðåóâåëè÷èâàþò òî, ÷òî åñòü
â äàííûé ìîìåíò.

Òàê, ïëîõîé ÷åëîâåê èìååò ñ äåíüãàìè åùå áîëüøå âëàñòè,
âëèÿíèÿ, âîçìîæíîñòåé è äàåò’ âîëþ ñâîåé çëîâðåäíîñòè. Õîðîøèé
÷åëîâåê èìååò ñ äåíüãàìè áîëüøå øàíñîâ, ïðèâëåêàåò âíèìàíèå è
óâàæåíèå, èìååò òàêæå áîëüøå âëèÿíèÿ è âîçìîæíîñòåé ñäåëàòü
õîðîøåå.

×åëîâåêà áåç ñðåäñòâ è ñ ïóñòûìè öåëÿìè íàçûâàþò ìå÷òàòåëåì.
Ó ìíîãèõ òàêèõ ìå÷òàòåëåé èìååòñÿ òîëüêî ëèøü èçìó÷åííàÿ óëûáêà.
×åëîâåê ñî ñðåäñòâàìè è ñ èäåÿìè, êîòîðûå äîëæíû óëó÷øèòü ìèð,
âîñïðèíèìàåòñÿ î÷åíü ñåðüåçíî. Åãî ïðèçíàþò è óâàæàþò. È òàê êàê
ìû ðåäêî ìîæåì ñàìè ïðåîäîëåòü ÷òî-òî áîëüøîå, òî âîçìîæíîñòü
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áûòü ó âñåõ íà ñëóõó è èìåòü óâàæåíèå î÷åíü âàæíà äëÿ íàñ. Êàê æå
ìîæíî ñîçäàòü ñåòü ýêñïåðòîâ âîêðóã ñåáÿ?

Äåíüãè äåéñòâóþò íà íàñ, êàê ëóïà. Ýòî êàñàåòñÿ è áðàêîâ. Áðàê,
êîòîðûé è áåç òîãî íå ôóíêöèîíèðóåò, ðàñïàäåòñÿ, â êîíöå êîíöîâ, ñ
ïîìîùüþ äåíåã. À ó êðàñèâîãî è ñ÷àñòëèâîãî áðàêà åñòü, ñ ïîìîùüþ
äåíåã, åùå áîëüøå ñðåäñòâ è âîçìîæíîñòåé äëÿ òîãî, ÷òîáû
íàñëàäèòüñÿ ñ÷àñòüåì è òåì ñàìûì óãëóáèòü ñ÷àñòüå. Äåíüãè, êàê è
ëóïà, ìîãóò óâåëè÷èòü ñ÷àñòüå.

È, ïîæàëóéñòà, íå çàáóäüòå: êîíå÷íî, äåíüãè íå ìîãóò è íå
äîëæíû çàìåíÿòü ëþáîâü. Íî ëþáîâü òîæå íå ìîæåò è íå äîëæíà
çàìåíÿòü äåíüãè.

Èòàê: ÷òî Âû ìîæåòå êîíêðåòíî ñäåëàòü, ÷òîáû íàéòè
äîêàçàòåëüñòâà äëÿ íîâûõ, ïîëåçíûõ äîãì? Ãäå æå ëþäè, êîòîðûå
äîêàçûâàþò ñâîåé æèçíüþ, ÷òî äåíüãè òîëüêî ñïîñîáñòâóþò ñ÷àñòüþ
â îòíîøåíèÿõ? Ïî÷èòàéòå áèîãðàôèè óñïåøíûõ æåíùèí è ìóæ÷èí.
Îêðóæàéòå ñåáÿ ëþäüìè, êîòîðûå òàêîâû, êàêèìè õîòèòå ñòàòü Âû.
Òàê Âû ñîáåðåòå äîêàçàòåëüñòâà, êîòîðûå Âàì íóæíû, ÷òîáû ðàçâèâàòü
ïðîãðàììû áîãàòñòâà. Êàêèå äîêàçàòåëüñòâà Âû óæå çíàåòå?

Åñëè áû Âû óæå íåêîòîðîå âðåìÿ âåðèëè â òî, ÷òî äåíüãè
ðàçðóøàþò ñåìüè, òîãäà áû Âû íå çàìå÷àëè òàêèå äîêàçàòåëüñòâà
(êîòîðûå äîêàçûâàþò îáðàòíîå). Âû ñêîíöåíòðèðîâàëèñü òîëüêî íà
òîì, ÷òîáû íàéòè ïðèìåðû, ÷òî äåíüãè ðàçðóøàþò ñåìüè. Äàæå åñëè
Âû âñïîìíèëè Äæåé Àðà Þèíãà èç ôèëüìà “Äàëëàñ”.

Ïîýòîìó Âàì ïðèäåòñÿ ïîñòàðàòüñÿ, ÷òîáû íàéòè äîêàçàòåëüñòâà
äëÿ íîâîé äîãìû. Íî ýòî ñòîèò ñäåëàòü.

_____________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________

Ïîòðåáíîñòü ¹ 5: ðîñò
Ñëåäóþùàÿ ïîòðåáíîñòü - ýòî ðîñò. Ýòî âûðàæàåòñÿ â íàøåì

âðîæäåííîì æåëàíèè ó÷åíèÿ è èññëåäîâàíèÿ. Ìû õîòèì èçìåíÿòüñÿ.
Ìû õîòèì ðàñøèðÿòüñÿ. Â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ è â ñôåðå âëèÿíèÿ.
Ìû õîòèì äëèòåëüíûõ óëó÷øåíèé.

Íàâåðíîå, Âû çàñîìíåâàåòåñü, ÷òî çäåñü ðå÷ü èäåò î âðîæäåííîé
ïîòðåáíîñòè. Â êîíöå êîíöîâ, ìíîãèå ëþäè ïðåäïî÷èòàþò ïðîñòî
ñòîÿòü, è íå ðàñòè äàëüøå.

Ïîäóìàéòå îá ýâîëþöèè. Êàæäàÿ æèçíü ñòðåìèòñÿ ê
äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ. Âñïîìíèòå ðàçíûå ôîðìû, êîòîðûå ñîçäàëà
ïðèðîäà, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü ðîñò. Ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î âûæèâàíèè.
Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òîáû ñòàòü áîëüøå è ñèëüíåå, ïîëó÷èòü áîëüøå
êîíòðîëÿ íàä ñâîåé ñðåäîé îáèòàíèÿ è ðàñøèðÿòü åå. Ýòî ñòðåìëåíèå
âûðàæàåòñÿ ÷åðåç òÿãó äðóãèõ æèçíåííûõ ôîðì ê ðîñòó.

Åùå â øêîëå ìû ó÷èëè, ÷òî ñèëüíåéøèé áåðåò âåðõ. È òàê êàê
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ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, â íàñ çàëîæåíà ïîòðåáíîñòü ðàñòè è ñòàòü
ñèëüíåå.

Äëÿ ýòîãî ïðèðîäà âûáðàëà ðàçíîîáðàçíûå ïóòè. Îäèí ðàç ýòî
äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ îñîáåííîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, äðóãîé ðàç - ñ
ïîìîùüþ ìàññû è ñèëû. Íî âñåãäà êàæäàÿ æèçíü èìååò òåíäåíöèþ
óëó÷øàòüñÿ, ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ è äàëüøå ðàçâèâàòüñÿ.

Ìû äîëæíû âèäåòü ñâÿçü
Ýòèì ñàìûì ìû íå äîëæíû ãîâîðèòü î áåñïîùàäíîñòè.

Íàîáîðîò, â ýòîé ñâÿçè çäåñü âàæíî âñïîìíèòü î ïîòðåáíîñòè X» 6:
äåëàòü äîáðî è äàâàòü äîáðî. Ñâÿçü âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
÷åì áîëüøå ìû ðàñòåì, ÷åì áîëüøå ïîëó÷àåì âëàñòè èëè ïðèîáðåòàåì
áëàã, òåì áîëüøå îòâåòñòâåííîñòè íà íàñ âîçëàãàåòñÿ. Òàê êàê ìû
æèâåì â çàïóòàííîì ìèðå, ìû íå ìîæåì óçíàòü ïîëíîå ñ÷àñòüå, åñëè
èãíîðèðóåì áåäó è íóæäó äðóãèõ.

Ãëàâíûé àñïåêò ïîòðåáíîñòè â ðîñòå çâó÷èò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ìû äîëæíû óæå òîëüêî ïîòîìó ðàñòè, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå ìîæåì ñäåëàòü
áîëüøå õîðîøåãî.

Êîãäà äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî?
Ýòî îòíîñèòñÿ òîæå è ê íàøèì ôèíàíñàì. ß ÷àñòî ñåáÿ

ñïðàøèâàþ:
“Ñêîëüêî æå ÿ “äîëæåí” èìåòü èëè ïîëó÷àòü? Ãäå ãðàíèöà? Êîãäà

ÿ áóäó óäîâëåòâîðåí?”
Ðàçðåøèòå ìíå ñôîðìóëèðîâàòü ýòî íàãëÿäíî è ÿñíî: íèêîãäà.

Íàì íèêîãäà íå áóäåò “äîñòàòî÷íî”. Ìû âñåãäà áóäåì æåëàòü áîëüøå.
Ýòî íîðìàëüíî, è ýòî îòâå÷àåò íàøåé ïðèðîäå. Ýòî îòâå÷àåò ïðèðîäå
æèçíè.

Âñþ íàøó æèçíü ìû áóäåì ñòàâèòü ñåáå íîâûå öåëè è óæå òîëüêî
ïîýòîìó áóäåì æåëàòü áîëüøåãî. Òàêîâà ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà. Íî
ìû äîëæíû âñåãäà äóìàòü î òîì, ÷òî ñ áîëüøåé âëàñòüþ, äåíüãàìè è
áîëüøèì âëèÿíèåì ðàñòåò è íàøà îòâåòñòâåííîñòü. Ïîñêîëüêó ó íàñ
òîãäà áîëüøå âîçìîæíîñòè. È ìû íå äîëæíû èçáåãàòü íåäîñòàòêîâ â
ìèðå. Íå çàáûâàéòå, ÷òî ñàìè äåíüãè ñ÷àñòëèâûìè íàñ íå ñäåëàþò.
Íàìíîãî áîëüøå ìû íóæäàåìñÿ â ñìûñëå. Ìû äîëæíû ïîíèìàòü íàøó
îòâåòñòâåííîñòü è íàøå çàäàíèå.
ßâëÿåòñÿ ëè óäîâëåòâîðåííîñòü õîðîøåé êîíöåïöèåé?

ß ñ÷èòàþ óäîâëåòâîðåííîñòü âðåäíîé êîíöåïöèåé. Ìíîãèå èç
íàñ óæå î÷åíü ðàíî â ñâîåì âîñïèòàíèè âñòðåòèëèñü ñî ñëåäóþùèìè
èëè ïîäîáíûìè âûðàæåíèÿìè: “Òû äîëæåí óäîâëåòâîðèòüñÿ òåì, ÷òî
èìååøü”. ß ÷àñòî ýòî ñëûøàë. È óæå ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì ÿ
ñïðàøèâàë ñåáÿ: “Ïî÷åìó ñîáñòâåííî?” Îòâåò íå áûë î÷åíü
óòåøèòåëüíûì: “Ïîòîìó, ÷òî òàê íàäî”.

ß äóìàþ, ÷òî íàøè ðîäèòåëè õîòåëè ïåðåäàòü íàì õîðîøóþ
êîíöåïöèþ, íî âûáðàëè íå òå ñëîâà. Âîò ÷òî îíè äîëæíû áûëè ñêàçàòü:
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“Ìû äîëæíû áûòü áëàãîäàðíûìè. Áëàãîäàðíûìè çà âñå, ÷òî
èìååì. Äàæå åñëè ýòî íåìíîãî. Åñòü ëè ó íàñ ìàëåíüêàÿ ìàøèíà èëè
íåáîëüøàÿ êâàðòèðà - ó íàñ âñåãäà äîñòàòî÷íî îñíîâàíèÿ áûòü
áëàãîäàðíûìè”.

Åñëè ìû íåáëàãîäàðíû çà âåùè, êîòîðûìè âëàäååì ñåãîäíÿ, òî
âðÿä ëè áóäåì îùóùàòü áîëüøå áëàãîäàðíîñòè, åñëè áóäåì èìåòü
çíà÷èòåëüíî áîëüøå. È òàêèì îáðàçîì, åäâà ëè ìû áóäåì ñ÷àñòëèâåå.

Íî ìû íå äîëæíû áûòü óäîâëåòâîðåííûìè. Óäîâëåòâîðåíèå
óñûïëÿåò, ïðèâîäèò íàñ ê çàñòîþ è ñïîñîáñòâóåò ìåäëåííîé ñìåðòè.
Óäîâëåòâîðåíèå - ýòî ïîñëåäíåå áîëüøîå èñêóøåíèå, êîòîðîìó ìíîãèå
íå â ñîñòîÿíèè ñîïðîòèâëÿòüñÿ. Òî, ÷òî íàñ, ëþäåé, îòëè÷àåò è,
íàêîíåö, ðàçäåëÿåò - ýòî óäîâëåòâîðåííîñòü.

Ìîé íàñòàâíèê ýòî ñôîðìóëèðîâàë òàê:
“Ýòî ñõîæå ñ òåì, áóäòî ìû âñå åäåì íà ïîåçäå, êîòîðûé âåçåò

íàñ ê íàøåé ðåàëèçàöèè. Íî íà êàæäîé ñòàíöèè íåêîòîðûå ëþäè
ïîêèäàþò ïîåçä. Îíè õîòÿò âûéòè è óþòíî óñòðîèòüñÿ. Îíè õîòÿò
îñòàíîâèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî “äîñòàòî÷íî” ïóòåøåñòâîâàëè, èëè
ïîòîìó ÷òî èì îñîáåííî ïîíðàâèëàñü êàêàÿ-òî ìåñòíîñòü. Ïðè ýòîì
îíè óïóñêàþò èç âèäó, ÷òî ïîåçä ïðèâåç áû èõ åùå êî ìíîãèì ÷óäåñíûì
ìåñòàì. Âûéòè èç ïîåçäà îçíà÷àåò ëèøèòü ñåáÿ âåùåé, êîòîðûå
îáëàãîðàæèâàþò íàøó æèçíü. Âåùåé, äëÿ êîòîðûõ ïî-íàñòîÿùåìó
ñòîèò æèòü”.

Óäîâëåòâîðåííîñòü ïðèòóïëÿåò íàøå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè.
Ïîòîìó ÷òî, åñëè êòî-òî äîâîëåí ñîáîé, îí äîâîëåí îêðóæàþùèìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè. Òàêîé ÷åëîâåê - ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ~ äîâîëåí
è îòäàëåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, íî çàêðûò ïåðåä äóðíûìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè. Òàêèì îáðàçîì, óäîâëåòâîðåííîñòü - ýòî çíàê
áåçðàçëè÷èÿ è òàèò â ñåáå îïàñíîñòü ñäåëàòü ÷åëîâåêà ýãîöåíòðè÷íûì.

È î÷åâèäíî, ÷òî ïîä âèäîì âñåìè óâàæàåìîãî ïîíÿòèÿ
“óäîâëåòâîðåííîñòè” â äåéñòâèòåëüíîñòè îáëàãîðàæèâàåòñÿ ëåíü,
òîðìîçèòñÿ ðîñò, ïîðîæäàåòñÿ áåçðàçëè÷èå. Òàëàíò è ñïîñîáíîñòè
ïîãèáàþò. È ê òîìó æå, ÷åëîâåê, ñòàâøèé æåðòâîé óäîâëåòâîðåííîñòè,
ñ÷èòàåò ñåáÿ õîðîøèì è áëàãîðîäíûì.

Äà, óäîâëåòâîðåííîñòü îïàñíà è îáìàíîì ëèøàåò íàñ íàñòîÿùèõ
öåííîñòåé íàøåé æèçíè,

Äîëæåí ëè õðèñòèàíèí æåëàòü áûòü áîãàòûì?
Íèæå ÿ õîòåë áû îñòàíîâèòüñÿ íà íåêîòîðûõ ïðåäðàññóäêàõ îòíî-

9èòåëüíî áîãàòñòâà, êîòîðûå ñëåäóþò èç õðèñòèàíñêîãî ïîíèìàíèÿ
áîãàòñòâà. Íàâåðíîå, íå êàæäàÿ ÷èòàòåëüíèöà îñîáåííî ðåëèãèîçíà.
Íî âñå-òàêè Áèáëèÿ îòðàçèëàñü íà íàøåé êóëüòóðå áîëüøå êàêîé-ëèáî
äðóãîé êíèãè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êàæäûé èç íàñ äóìàåò î Áèáëèè, ÿ
äóìàþ, ÷òî ìû ìîæåì ñîéòèñü íà òîì, ÷òî ðå÷ü èäåò î ìóäðîé êíèãå.
Ê ñîæàëåíèþ, îòíîñèòåëüíî äåíåã âîçíèêëî ìíîãî ïðåäðàññóäêîâ,
êîòîðûõ â Áèáëèè âîîáùå-òî è íåò. Ñîâñåì íàîáîðîò! È ýòè
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ïðåäðàññóäêè â êóëüòóðíîì îòíîøåíèè âëèÿëè íà ëþäåé, êîòîðûå íå
áûëè ïðÿìî ðåëèãèîçíûìè. Ó íèõ ýòî íàçûâàåòñÿ ñîçíàíèåì, ýòèêîé,
ìîðàëüþ, îòâåòñòâåííîñòüþ. Íî ðå÷ü èäåò î òåõ æå ïðåäðàññóäêàõ.

Âàì, íàâåðíîå, ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü ÷àñòî öèòèðóåìîå
èçðå÷åíèå èç Áèáëèè: “Ñêîðåå âåðáëþä ïðîéäåò ÷åðåç óøêî èãëû, ÷åì
áîãàòûé ïîïàäåò â Ðàé”. Êàê óæå óêàçûâàëèñü â ïåðâîì ðàçäåëå, ýòî
èçðå÷åíèå, ïî ñóòè, áûëî ïåðåâåäåíî íåïðàâèëüíî. È ñ ïîìîùüþ ýòîé
íåïðàâèëüíîé òðàêòîâêè ìíîãèå ïîêîëåíèÿ îïðàâäûâàëè ñâîþ
áåäíîñòü, ïðè÷åì áåäíîñòü îíè ïðåäñòàâëÿëè êàê æåëàííóþ Áîãîì.

Çäåñü îáúÿñíèì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî èìåëîñü â âèäó: “óøêî èãëû”
- òàê íàçûâàëèñü ìàëåíüêèå âîðîòà â ãîðîäñêèõ ñòåíàõ âîñòî÷íûõ
ãîðîäîâ. Âå÷åðîì áîëüøèå âîðîòà çàêðûâàëèñü, ÷òîáû æèòåëè ãîðîäà
ìîãëè ñïîêîéíî ñïàòü. À êîãäà êóïöû èëè ôåëëàõè î÷åíü ïîçäíî
ïðèõîäèëè ê ãîðîäó, îíè íå äîëæíû áûëè ñïàòü ïîä ãîðîäñêèìè
ñòåíàìè. Îíè ìîãëè âîñïîëüçîâàòüñÿ ìàëåíüêèìè âîðîòàìè. Íî
äîâåðõó çàãðóæåííûé âåðáëþä íå ìîã âî âåñü ðîñò ïðîéòè ÷åðåç ýòè
âîðîòà. Îí äîëæåí áûë ñòàòü íà êîëåíè. Ýòî î÷åíü íå íðàâèëîñü
ãîðäîìó æèâîòíîìó.

Åñëè ïîñìîòðèòå íà ïðàâèëüíûé ïåðåâîä, îí ñîäåðæèò
âûðàæåíèå, êîòîðîå äîëæíî çàñòàâèòü íàñ çàäóìàòüñÿ: Òîò, êòî áîãàò,
äîëæåí, íåñìîòðÿ íà ýòî, îñòàâàòüñÿ ïîêîðíûì. Ïîñêîëüêó áîãàòñòâî
íå äåëàåò ÷åëîâåêà ëó÷øå. Íàìíîãî áîëüøå áîãàòñòâî îáÿçûâàåò è
äåëàåò íàñ ñëóãàìè äðóãèõ, òåõ, êîòîðûå èìåþò ìåíüøå. Èçáûòîê
áëàãîñîñòîÿíèÿ - ýòî ñâÿòî äîâåðåííîå èìóùåñòâî, êîòîðîå îáÿçûâàåò
ñâîåãî âëàäåëüöà âñþ ñâîþ æèçíü íàïðàâëÿòü åãî íà èñïîëüçîâàíèå
âî áëàãî îáùåñòâó. Òîëüêî òîò, êòî ïîíÿë ýòî, òîò ïî-íàñòîÿùåìó áîãàò,
è ê òîìó æå ñ÷àñòëèâ.

Ñìèðåíèå ïîäõîäèò áîãàòûì
Íåò íè÷åãî õóæå è ãëóïåå âûñîêîìåðíîãî è çàíîñ÷èâîãî ÷åëîâåêà.

Çàíîñ÷èâûé äóìàåò, ÷òî îí íå äîëæåí áîëüøå ó÷èòüñÿ. Ñìèðåíèå
äåëàåò ïàñ ïîñòîÿííî ó÷åíèêàìè æèçíè. Ñìèðåíèå äåëàåò íàñ
îòêðûòûìè, äàåò íàì âîçìîæíîñòü è øàíñû âèäåòü. Ñìèðåíèå
îáúåäèíÿåò ñåðäöà.

Õîðîøèé ñïîñîá ñîõðàíèòü ñìèðåííóþ ïîçèöèþ - ñëåäóþùèé:
êàæäûé äåíü ñïðàøèâàéòå ñåáÿ, çà ÷òî Âû áëàãîäàðíû. Ýòî ìîãóò
áûòü ñîâñåì “ïðîñòûå” âåùè, êàê âîçìîæíîñòü âèäåòü, âîçìîæíîñòü
õîäèòü, ñëûøàòü, áëàãîäàðíîñòü çà òî, ÷òî ìû õîðîøî ïîñïàëè, çà òî,
÷òî ìîæåì ëþáèòü è áûòü ëþáèìûìè, æèòü íà ñâîáîäå... Ó
áëàãîäàðíîãî ÷åëîâåêà åñòü äâà ïðåèìóùåñòâà;

Âî-ïåðâûõ, êîãäà ìû áëàãîäàðíû, íå ìîæåò âîçíèêíóòü ñòðàõ.
Åñëè ìû õîðîøî îá ýòîì ïîäóìàåì, íàì ñòàíåò ÿñíî, ÷òî ìóæåñòâî -
ýòî íå ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñòðàõó. Ïîòîìó ÷òî ìóæåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ
òîò, êòî íåñìîòðÿ íà ñòðàõ èäåò âïåðåä. Ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñòðàõó -
ýòî áëàãîäàðíîñòü. Ñòðàõ Âû íå ìîæåòå âûòåñíèòü, ïîòîìó ÷òî òîãäà
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îí ñòàíîâèòñÿ åùå ñèëüíåå. Âû íå ìîæåòå ïðîñòî ïîëíîñòüþ
èñêîðåíèòü ñòðàõ èç Âàøåé æèçíè, òàê êàê íå ìîæåòå ïðîñòî
èñêîðåíèòü òåìíîòó. Íî Âû ìîæåòå áûòü áëàãîäàðíûìè. Ïîòîìó ÷òî
áëàãîäàðíîñòü ïîáåæäàåò ñòðàõ, êàê ñâåò ïîáåæäàåò òåìíîòó.

Âî-âòîðûõ, áëàãîäàðíîñòü íå ïîçâîëÿåò íàì ñòàíîâèòüñÿ
âûñîêîìåðíûìè. Áëàãîäàðíîñòü äåéñòâóåò òàê, ÷òî ìû ñòàíîâèìñÿ
òèõèìè è ñìèðåííûìè. Ðàäóåìñÿ äàðó æèçíè, äíþ è øàíñàì, êîòîðûå
îí íàì ïðåïîäíîñèò. Çà âåùè, êîòîðûì ìû ìîæåì íàó÷èòüñÿ, è ÷òî
åùå åñòü íåñêîí÷àåìîå ìíîæåñòâî âåùåé, êîòîðûì ìîæåì íàó÷èòüñÿ
â áóäóùåì. Ïðèäåðæèâàÿñü òàêîé ïîçèöèè, öåëóþ íàøó æèçíü - ìû
îñòàåìñÿ ó÷åíèêàìè. Ïîýòîìó íàì íèêîãäà íå áóäåò ñêó÷íî.

Ñëóæèòü íå äåíüãàì, íî äåíüãàìè
Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàåò ÿñíûì èçðå÷åíèå: “Òû íå äîëæåí ñëóæèòü

ìàìîíå”. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñëóæèòü äåíüãàì, ìû äîëæíû íàïðàâëÿòü
èõ ñëóæèòü äðóãèì ëþäÿì, ïîìîãàòü èì. Òîëüêî òîò, êòî ñåáÿ äëÿ ýòîãî
íå æàëååò, æèâåò â ãàðìîíèè ñî ñâîèì ïðèçâàíèåì è èñïûòûâàåò
íàñòîÿùåå ñ÷àñòüå.

Â Áèáëèè áîãà÷ äàæå âîçíàãðàæäàåòñÿ
Â Áèáëèè, âïðî÷åì, áîãàòñòâî î÷åâèäíî ïîääåðæèâàåòñÿ.

Íàïðèìåð, ìû íàõîäèì ïðèò÷ó î áîãàòîì ÷åëîâåêå, êîòîðûé îòúåçæàåò
è äîâåðÿåò ñâîèì ñëóãàì äåñÿòü, ïÿòü è îäíó çîëîòóþ ìîíåòó. Êîãäà
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí âîçâðàùàåòñÿ, òî òðåáóåò îò÷åòà. Ïåðâûé
ñëóãà óäâîèë ñâîè äåñÿòü çîëîòûõ ìîíåò. Õîçÿèí î÷åíü äîâîëåí èì.
Îí õâàëèò åãî è ñòàâèò íà îòâåòñòâåííóþ äîëæíîñòü. Òî æå ñàìîå
÷èòàåì î âòîðîì ñëóãå, ïîëó÷èâøåì ïÿòü çîëîòûõ ìîíåò. Îí òîæå
óäâîèë ñâîþ ÷àñòü è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîëó÷èë ïîõâàëó è
âîçíàãðàæäåíèå.

À òðåòèé ñëóãà áîÿëñÿ ðèñêà. Îí ïðåäïî÷åë çàêîïàòü ñâîþ
çîëîòóþ ìîíåòó (ñåãîäíÿ ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî îí ïîëîæèë íà
ñáåðåãàòåëüíóþ êíèæêó). Åãî öåëü áûëà: òîëüêî áû íè÷åãî íå ïîòåðÿòü.
Òàê êàê ó íåãî è òàê áûëî ìàëî.

Ðåàêöèÿ õîçÿèíà èíòåðåñíà. Îí íàçûâàåò îñòîðîæíîãî ñëóãó
“çëûì è ëåíèâûì “. Îí îòíèìàåò ó íåãî çîëîòóþ ìîíåòó è äàåò åå
ïåðâîìó ñëóãå ñî ñëîâàìè: “Ó òåõ, ó êîãî ìàëî, îòíèìåòñÿ è òî ìàëîå.
À òåì, êòî ïëþåò ìíîãî, âîçäàåòñÿ åùå áîëüøå”.

Ýòî ñîâñåì íå çâó÷èò òàê, áóäòî áû áîãàòñòâî - ýòî ÷òî-òî ïëîõîå,
íå ïðàâäà ëè? Íàîáîðîò, áîãàòûé áóäåò íàãðàæäåí çà ñâîå áîãàòñòâî
åùå áîëüøèì áîãàòñòâîì. Êàê áû ýòî ñòðàííûì íå êàçàëîñü, äåíüãè
ïðèòÿãèâàþòñÿ ëþäüìè ñèëüíûìè è âëàñòíûìè, êîòîðûå óâàæàþò
äåíüãè è îòêðûòû ê íèì.

ß òâåðäî óáåæäåí â ýòîé ìûñëè, è âñåãäà ïîâòîðÿþ: äåíüãè “âåäóò
ñåáÿ” è “îòâå÷àþò” êàê ñóùåñòâî. Åñëè ñ íèìè õîðîøî îáðàùàòüñÿ -
ýòî çíà÷èò, ÷òî îíè æåëàííû, è îíè ñ ðàäîñòüþ ïðèõîäÿò ê òåáå è
îñòàþòñÿ ó òåáÿ. Åñëè íèìè ïðåíåáðåãàòü è îáðàùàòüñÿ ñ íèìè áåç
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óâàæåíèÿ, îíè íåîõîòíî áóäóò ïðèõîäèòü â òâîþ æèçíü. È åñëè,
çàáëóäèâøèñü, ïðèáüþòñÿ ê òåáå, îíè ñêîðî ñíîâà èñ÷åçíóò èç òâîåé
æèçíè.

Èòàê, íå çàáûâàåì: áîãàòñòâî “æåëàííî” Áîãîì. Áîëüøèíñòâî
ëþäåé, æèçíåííûå èñòîðèè êîòîðûõ îïèñàíû â Áèáëèè, áûëè î÷åíü
áîãàòûìè. Ýòî íåáëàãîðîäíî - áûòü áåäíûì. Åñëè õîòèì ÷òî-òî äàòü
äðóãèì, òî íåò íè÷åãî ëó÷øå, êàê ñíà÷àëà ñàìèì ÷åì-òî îáëàäàòü.

Åùå êîå-÷òî â çàâåðøåíèå ýòîãî õîäà ìûñëåé. Ãëàâíîå ïîñëàíèå
Áèáëèè è öåðêâè ãëàñèò: áóäü ïîäîáíûì Áîãó. È çäåñü ÿñíî îäíî: êàê
ìû âñåãäà âîñïðèíèìàåì Áîãà? Áîã î÷åíü áîãàò!

Äîëæåí ëè äðóãîé ÷òî-òî ïîòåðÿòü?
Âàæíûé âîïðîñ, ñâÿçàííûé ñ íàøåé ïîòðåáíîñòüþ ðîñòà è

óìíîæåíèÿ äåíåã, îñòàåòñÿ ïîêà îòêðûòûì. Íå äîëæíî ëè ó êîãî-
íèáóäü ñíà÷àëà ÷òî-òî îòíÿòüñÿ, ïðåæäå ÷åì ìû ïîëó÷èì? Åñëè ýòî
òàê, òî íåëåãêî áóäåò îòâåòñòâåííîìó, äóìàþùåìó ÷åëîâåêó ïðîâîäèòü
æèçíü â èçîáèëèè è ýòîìó ðàäîâàòüñÿ. Ïîòîìó ÷òî êàæäàÿ ìàðêà,
êîòîðîé ó íàñ áîëüøå, íåäîñòàåò äðóãèì.

×òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, ìû äîëæíû ñíà÷àëà ñåáÿ
ñïðîñèòü, êàêàÿ ôèëîñîôèÿ çà ýòèì êðîåòñÿ. Â êîíöå êîíöîâ, òàêàÿ
ïîçèöèÿ èìååò êîðíè â ìûñëè î íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïîýòîìó âûøå
íàçâàííàÿ òåîðèÿ áûëà áû ïðàâèëüíîé òîãäà, êîãäà âñå äåíüãè è âñå
èìóùåñòâî, êàê è âñå èäåè è âîçìîæíîñòè â ýòîì ìèðå áûëè áû
îãðàíè÷åííûìè. Òîãäà âñåãî âìåñòå áûëî áû ðîâíî ñòîëüêî è íå
áîëüøå. È îãðàíè÷åííîå ìíîæåñòâî äîëæíî áûëî áû çàíîâî
ïåðåðàñïðåäåëÿòüñÿ. Òîãäà ìû äîëæíû áûëè áû ñìîòðåòü, ÷òî áû
ðàñïðåäåëåíèå ñîñòîÿëîñü êàê ìîæíî ñïðàâåäëèâåå. Âñëåäñòâèå ÷åãî
êàæäûé î÷åíü áîãàòûé ÷åëîâåê æèë áû çà ñ÷åò ìíîãèõ áåäíûõ è
äîëæåí áûë áû èìåòü î÷åíü íå÷èñòóþ ñîâåñòü, åñëè áû ó íåãî áûëà
õîòÿ áû èñêðà ïðèëè÷èÿ è ÷åëîâå÷íîñòè.

Áûëî î÷åíü ìíîãî ñòîðîííèêîâ ýòîé òåîðèè. Â ÷àñòíîñòè,
íåêîòîðûå ýêîíîìèñòû â ïðîøëîì (íåêîòîðûå åùå è ñåãîäíÿ) áûëè
ñêëîííû ê òîìó, ÷òî áû ïðèíèìàòü ýòî óòâåðæäåíèå êàê äîïóñòèìîå.

Ìíîãî íîâûõ ýêîíîìèñòîâ ïðåäñòàâëÿþò äðóãóþ ìûñëü è
ïðîòèâîðå÷àò ñòàðîé, òåìíîé êàðòèíå.

È ýòî îíè äåëàþò ïî ïðàâó, êàê ìû ñìîæåì ÿñíî óâèäåòü íà
ñëåäóþùèõ ïðèìåðàõ. Âîçüìåì òåìó, ïðåäìåò ïîñòîÿííûõ äèñêóññèé:
îãðàíè÷åííîñòü íàøåãî ñûðüÿ. Ïîñòàâèì ñåáå âîïðîñ: îãðàíè÷åíî
ëè íàøå ñûðüå â äåéñòâèòåëüíîñòè èëè íåò?

Êàê ýòî áûëî ñ íåôòüþ?
Ïðèìåðîì óòâåðæäåíèé î íåäîñòàòî÷íîñòè áûë Ðèìñêèé Êëóá

â 1970 ãîäó. Òîãäà íàì ïðîðî÷èëè êîíåö ñâåòà. Íà ïðîòÿæåíèè 20 ëåò
äîëæíû áûëè èñ÷åðïàòüñÿ âñå ïîñëåäíèå ðåçåðâû íåôòè. È âîîáùå,
âñêîðå äîëæåí áûë âñåìó íàñòóïèòü êîíåö, ïîòîìó ÷òî âåñ
èñ÷åðïûâàëîñü. Îäíîâðåìåííî áîëüøîé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ. Âñå
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áîëüøàÿ ÷àñòü ëþäåé äîëæíà áûëà ãîëîäàòü è óìèðàòü, ïîòîìó ÷òî
Çåìëÿ ïîïðîñòó íå ìîæåò íàêîðìèòü ñòîëüêî ðòîâ. Óãðîçà âîéí èç-çà
îò÷àÿíèÿ.

Ñåãîäíÿ ìíîãèå ïîääàêèâàþò ýòîìó, òîëüêî ñ ÿâíî àêòóàëüíûìè
àðãóìåíòàìè. Îíè ãîâîðÿò: äàæå åñëè íåäîñòàòîê åäû ìîæíî åùå
óðåãóëèðîâàòü, òî ðàíî èëè ïîçäíî ïðèäåò êîíåö, åñëè íàøà âîäà ñòàíåò
îãðàíè÷åííîé. ×àñòè÷íî ýòî ïðàâäà. Íî ïðîáëåìà ðàñøèðÿåòñÿ. È ýòî
íå ìîæåò äîëãî ïðîäîëæàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî âûðóáàþò ëåñ... Êàæäûé
äåíü òàêîé ïëîùàäüþ êàê Áåëüãèÿ... Âñå âû çíàåòå ýòè ìðà÷íûå
ïðîãíîçû, êîòîðûå ñîäåðæàò íåìíîãî ïðàâäû.

Äåëî â òîì, ÷òî ìû íå ìîæåì ïîëíîñòüþ çàêðûòüñÿ îò ýòèõ
óñòðàøàþùèõ ñîîáùåíèé. Ïîýòîìó áîëüøèíñòâî ëþäåé âûòåñíÿþò
èç ñîçíàíèÿ òàêèå ìûñëè.

Âïðî÷åì, Ðèìñêèé Êëóá ñî ñâîèìè ïðîãíîçàìè áûë íå ïðàâ. Íå
òîëüêî â 1990 ãîäó íå áûëà èçðàñõîäîâàíà íåôòü, íî è ïî ñóòè íåôòè
ñòàëî åùå áîëüøå, ÷åì â 1970. ×òî ïðîèçîøëî? Ðèìñêèé Êëóá íå
ïðèíÿë âî âíèìàíèå ïîòåíöèàë ÷åëîâå÷åñêîãî ðîñòà. Çà ýòè 20 ëåò
ìû çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëè íàøè òåõíîëîãèè. Ïîýòîìó ìû íàøëè
íîâûå çàëåæè íåôòè è íàó÷èëèñü äîáûâàòü â òåõ ìåñòàõ, ãäå ðàíüøå
ýòî áûëî íåìûñëèìî.

Âû, íàâåðíîå, âîçðàçèòå, ÷òî êàæäîå èñêîïàåìîå êîãäà-íèáóäü
äîëæíî îêîí÷èòüñÿ. Íî îòâåò íå òàê îäíîçíà÷åí, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ.
Îí çâó÷èò: äà è íåò.

Äà, ïîòîìó ÷òî, â ñàìîì äåëå, èìååòñÿ îãðàíè÷åííîå ìíîæåñòâî.
×àñòî êà÷åñòâî íàìíîãî âûøå, ÷åì äóìàëè ðàíüøå. Ñåãîäíÿ ìû çíàåì,
÷òî îáëàäàåì íåôòüþ ìèíèìóì íà ñëåäóþùèå 150 ëåò.

Íåò, ïîòîìó ÷òî ÿ íå âåðþ, ÷òî íàøè çàëåæè íåôòè êîãäà-íèáóäü
èçðàñõîäóþòñÿ. Íàìíîãî ðàíüøå, ÷åì ýòî ñëó÷èòñÿ, ìû áóäåì çíàòü
íîâûå âîçìîæíîñòè, êàê îòàïëèâàòü íàøè äîìà è ïðèâîäèòü â
äâèæåíèå íàøè ìàøèíû. Âîçìîæíîñòè, êîòîðûå íå áóäóò ðàçðóøàòü
îêðóæàþùóþ ñðåäó.

Îäíîãî òîëüêî ó íàñ ñ óâåðåííîñòüþ íåîãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî:
âîçìîæíîñòåé, òåõíîëîãèé, ïîòåíöèàëà ðàçâèòèÿ - ïîòåíöèàëà ñòàòü
óìíåå, îáðàçîâàííåå è, ïðåæäå âñåãî, ðàçóìíåå è îòâåòñòâåííåå.
Ïîòîìó ÷òî ýòî îòâå÷àåò íàøåé ïîòðåáíîñòè ðîñòà, äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ. ×òîáû ìû îòêðûâàëè âñå ëó÷øèå âîçìîæíîñòè è äåëàëè èõ
äëÿ ñåáÿ äîñòóïíûìè.

×òî â äåéñòâèòåëüíîñòè îçíà÷àåò ìûñëü î
íåäîñòàòî÷íîñòè

Òîò, êòî ãîâîðèò î íåäîñòàòî÷íîñòè, äóìàåò ïðåæäå âñåãî îá
îãðàíè÷åííîì ìíîæåñòâå âñåãî. Ïîýòîìó îí äîëæåí èñêàòü ðåøåíèå
â ïåðåðàñïðåäåëåíèè èìåþùåãîñÿ ïî-äðóãîìó. Ýòî ñ îäíîé ñòîðîíû
÷óäîâèùíîå îãðàíè÷åíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. È ïîòîì,
ñëåäñòâèÿ ýòîãî îáðàçà ìûñëè ñîâñåì íå âîîäóøåâëÿþùèå. Òåîðèè î
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ïåðåðàñïðåäåëåíèè, êàê ïðàâèëî, âåäóò ê òîìó, ÷òî ó áîãàòûõ íóæíî
÷òî-òî îòíÿòü.

Íî ÿ íå äóìàþ, ÷òî ìû ïîìîæåì áåäíûì, åñëè çàáåðåì ÷òî-òî ó
áîãàòûõ. Äàæå åñëè äåíüãè, äîáûòûå ýòèì ñïîñîáîì ðàçäåëèòü ñðåäè
íóæäàþùèõñÿ, òî â êàæäîì ñëó÷àå ìû ñîçäàäèì îáëåã÷åíèå òîëüêî
íà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Ïîòîì ïðîáëåìû ñòàíóò åùå
áîëüøèìè.

Ïîýòîìó íóæíî, ïðåæäå âñåãî, ìåíÿòü îòíîøåíèå ê äåíüãàì.
Ïîìíèòå ïðèìåð âûñîõøåãî ðó÷åéêà? Íîâûå äåíüãè î÷åíü áûñòðî
çàéìóò òî ñàìîå ðóñëî, ÷òî è ñòàðûå. Åñëè âåùè äîëæíû íàì ìåíÿòü
ëþäåé, òîãäà ìû ïåðâûìè äîëæíû ñåáÿ èçìåíèòü.

ß äóìàþ, ÷òî ìèð íóæäàåòñÿ â îòâåòñòâåííûõ áîãàòûõ ëþäÿõ. Â
ëþäÿõ, êîòîðûå áûëè áû ïðèìåðîì. Â ëþäÿõ, êîòîðûå óêàçûâàþò
íàïðàâëåíèå. Ëþäè, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, êàêîé êðàñèâîé è ïîëíîé
ìîæåò áûòü íàøà æèçíü.

Ìû íå áóäåì ïîìîãàòü áåäíûì, åñëè ýòèì ìû äåëàåì òî, ÷òî îíè
ñàìè ìîãóò èëè äîëæíû äåëàòü. Òàê ìû áû ïîäòîëêíóëè èõ ê åùå
áîëüøåé çàâèñèìîñòè è ïîëíîñòüþ ðàçðóøèëè èõ ñîáñòâåííóþ
èíèöèàòèâó,

Ðå÷ü èäåò î íàøåé îñíîâíîé îðèåíòàöèè
Êàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïðàâèëüíàÿ? Áåç ñîìíåíèÿ, ìû ìîæåì íàéòè

àðãóìåíòû êàê äëÿ îäíîé, òàê è äëÿ äðóãîé ñòîðîíû. Êàê ìû ðåøèì,
ñèëüíî çàâèñèò îò íàøåé îñíîâíîé îðèåíòàöèè. Ïîëîæèòåëüíî ëè âû
íàñòðîåííàÿ æåíùèíà èëè íåãàòèâíî, ïåññèìèñòè÷åñêè.

Êàê è âñåãäà, íå çàáûâàéòå, ÷òî Âàøó ïîçèöèþ ìîæíî âñåãäà
èçìåíèòü. Ñïðîñèòå ñåáÿ, êàêàÿ ïîçèöèÿ âàì ïîìîãàåò. Êàêàÿ òî÷êà
çðåíèÿ ïîçâîëÿåò âàì ëåã÷å äîñòè÷ü Âàøèõ öåëåé è æèòü ñ÷àñòëèâîé
æèçíüþ,

×òî íàì ïîìîãàåò, êîãäà ìû ñêîíöåíòðèðîâàíû ïî÷òè
èñêëþ÷èòåëüíî íà íåãàòèâíîì è êîãäà, íàïðèìåð, ïðèõîäèì ê âûâîäó,
÷òî áûëî áû ïî÷òè ïðåñòóïëåíèåì â ýòîì áåçíàäåæíîì è ïëîõîì ìèðå
ðîæäàòü äåòåé?

Íå ëó÷øå ëè áóäåò íàì è íàøèì äåòÿì, åñëè ìû
ñêîíöåíòðèðóåìñÿ íà êðàñèâûõ âåùàõ æèçíè, è äîáüåìñÿ íåìíîãî
ñ÷àñòüÿ? Åñëè ìû îòêðîåì íàøå ñåðäöå, íàáëþäàÿ, êàê èãðàþò è
íàñëàæäàþòñÿ æèçíüþ íàøè äåòè? È åñëè ìû â òàêèå ìîìåíòû
ïî÷óâñòâóåì ïîëíîå ñ÷àñòüå, òî ñêîëüêî â íàñ êàê â ÷åëîâå÷åñòâå
êðàñîòû è ïîòåíöèàëà?

Îãðàíè÷åíî ëè êîëè÷åñòâî äåíåã?
Äîëãîå âðåìÿ, äåéñòâèòåëüíî, êîëè÷åñòâî äåíåã áûëî

“îãðàíè÷åííûì”. Òàê êàê âûïóñêàëîñü ñòîëüêî äåíåã, ñêîëüêî
ñîäåðæàëîñü â çîëîòûõ ðåçåðâàõ. Íàïðèìåð, íà ñòàðûõ äîëëàðàõ áûëî
íàïèñàíî: “Paid to the bearers value”. Ýòî çíà÷èò, ÷òî íà êàæäûé äîëëàð
èìåëîñü ñîîòâåòñòâåííîå êîëè÷åñòâî çîëîòà, è ÷òî ìîæíî áûëî ñâîè
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äîëëàðû îáìåíÿòü íà çîëîòî.
Ñåãîäíÿ Âû íà äîëëàðàõ ýòîãî íå ïðî÷èòàåòå. Ñåãîäíÿ òàì ñòîèò:

“In God we trust” (Ìû äîâåðÿåì Áîãó). Ïîòîìó ÷òî ýêâèâàëåíòà â çîëîòå
óæå äàâíî íå ñóùåñòâóåò. Ó íàñ ïðèáëèçèòåëüíî â ñåìü ðàç áîëüøå íà
ñ÷åòàõ, ÷åì íàëè÷íûõ. Ïîýòîìó åñëè âñå ëþäè êàêîé-òî ñòðàíû
çàõîòåëè áû îäíîâðåìåííî ñíÿòü ñâîè äåíüãè ñî ñ÷åòîâ, òîãäà âûïëàòû
ïîëó÷èëà áû ëèøü ñåäüìàÿ ÷àñòü, ïîòîìó ÷òî ïðîñòî áîëüøå íå
èìååòñÿ.

Ïîõîæåå ìû ïåðåæèâàåì è ñ àêöèÿìè. Âðåìåíà, êîãäà àêöèè
ïðåäñòàâëÿëè èñêëþ÷èòåëüíî ìàòåðèàëüíóþ öåííîñòü ôèðìû, óæå
äàâíî ïîçàäè. Ñåãîäíÿ íåìàòåðèàëüíûå öåííîñòè îöåíèâàþòñÿ íå
ìåíüøå: èäåè, ïëàíû, çíàíèÿ, êîíòàêòû ñ êëèåíòàìè. Ïðè ýòîì
îæèäàåìûé êóðñ ðàçâèòèÿ èãðàåò òàêóþ æå ðîëü, êàê è ñëóõè.
Íåêîòîðûå ôèðìû â äåéñòâèòåëüíîñòè èìåþò òîëüêî íåáîëüøóþ ÷àñòü
ñòîèìîñòè, êîòîðàÿ ïîëó÷àåòñÿ, åñëè ñëîæèòü âñå àêöèè.

Äåíüãè, òàêèì îáðàçîì, ïðåâðàòèëèñü â ôèêòèâíóþ âåëè÷èíó.
Ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, âñåëÿåò ñòðàõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî îòêðûâàåò
íåâåðîÿòíûå øàíñû. Èáî åñëè äåíüãè íå òðåáóþò áîëüøå ýêâèâàëåíòà,
òîãäà èõ ìîæíî òâîð÷åñêè ñîçäàâàòü.

Äåíüãè - ýòî ýíåðãèÿ
Äåíüãè - ýòî íåêîòîðàÿ ôîðìà ýíåðãèè. À ýíåðãèÿ áåñêîíå÷íà.

Ìû íå äîëæíû ñíà÷àëà ó êîãî-òî îòíÿòü ýíåðãèþ, ïðåæäå ÷åì îíà
ïðèäåò ê íàì. Ýíåðãèþ ìû ìîæåì ñîçäàâàòü. Èç âñåãî è èç íè÷åãî.
Íàì íóæíî òîëüêî ïðèíÿòü ñå â íàøó æèçíü è áûòü ãîòîâûìè åå
îòïóñòèòü, ÷òîáû îíà ìîãëà óìíîæèòüñÿ. ×åì áîëüøå ýíåðãèè ìû
ãîòîâû èíâåñòèðîâàòü â äåéñòâèòåëüíî âàæíûå îáëàñòè æèçíè, òåì
áîëüøå ýíåðãèè ïëûâåò ê íàì.

Íî äëÿ ýòîãî ìû äîëæíû áûòü îòêðûòûìè è ãîòîâûìè. Ìû
äîëæíû ïðèçíàòü ñåáÿ îòâåòñòâåííûìè çà íàøè îñíîâíûå
ïîòðåáíîñòè.

Êàêîâî Âàøå ìíåíèå îòíîñèòåëüíî îñíîâíîé ÷åëîâå÷åñêîé
ïîòðåáíîñòè, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ðàçâèòèåì? Äóìàåòå ëè Âû, ÷òî
äîëæíû ñòàòü ëó÷øèì ÷åëîâåêîì, êàêèì ìîæåòå áûòü? Ïî÷åìó?
Ïî÷åìó íåò? Èëè Âû ñêîðåå äóìàåòå, ÷òî ëþäÿì ïðèëè÷íåå
äîâîëüñòâîâàòüñÿ òåì, ÷òî èìåþò? Ïî÷åìó? Ïî÷åìó íåò?

Íàñêîëüêî Âû âåðèòå, ÷òî äåíüãè îñóùåñòâëÿþò âàøó
ïîòðåáíîñòü ðàçâèòèÿ? Äóìàåòå ëè Âû, ÷òî ýòî õîðîøî, åñëè Âû
çàìàõíåòåñü íà áîëüøóþ, ñóììó? Îñîçíàåòå ëè Âû, ÷òî äëÿ ýòîãî Âû
íå äîëæíû íè ó êîãî íè÷åãî îòíèìàòü?

Îäíî ïåðåæèâàíèå èç ìîåãî äåòñòâà
Íå çàáóäó, êàê ÿ äåäóøêå è áàáóøêå, ïðèåõàâøèì èç ÃÄÐ, ñ

ãîðäîñòüþ ïîêàçàë ñâîþ êîïèëêó. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîõâàëèòü ìåíÿ
çà ìîå ñòðåìëåíèå áûòü áåðåæëèâûì, îíè ñêàçàëè ñëåäóþùåå: “Òû
íå äîëæåí êîïèòü. Ãîñïîäü çàáîòèòñÿ î ñâîèõ. Åñëè òû áóäåøü â íóæäå,



66 Áîäî Øåôåð, Êàðîëà Ôåðñòë

îí òåáå ïîìîæåò. Êîãäà òû êîïèøü äåíüãè, òî ýòèì ïîêàçûâàåøü, ÷òî
òû åìó íå äîâåðÿåøü”.

Óñëûøàííîå âïå÷àòëèëî ìåíÿ íàäîëãî. Òîëüêî ìíîãî âðåìåíè
ñïóñòÿ ÿ îñîçíàë, ÷òî òàêèìè óòâåðæäåíèÿìè äåäóøêà è áàáóøêà â
ïåðâóþ î÷åðåäü õîòåëè îïðàâäàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñèòóàöèþ. Ó íèõ
íå áûëî íè÷åãî. Î÷åâèäíî, ÷òî âèíîé ýòîìó ïðåæäå âñåãî ñèòóàöèÿ â
áûâøåé ÃÄÐ. Íî â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî áûëà èõ ïîçèöèÿ. Èõ ïðîãðàììà
îòðèöàíèÿ áîãàòñòâà.

Êàæäûé ìîæåò äëÿ ñåáÿ ðåøèòü, êàê åìó îáõîäèòüñÿ ñ ýòèìè
âåùàìè. Íî ìû íå äîëæíû çàáûâàòü, ÷òî ìû íå îäíè â ýòîì ìèðå.
Íàøè ðåøåíèÿ âëèÿþò âñåãäà è íà äðóãèõ. Ëþäè, êîòîðûõ ìû ëþáèì,
äîëæíû, ïðè èçâåñòíûõ óñëîâèÿõ, ïëàòèòü çà íàøè óïóùåíèÿ.

Êîãäà ìîé äåäóøêà íå ìîã ñàì ñåáÿ áîëüøå îáñëóæèâàòü è õîòåë
ïîéòè â ïðèþò, ïîòîìó ÷òî îí ñ ñûíîâüÿìè íå ïîíèìàëè õîðîøî äðóã
äðóãà, òî ýòî ñêàçàëîñü íà èõ êàðìàíå. Îí ìîã áûòü ðàä, ÷òî îíè íå
ïðèäåðæèâàëèñü åãî ñîâåòîâ. Òîãäà îíè íå ñìîãëè áû ôèíàíñèðîâàòü
åãî ïðåáûâàíèå â ïðèþòå. Åñëè äàæå ÷àñòü ñâîåé æèçíè îí íå áûë
èìè äîâîëåí — íà îñíîâå èõ “æàäíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ” — òî â êîíöå
îí ïîðÿäî÷íî ýòèì âîñïîëüçîâàëñÿ.

×òî íà Âàñ îòðàçèëîñü?
Ïåðåíåñèòåñü íàçàä â Âàøå äåòñòâî. ×òî Âàì ñîîáùèëè î äåíüãàõ

Âàøè ðîäèòåëè èëè äðóãèå ëþäè, êîòîðûå èìåëè âëèÿíèå íà Âàñ?
Ìíîãî ëåò íàçàä ÿ ñòàâèë ñåáå ýòîò âîïðîñ - è ðåçóëüòàò áûë

ïîòðÿñàþùèì: ïî÷òè âñå ïîó÷åíèÿ èëè ñöåíû, êîòîðûå ãëóáîêî
óêîðåíèëèñü âî ìíå, îáîñíîâûâàëè ïðîãðàììó îòðèöàíèÿ áîãàòñòâà.
Ñðåäè ìíîæåñòâà ïåðåæèâàíèé â ñâÿçè ñ äåíüãàìè îñîáåííî
çàïîìíèëèñü ñëåäóþùèå ñëó÷àè:

- Ïåðâîå ïîñëàíèå äåíåã: ìîÿ ìàòü ññîðèëàñü ñ ìîèì îòöîì,
ïîòîìó ÷òî îíà õîòåëà êóïèòü øóáó, à îòåö íå õîòåë äàòü äåíåã.
ß ïîñ÷èòàë íåäîñòîéíûì, ÷òî ìîÿ ìàòü äîëæíà ïðîñèòü äåíåã.
Äèñêóññèÿ íàêàëÿëàñü, è ìîÿ ìàìà ðàçáèëà ôàðôîð. (×òî ÿ èç
ýòîãî ïîíÿë: òåìà “äåíüãè” âûçûâàåò íå÷òî ñîâñåì èíîå, ÷åì
ðàäîñòü).

- Âòîðîå ïîñëàíèå äåíåã: ÿ âñåãäà äîëæåí áûë íîñèòü êîæàíûå
áðþêè, ïîòîìó ÷òî íîðìàëüíûå áðþêè ÿ î÷åíü áûñòðî
ñíàøèâàë. Ïîýòîìó ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåõîðîøî. (Óðîê äëÿ
ìåíÿ: äåíüãè âàæíåå ïðèÿòíûõ ÷óâñòâ).

- Òðåòüå ïîñëàíèå äåíåã: äåäóøêà è áàáóøêà ïîäàðèëè ìíå
ñáåðåãàòåëüíóþ êíèæêó ñåãîäíÿøíåé ñòîèìîñòüþ
ïðèáëèçèòåëüíî 350 åâðî. Êàæäûå íåñêîëüêî ëåò ÿ ñëûøàë î
íèõ, íî óâèäåòü èõ ÿ ìîã òîëüêî â 19 ëåò. (Óðîê: òû ñëèøêîì
ìàë, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ äåíüãàìè).

- ×åòâåðòîå ïîñëàíèå äåíåã: ìîÿ ìàòü ÷àñòî åçäèëà â îòïóñê,
íî íà êðåñòüÿíñêóþ óñàäüáó, ÷òîáû ýòî íå ñòîèëî òàê äîðîãî. À
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ìîé îòåö îñòàâàëñÿ äîìà è ðàáîòàë. (Óðîê: äåíüãè îãðàíè÷åíû.
Â òî âðåìÿ, êîãäà îäèí èõ òðàòèò, äðóãîé äîëæåí òÿæåëî
ðàáîòàòü.)

- Ïÿòîå ïîñëàíèå äåíåã: êàê-òî ðàç ê íàì â ãîñòè ïðèøåë
çíàêîìûé ìîåãî îòöà, êîòîðûé ðàáîòàë ïðîäàâöîì ÷àñîâ, Ïðè
íåì áûëà êîëëåêöèÿ ÷àñîâ äëÿ þíîøåé. ß äîëæåí áûë îäíè èç
íèõ ñåáå âûáðàòü. ß ñïîíòàííî ïîêàçàë íàòå, êîòîðûå ìíå
îñîáåííî íðàâèëèñü. Îêàçàëîñü, ÷òî ýòè ÷àñû íàìíîãî äîðîæå
äðóãèõ. Ìîé îòåö ðàäîâàëñÿ ìîåìó õîðîøåìó è äîðîãîìó âêóñó
è êóïèë ÷àñû. (Óðîê: åñëè ìû äåëàåì ïîäàðîê äðóãèì, òî äàðèì
íå òî, ÷òî íàì íðàâèòñÿ, à òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ
äðóãèì).

- Øåñòîå ïîñëàíèå äåíåã: îäíî âðåìÿ, ïðèäÿ èç öåðêâè, ïåðåä
îáåäîì ÿ äîëæåí áûë ó÷èòü öåðêîâíîå ïåñíîïåíèå. Òîëüêî êîãäà
÷òî-íèáóäü âûó÷èë, ìíå äàâàëè åñòü. (Óðîê: ðåçóëüòàò
âîçíàãðàæäàåòñÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ðåçóëüòàò, êîòîðûé ìíå áûë
ñîâñåì íåïðèÿòåí).

Âñå ýòî íà ìíå îòðàçèëîñü. Ïîäàâëÿþùèå ïðîãðàììû îòðèöàíèÿ
áîãàòñòâà, êîòîðûå ðàçâèëèñü èç ýòèõ îïûòîâ, ïîñòàðàëèñü, ÷òî ÿ â 26
ëåò áûë ñîâñåì áåç äåíåã. Äåíüãè íå áûëè ÷åì-òî õîðîøèì. Ñâîáîäíîå
ðàçâèòèå áûëî ÷åì-òî íåïðèåìëåìûì.

ß äîëæåí áûë íàéòè ñâîþ äîðîãó è âûÿñíèòü ñâîå ïîíèìàíèå
íàøåé íå âûçûâàþùåé ñîìíåíèÿ ïîòðåáíîñòè ðàçâèòèÿ. Ïðè òîì ìíå
î÷åíü ïîìîã íåãàòèâíûé îïûò äåäóøêè è áàáóøêè - êóäà, â êîíöå
êîíöîâ, ïðèâåëà èõ ýêñòðåìàëüíàÿ ïîçèöèÿ.

Íàøè ïðîãðàììû îòðèöàíèÿ áîãàòñòâà ïàðàëèçóþò íàñ. Ìû
âåðèì, ÷òî ìíîãî âåùåé íåëüçÿ äåëàòü è ìíîãîãî íåëüçÿ äîáèòüñÿ.
Ïîêà ìû íå ïðèçíàåì íàøåé ïîçèöèè îòíîñèòåëüíî äåíåã è íå èçìåíèì
åå, íèêàêàÿ êíèãà î ôèíàíñàõ íàì íè÷åãî íå äàñò.

Ìû íå ìîæåì ñïðÿòàòüñÿ. Íè ïåðåä ðàçâèòèåì íàøåé ëè÷íîñòè,
íè ïåðåä äåíüãàìè. Êòî ê äåíüãàì ïîâîðà÷èâàåòñÿ ñïèíîé,
ïîâîðà÷èâàåòñÿ ñïèíîé è ê ëè÷íîñòè, êîòîðîé îí ìîæåò ñòàòü.

Çíàåòå ëè Âû, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ îäíà
íàøà ïîòðåáíîñòü? Îòâåò íå íóæíî áóäåò èñêàòü: òîãäà ìû
íåäîâîëüíû. Íåñ÷àñòëèâû. Íàì ÷åãî-òî íå õâàòàåò. Ìû ñòðàäàåì
ñèìïòîìàìè íåäîñòàòêà. Äëÿ ïðîäîëæèòåëüíîãî ñ÷àñòüÿ íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü âñå íàøè ïîòðåáíîñòè.

Èç âñåãî ýòî ÿ ñôîðìóëèðîâàë äåâèç ìîåé æèçíè. ß íàçûâàþ
åãî: ÏÓÈÐ. Ýòà àááðåâèàòóðà îçíà÷àåò: “Ïîñòîÿííî Ó÷èòüñÿ è Ðàñòè”.
Ýòî òîëüêî èíîå âûðàæåíèå íàøåé ïîòðåáíîñòè ðîñòà.
Âàæíûå ñîâåòû

Ïðîàíàëèçèðóéòå, êàê Âû â êàæäîé ñôåðå Âàøåé æèçíè ìîæåòå
ó÷èòüñÿ è ðàñòè.

- Ðàçäåëèòå Âàøó æèçíü íà ðàçëè÷íûå îáëàñòè. Âîçìîæíîå
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äåëåíèå íà ïÿòü áîëüøèõ îáëàñòåé ìîæåò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: çäîðîâüå, îòíîøåíèÿ, ôèíàíñû, ýìîöèè è ðàáîòà/
ñìûñë æèçíè/ äóõîâíîñòü.

- Ðàññìàòðèâàéòå êàæäóþ îáëàñòü Âàøåé æèçíè êàê ôèðìó, íà
êîòîðîé Âû äîëæíû çà êàæäûé ãîä ïîäñ÷èòàòü ïðèáûëü.

- Ñîñòàâüòå äëÿ êàæäîé îáëàñòè ãîäîâîé ïëàí.
- Ñîñòàâüòå ïëàí äåéñòâèé. Ïåðåñìîòðèòå Âàø ãîäîâîé ïëàí

åæåíåäåëüíî è ïîäóìàéòå, êàê êàæäóþ íåäåëþ Âû ìîæåòå
ðàáîòàòü íàä òåì, ÷òîáû äîñòè÷ü ãîäîâîé öåëè.

- ×èòàéòå ñèñòåìàòè÷åñêè êíèãè ïî äàííîé òåìå. Ïîñåùàéòå
ñåìèíàðû è îáùàéòåñü ñ ëþäüìè, êîòîðûå â äàííîé îáëàñòè
ìîãóò áûòü Âàì ïðèìåðîì.

Âûÿñíèòå äëÿ ñåáÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàê Âû õîòèòå ïîñòóïàòü ñ
Âàøåé ïîòðåáíîñòüþ â ðàçâèòèè. Îïðåäåëèòå, ÷òî ýòî äëÿ Âàñ
îçíà÷àåò.

È îáäóìàéòå äëÿ ýòîãî ëè÷íóþ ôèëîñîôèþ. Óñòàíîâèòå, êàê
íàèáîëåå ýôôåêòèâíî Âû ñòàíåòå ëó÷øåé ëè÷íîñòüþ, êîòîðîé ìîæåòå
ñòàòü. Áóäüòå ïîëíû æèçíè. Íèêîãäà íå ìèíèìèçèðóéòå. Íå
äîâîëüñòâóéòåñü íèêîãäà ìèíèìàëüíûì ñóùåñòâîâàíèåì. Æèçíü
ñëèøêîì êîðîòêà, ÷òîáû áûòü íåçíà÷èòåëüíîé ëè÷íîñòüþ.
Ìàêñèìèçèðóéòå. Æèçíü ïðèãîòîâèëà äëÿ Âàñ ñòîëüêî áîãàòñòâ, Âû
äîëæíû òîëüêî íå óïàñòü îò óäîâîëüñòâèÿ. Ñòîëüêî ïðèãîòîâëåíî äëÿ
âàñ êðàñîòû è ïîëíîòû æèçíè! Íàñòîÿùåå áëàãîñîñòîÿíèå — ýòî Âàøå
ïðàâî îò ðîæäåíèÿ. Âîçüìèòå ñåáå òî, ÷òî Âàì ïîëàãàåòñÿ ïî ïðàâó.

Åñëè Âû îäíàæäû ðåøèëè, òîãäà áóäüòå ïîñëåäîâàòåëüíû. Íå
äàéòå ñåáÿ ñáèòü ñ òîëêó. Ýòî òîëüêî òîãäà âîçìîæíî, êîãäà Âû âñå
ýòè âåùè ñïîêîéíî îáäóìàåòå è âûáåðåòå Âàøó ëè÷íóþ ïîçèöèþ è
Âàøó äîðîãó. Íå çàáûâàéòå, ÷òî äðóãèå ëþäè âëèÿþò íà íàñ ñèëüíåå,
÷åì ìû ýòî õîòèì ïðèíÿòü. Èäèòå ïîñëåäîâàòåëüíî Âàøåé äîðîãîé.
Âû áóäåòå îáÿçàíû Âàì ñàìèì, Âàøèì ïëàíàì è ëþäÿì, êîòîðûõ Âû
ëþáèòå. Ïîýòîìó íå ïðèñëóøèâàéòåñü ê òåì, êîòîðûå õîòÿò îïðàâäàòü
òîëüêî ñâîþ ñèòóàöèþ. Ïðèñëóøèâàéòåñü ê òåì, êàêèìè Âû
õîòèòå áûòü. Íèêòî, âïðî÷åì, íå èìååò ïðàâà Âàì ñîâåòîâàòü.
Äàæå åñëè ýòè ëþäè “õîòÿò âàì äîáðà”. È Âû íå èìååòå ïðàâà
ñëóøàòüñÿ.

Ïîæàëóéñòà, çàïàñèòåñü âðåìåíåì äëÿ Âàøåãî ïëàíà äåéñòâèé.
Ñïðîñèòå ñåáÿ: êàê ÿ ìîãó ïðèòÿíóòü äåíüãè â ìîþ æèçíü, ÷òîáû
ïîñòîÿííî ðàñòè è ó÷èòüñÿ? Ãäå ÿ ìîãó ñåé÷àñ îñòàâèòü ìîþ çîíó
êîìôîðòà? Ãäå ìíå ñåé÷àñ ïîäòÿíóòüñÿ, ÷òîáû âûðàñòè? Ïåðåä ÷åì ÿ
èñïûòûâàþ ñòðàõ? Âîçìîæíî, èìåííî òàì íàõîäèòñÿ ìîé ñàìûé
áîëüøîé ïîòåíöèàë ðîñòà.

Âû áîèòåñü ñëåäóþùåãî øàãà? Õîðîøî! Âû ïðàâèëüíî
ïðî÷èòàëè, ñòðàõ ïåðåä ñëåäóþùèì øàãîì - ýòî õîðîøî. Ìîé
ïîñëåäíèé íàñòàâíèê âñåãäà ãîâîðèë: “Åñëè òû íå áîèøüñÿ
ñëåäóþùåãî øàãà - çíàê, ÷òî ýòîò øàã äëÿ òåáÿ ñëèøêîì ìàë”.
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Ñòðàõ - â ðàçóìíûõ ãðàíèöàõ ~ ýòî õîðîøî. Ñòðàõ ïîêàçûâàåò,
÷òî ìû ïîäòÿãèâàåìñÿ. ×òî ìû ïîêèäàåì íàøó çîíó êîìôîðòà. ×òî
ìû ñòàíîâèìñÿ ñèëüíåå, ×òî ìû ïîñòîÿííî ó÷èìñÿ è ðàñòåì. Ñòðàõ,
êðîìå òîãî, ïîìîãàåò áûòü âíèìàòåëüíûì. ×òîáû ìû ó÷èëèñü - òàêæå
íà íàøèõ îøèáêàõ. Ìû íå ñïèì è ãîòîâû âîñïðèíèìàòü.

Ïîýòîìó ÿ õî÷ó Âàñ ïîçäðàâèòü, åñëè Âû ñòîèòå ïåðåä ïðèíÿòèåì
ðåøåíèÿ è áîèòåñü ñëåäóþùåãî øàãà.
Îñíîâíàÿ ïîòðåáíîñòü 6: äåëàòü äîáðî

Øåñòàÿ è ïîñëåäíÿÿ ïîòðåáíîñòü - ýòî äàâàòü è Äåëàòü õîðîøåå.
Åñëè ýòî è ìîæåò óäèâèòü, âñïîìèíàÿ îïûò îáùåíèÿ ñ íåêîòîðûìè
ëþäüìè, âñå ìû èìååì òàêóþ ïîòðåáíîñòü. Ìû õîòèì ïîìîãàòü,
ñëóæèòü, óêðàøàòü æèçíü äðóãèì. Ìû õîòèì áûòü îòêðûòûìè ê
íóæäàì è ïîòðåáíîñòÿì íàøèõ ñîáðàòüåâ. Âñå ìû æåëàåì ñäåëàòü â
ýòîì ìèðå ÷òî-òî îñîáåííîå. Ìû õîòèì ÷òî-òî èçìåíèòü ê ëó÷øåìó.
Ìû õîòèì îñòàâèòü çàâåùàíèå, ñîçäàòü òâîðåíèå, êîòîðîå íàñ
ïåðåæèâåò. Åñëè ýòèì ïîòðåáíîñòÿì íå óäåëÿòü âíèìàíèÿ, òî ñ òðóäîì
ìû ñìîæåì ñòàòü ñ÷àñòëèâûìè. Ïîòðåáíîñòü äåëàòü äîáðî ìû ñìîæåì
ëó÷øå ðåàëèçîâàòü, åñëè âûïîëíèì ïÿòü ïåðâûõ ïîòðåáíîñòåé. ×åì
áîëüøå ó íàñ óâåðåííîñòè, òåì ëó÷øå ìîæåì çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ.
Íàøà ïîòðåáíîñòü â íåïîâòîðèìîñòè áóäåò ïîääåðæèâàòüñÿ, åñëè ìû
áóäåì îòêðûòû ê íóæäàì äðóãèõ. Ïàøà ïîòðåáíîñòü â ëþáâè òîæå
îòâå÷àåò ýòîìó. ×òî-òî áîëüøîå ìû, êàê ïðàâèëî, ìîæåì ñäåëàòü òîãäà,
êîãäà ìû êàê ëè÷íîñòü â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü ýòî, òî åñòü êîãäà ìû ëè÷íî
âûðîñëè.

Íàøà ïîòðåáíîñòü äåëàòü äîáðî - ýòî â íåêîòîðîé ìåðå óâåí÷àíèå
èíûõ ïîòðåáíîñòåé. ×åì áîëüøå ìû îá ýòîì äèñêóòèðóåì, òåì áîëüøå
îñîçíàåì, ÷òî ìû äîëæíû çàáîòèòüñÿ î ïîòðåáíîñòÿõ äðóãèõ, ÷òîáû
äåéñòâèòåëüíî áûòü â ñîñòîÿíèè ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü.

Îäíà ìîëîäàÿ æåíùèíà ñòðàñòíî õîòåëà ïîìîãàòü äåëüôèíàì. Ê
äåíüãàì îíà äî ñèõ ïîð ÷óâñòâîâàëà îòâðàùåíèå. Îíà îáðàùàëàñü ñ
íèìè êàê ñ ÷åì-òî áàíàëüíûì è ïîâåðõíîñòíûì. Îíà óøëà ïîëíîñòüþ
â ñâîå çàäàíèå. Íî äîëæíà áûëà ñíîâà è ñíîâà ðàçî÷àðîâàííî
ïðèçíàâàòüñÿ, ÷òî åå íèêòî íå õîòåë ñëóøàòü. Îíà íå âëàäåëà
ñðåäñòâàìè äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü. Îíà åùå äàæå è íå
ïðèáëèçèëàñü ê äåëüôèíàì.

Ñëó÷àéíî åé â ðóêè ïîïàëà ìîÿ ïåðâàÿ êíèãà. Âîîáùå-òî îíà è
íå èíòåðåñîâàëàñü ýòîé êíèãîé, íî ïî ñîâåòó îäíîé õîðîøåé ïîäðóãè
îíà åå âñå æå ïðî÷èòàëà. Âäðóã åé ñëîâíî ïåëåíà ñ ãëàç óïàëà. Åå
ïðèçíàíèå ñåãîäíÿ ãëàñèò: “Äåíüãè - ýòî ôîðìà ýíåðãèè. Ýíåðãèè äëÿ
ìîåé ìå÷òû è ìîåãî çàäàíèÿ. Äåíüãè - ýòî íå íå÷òî íèçêîå èëè
ïîâåðõíîñòíîå. Äåíüãè - ýòî òî, ÷òî ìû èç íèõ äåëàåì. Íè áîëüøå, íè
ìåíüøå. ß ìîãó èõ èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû âûïîëíÿòü òî, ÷òî ÿ äóìàþ.
Äåíüãè  - ýòî ïîääåðæèâàþùàÿ ñèëà. Åñëè ÿ ýòîãî õî÷ó. Ïîýòîìó
äåíüãè çàñëóæèâàþò ìîåãî âíèìàíèÿ”.
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Åñëè âñå áûëî áû âîçìîæíî...
Ïðåäïîëîæèì, ÷òî äåíüãè íå èãðàþò â Âàøåé æèçíè íèêàêîé

ðîëè, ÷òî áû Âû òîãäà ìîãëè ñäåëàòü õîðîøåå? Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî
Âû êîðîëåâà è ó Âàñ ìíîæåñòâî äåíåã. ×òî áû Âû äåëàëè ñ ýòèìè
äåíüãàìè? ×òî áû Âû èçìåíèëè â Âàøåé ñòðàíå, êîìó áû Âû ïîìîãëè?
Êàê âûãëÿäåëè áû øêîëû? À íàøà ïåíñèîííàÿ ñèñòåìà? ×òî áû Âû
ñäåëàëè ñ ïðîáëåìîé áåçðàáîòèöû? Ãäå Âû âèäèòå íåäîñòàòêè,
êîòîðûå Âû õîòåëè áû óñòðàíèòü èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñìÿã÷èòü?
Ïîæàëóéñòà, íàéäèòå ìèíèìóì äåñÿòü îòâåòîâ:

Åñëè áû ÿ áûëà êîðîëåâîé, ÿ áû...
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Çíàåòå ëè Âû, íàñêîëüêî äåíüãè ìîãóò èìåòü ñìûñë? Ïîíèìàåòå
ëè, êàê âàæíû äåíüãè? Äåíüãè äåéñòâèòåëüíî - ýòî ïîääåðæèâàþùàÿ
ñèëà â íàøåé æèçíè. Êîãäà åñòü äåíüãè, ó íàñ ãîðàçäî áîëüøå
âîçìîæíîñòåé. Äåíüãè îòêðûâàþò ïåðåä íàìè íîâûå ïóòè.

È åùå îäíî: Âû - êîðîëåâà. Âîçìîæíî Âû, à òàêæå è äðóãèå ýòî
íå ñîâñåì ïîíÿëè. Íî Âû åäèíñòâåííû è íåïîâòîðèìû. Íèêòî íå òàêîé
êàê Âû. Áóäóùåå ïðèíàäëåæèò Âàì. Ïîòîìó ÷òî áóäóùåå íå îäèíàêîâî
ñ ïðîøëûì. Îò ñåãîäíÿøíåãî äíÿ Âû ñàìè ðåæèññåð Âàøåé æèçíè.
Âû ìîæåòå òàê óñòðîèòü Âàøå áóäóùåå, êàê ñ÷èòàåòå ïðàâèëüíûì.
Äëÿ ñåáÿ, äëÿ ëþäåé, êîòîðûõ ëþáèòå è äëÿ çàäàíèé, êîòîðûå õîòèòå
èñïîëíèòü.

Íî Âû äîëæíû íà÷àòü èñïîëüçîâàòü Âàøó âëàñòü. Ñìîòðèòå
ïðîñòî íà Âàøå áëèçêîå îêðóæåíèå êàê íà “êîðîëåâñòâî”. Çäåñü Âû
ñóùåñòâåííî ñèëüíåå, ÷åì ìîæåò áûòü ðàíüøå äóìàëè. Çäåñü ìîæåòå
ïðèíÿòü ìíîãî îòâåòñòâåííîñòè è ìíîãîå ñäåëàòü. Äåéñòâóéòå.
Íà÷èíàéòå ÷òî-òî èçìåíÿòü. Íî, ïðåæäå âñåãî: æèâèòå ñ äîñòîèíñòâîì!

Êîãäà äàåì, ìû ñ÷àñòëèâû
Ìû æèâåì òåì, ÷òî ïîëó÷àåì. Íî òåì, ÷òî äàåì áîëüøå,

ìû äåëàåì èç íàøåé æèçíè øåäåâð. Êòî äðóãèì ÷òî-íèáóäü äàåò,
ñàì ïîëó÷àåò áîëüøå. Ìàòåìàòè÷åñêè ýòî Âàì íèêòî íå äîêàæåò. Ýòî
ìîæåò âûãëÿäåòü äàæå áåññìûñëåííûì. Íî ýòî òàê.

Ðå÷ü èäåò î ÷óäå. È ÿ ýòî íå ìîãó Âàì îáúÿñíèòü. Íî Âû óæå
çíàåòå: ìíîãèå èùóò îáúÿñíåíèÿ, â òî âðåìÿ, êàê äðóãèå ïðîñòî
äåéñòâóþò. Ïîýòîìó ïðîñòî ÷òî-òî îòäàâàéòå, è Âû ñàìè áóäåòå èìåòü
áîëüøå.

Ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ íàïîëíåííûìè æèçíüþ, êîãäà ìû äàåì. Ìàëî
÷òî äðóãîå äàåò íàì òàêîå æå ÷óâñòâî îæèâëåííîñòè. Äàâàéòå ïðîñòî
èç ëþáâè ê æèçíè è ê ëþäÿì. Ýòèì ìû äîêàæåì, ÷òî ïðèíÿëè
îòâåòñòâåííîñòü. Ìèð òðåáóåò ëþäåé, ãîòîâûõ ê ýòîìó. Âîçìîæíî,
ýòè ëþäè ïî ýòîé ïðè÷èíå èìåþò åùå áîëüøå ñðåäñòâ. ×òî áû îíè
ìîãëè ñäåëàòü åùå áîëüøå äîáðà.
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Ìû âñå çíàåì: òî, ÷òî ìû èçëó÷àåì, òî ïîëó÷àåì íàçàä. Ýòî ìîãóò
áûòü òàêèå ïðîñòûå âåùè, êàê óëûáêà è äðóæáà. Êòî ëþáèò ìèð, òîãî
ìèð ëþáèò. Êòî ìèðó äàåò äåíüãè, òîìó ìèð äàåò äåíüãè íàçàä.
×óäåñíî.

Åñëè Âû íå ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ãîòîâûìè äàâàòü. Âû íèêîãäà
ïîëíîñòüþ íå ñìîæåòå èñïûòàòü áîãàòñòâî. ×åì áîëüøå ìû îòäàåì,
òåì áîëüøå ìîæåò äîáàâëÿòüñÿ â íàøó æèçíü. Äàâàòü äåíüãè äðóãèì
- ýòî äîêàçàòåëüñòâî íàøåé âåðû â íàñ ñàìèõ è âî âñåëåííóþ. Ìû
“äîêàçûâàåì”, ÷òî ó íàñ äåíüãè õîðîøî ñîõðàíÿþòñÿ. Ïîýòîìó ìû
æäåì áîëüøå äåíåã. À Âû óæå çíàåòå: íàøè îæèäàíèÿ îïðåäåëÿþò òî,
÷òî ìû ïîëó÷àåì.

Ìû ñîîáùàåì îá èçáûòêå. Ó íàñ ïîðîæäàåòñÿ ïðîñòî õîðîøåå
÷óâñòâî.

Êîãäà Âû âñå ýòî ÷èòàåòå, ó Âàñ ìîæåò âîçíèêíóòü âïå÷àòëåíèå,
÷òî ÿ ïðèçûâàþ Âàñ äàâàòü èç-çà ýãîèçìà - ÷òîáû Âàì ñàìèì áûëî
ëó÷øå. Çàïîìíèòå: äà, òî÷íî òàê ÿ äóìàþ. Õîòÿ íå òîëüêî. Íî òîæå è
òàê. Ïîëîæà ðóêó íà ñåðäöå: íå âñåãäà ëè ìû ïîìîãàåì äðóãèì ïîòîìó,
÷òî ñàìè ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóåì? Áóäåò ëè ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ
ìåíåå öåííîé, åñëè ýòèì ìû ñäåëàåì è ñåáå ðàäîñòü? Êîíå÷íî, íåò.

Ñëåä ýãîèçìà - ýòî õîðîøî. Äàæå åñëè Âû æåëàåòå äîáðà. ×òî
Âû ìîæåòå ñäåëàòü â äàííûé ìîìåíò?

Çäåñü ñîâñåì ïðîñòîé ñîâåò; Ñëûøàëè ëè Âû èçðå÷åíèå: “×åì
ìåíüøå, òåì áîëüøå”. Âñå ìû ãîäàìè íàáðàëè âåùåé, â êîòîðûõ
áîëüøå íå íóæäàåìñÿ. Â ñàìîì ýòîì íåò íè÷åãî ïëîõîãî. Íî îíî èìååò
äâà ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå äîëæíû çàñòàâèòü íàñ çàäóìàòüñÿ: âî-
ïåðâûõ, ìû áëîêèðóåì äîðîãó äëÿ áîëüøåãî. Ìû íå íàõîäèì áîëüøå
âåùåé, êîòîðûõ èùåì, ìû íå çíàåì òî÷íî, ÷òî ó íàñ åñòü, ìû íå ìîæåì
ïîíÿòü, ÷òî íàì äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ, è íå çàìå÷àåì, ÷åãî íàì íå
õâàòàåò. Â æèçíè, â êîòîðîé öàðèò ÿñíîñòü è ïîðÿäîê, âñåãäà åñòü ìåñòî
äëÿ áîëüøåãî.

Âî-âòîðûõ, äðóãèå ëþäè ìîãóò ñäåëàòü ñ ýòèìè âåùàìè íàìíîãî
áîëüøå. Òî, ÷òî â íàøèõ øêàôàõ è êîìîäàõ ìåäëåííî òëååò ñàìî ïî
ñåáå, äëÿ äðóãèõ ìîæåò áûòü áîëüøîé ìå÷òîé.
Âàæíûå ñîâåòû

Îñâîáîäèòåñü îò íåíóæíûõ âåùåé. Ñîáåðèòå âñå âåùè, â êîòîðûõ
Âû äåéñòâèòåëüíî áîëüøå íå íóæäàåòåñü.

- Óêàçàíèå: Áîëüøèíñòâî âåùåé, êîòîðûå Âû öåëûé ãîä íè îäíîãî
ðàçà íå íàäåëè, êòî-òî äðóãîé ìîæåò èñïîëüçîâàòü íàìíîãî
ëó÷øå, ÷åì Âû.

- Ïîäûùèòå íå ìåíåå 25 âåùåé, êîòîðûå äðóãèìè ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû ëó÷øå, ÷åì Âàìè.

- Ïðèíåñèòå ýòè âåùè â êàêóþ-òî áëàãîòâîðèòåëüíóþ
îðãàíèçàöèþ. Óäîñòîâåðüòåñü â òîì, ÷òî îäåæäó íå ïðîäàäóò,
íî ðàçäàäóò íóæäàþùèìñÿ.
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- Èëè æå ïðîäàéòå âåùè â ìàãàçèíå ñåêîíä-õåíäà è ïîëó÷åííûå
äåíüãè ðàçäàéòå.

- Îò îäåæäû ïåðåõîäèòå ê ïðåäìåòàì äîìàøíåãî îáèõîäà.
Îñâîáîäèòåñü îò ëèøíåãî. Ïîñâÿòèòå ýòîìó âûõîäíûå. Âû
óäèâèòåñü, êàêîå ÷óâñòâî ëåãêîñòè âàñ íàïîëíèò. Âû
ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî èñ÷åçëà áëîêàäà.

- Òåïåðü Âû ñâîáîäíû äëÿ âåùåé, êîòîðûå Âàì äåéñòâèòåëüíî
íðàâÿòñÿ.

È åùå îäíî: êîãäà Âû âñå ñîáðàëè - îäåæäó â ìåøêè, ëèøíèå
ïðèáîðû - â ÿùèêè, òîãäà íåíàäîëãî ïðèñÿäüòå. Âñå Âàøå èìóùåñòâî
ïðåäñòàâëÿåò Âàñ. Âñå ýòè âåùè ïîêàçûâàþò, êàêàÿ Âû, ÷òî äëÿ Âàñ
âàæíî, è êàêîé Âû õîòèòå ñåáÿ ïðåäñòàâèòü. Ýòè âåùè áûëà (èëè åñòü)
Âàøèì âêóñîì, Âàøåé ñèñòåìîé öåííîñòåé. Âèäèòå, êàê ìîãóò
ìåíÿòüñÿ öåííîñòè?

È ïîäóìàéòå, ëåæàò ëè â ýòèõ ìåøêàõ è ÿùèêàõ âåùè, êîòîðûå
Âû êîãäà-òî “äîëæíû áûëè” èìåòü. Âåùè, î êîòîðûõ Âû äóìàëè, ÷òî
íå ìîæåòå áåç íèõ æèòü. Âû äåéñòâèòåëüíî èíîãäà èñïîëüçîâàëè ýòè
âåùè? È ñêîëüêî ýòî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, äåéñòâèòåëüíî Âàì ñòîèëî?
Âîçìîæíî, è ñåãîäíÿ ñóùåñòâóþò âåùè, î êîòîðûõ Âû äóìàåòå, ÷òî
“äîëæíû” èõ èìåòü. Èëè ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñî âðåìåíåì.

Íàøà ïîìîùü íåîáõîäèìà
ß ïîëó÷àþ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïîäàðêîâ îò ëþäåé, êîòîðûå

õîòÿò ïîáëàãîäàðèòü çà ìîè ñåìèíàðû èëè êíèãè. Îäèí ðàç ÿ óâèäåë
íà ìîåì ñòîëå ïèñüìî. Êîãäà ÿ åãî îòêðûë, òî óâèäåë êóõîííîå
ïîëîòåíöå è, î÷åâèäíî, ñäåëàííóþ âðó÷íóþ çàêëàäêó. Êîíå÷íî, ýòî
íå áûëè ïîäàðêè, êîòîðûå îñîáåííî âûäåëÿëèñü ñðåäè ìíîæåñòâà
äðóãèõ. Íî ýòî î÷åíü ñêîðî èçìåíèëîñü, êîãäà ÿ ïðî÷èòàë ñàìî ïèñüìî.

Ýòî áûë íåðàçáîð÷èâûé, íàïèñàííûé êàðàêóëÿìè ïî÷åðê, ñëîâíî
ïèñàëè â äâèæóùåéñÿ ìàøèíå. Íî âûÿñíèëîñü, ÷åëîâåê - ñòàðàÿ
æåíùèíà - ñîâñåì íå ñèäåëà â ìàøèíå, íî áûëà ïðèêîâàíà ê êðîâàòè
òÿæåëîé áîëåçíüþ. Îíà ñ òðóäîì ìîãëà ïèñàòü, òîëüêî ìåæäó
ïðèñòóïàìè áîëè. Îíà âñþ æèçíü áûëà áîëüíîé. Âñþ æèçíü ñòðàäàëà
îò áîëè. Åå ñ÷àñòëèâåéøèå äíè, - êîãäà áîëåé áûëî ìåíüøå. Ê òîìó
æå îíà î÷åíü áåäíà. È ýòà æåíùèíà ÷òî-òî ìíå äàðèò. Åé òàê
ïîíðàâèëàñü ìîÿ êíèãà, ÷òî îíà õîòåëà ïîáëàãîäàðèòü. À ïîñêîëüêó
îíà áóêâàëüíî íè÷åãî íå èìåëà, òî ïîäàðèëà ìíå êóõîííîå ïîëîòåíöå
è èçãîòîâëåííóþ â ïðîöåññå äîëãîé ìîíîòîííîé ðàáîòû çàêëàäêó.

ß áûë ïîðàæåí. ×òî çà æåíùèíà - è ÷òî çà æèçíü! ×òî-òî ñîâñåì
èíîå, ÷åì âñòðå÷àþùååñÿ ìíå êàæäûé äåíü. Íå òî, ÷òî áû ÿ âîîáðàçèë,
÷òî ïîíèìàþ, ÷òî ñäåëàëà ýòà æåíùèíà. Î÷åâèäíî, ÿ íå ìîã ïîíÿòü è
íåáîëüøîé ÷àñòè åå ñòðàäàíèÿ.

ß äîëãî ñèäåë çà ñòîëîì è ïðîñòî äåðæàë ïîëîòåíöå â ðóêàõ. ß
äîëæåí áûë äóìàòü î áëàãîòâîðèòåëüíîì ôîíäå, êîòîðûé ÿ êîãäà-òî
äàâíî äóìàë îñíîâàòü. Ïî÷åìó? Âû óæå çíàåòå: “Êîãäà äëÿ ýòîãî
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íàñòàíåò âðåìÿ”. Êîãäà ýòî áóäåò? Âäðóã ìíå ñòàëî ÿñíî, ÷òî ÿ ñàì íå
ïðèäåðæèâàþñü ñîáñòâåííîãî ó÷åíèÿ. Èäåàëüíûé ìîìåíò íèêîãäà íå
íàñòóïèò. Èìååò ñìûñë íà÷èíàòü ñðàçó. Ñàìûé ëó÷øèé ìîìåíò íà÷àòü
- ýòî òåïåðü.

Èòàê, ÿ íà÷àë ñîçäàâàòü ôîíä. Âîò åãî èäåÿ: ôîíäîì ìîãëè
ïîëüçîâàòüñÿ äåòè-ñèðîòû âîñüìîãî è äåâÿòîãî êëàññîâ. Èì äîëæíû
áûëè ïîìîãàòü äâóìÿ ñïîñîáàìè. Ñíà÷àëà èõ äîëæíû áûëè
ìàòåðèàëüíî ïîääåðæèâàòü, ÷òî áû îíè ìîãëè ïðîäîëæàòü õîäèòü â
øêîëó. Ïîòîì îíè ìîãëè ó÷èòüñÿ, ðàçâèâàòü ñîîòâåòñòâåííî ñâîè
ñêëîííîñòè è òàëàíòû. Ìåæäó ïðî÷èì, áëàãîäàðÿ ñâîèì ñåìèíàðàì ÿ
çíàþ ìíîãèõ ëþäåé, îò êîòîðûõ ÿ êàê ìèíèìóì íàó÷èëñÿ ñòîëüêî æå,
ñêîëüêî îíè îò ìåíÿ. Ëþäè, êîòîðûå óñïåøíî èäóò ïî æèçíè è ñàìè
ìîãóò áûòü íàñòàâíèêàìè. È êîãäà ìû ãîâîðèëè î ôîíäå, îíè âûðàçèëè
áîëüøóþ ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü.

À íà÷àëîñü ñ ïèñüìà ñòàðîé áîëüíîé æåíùèíû, êîòîðàÿ ìíå
ñäåëàëà ïîäàðîê, õîòÿ è íå èìåëà äëÿ ýòîãî íèêàêèõ ñðåäñòâ.

ß äóìàþ, ÷òî ìû íóæäàåìñÿ â òàêèõ òîë÷êàõ, ÷òîáû ìîãëè
îñîçíàòü, íàñêîëüêî ìû äåéñòâèòåëüíî çàæèòî÷íû. Äâå òðåòè ìèðîâîãî
íàñåëåíèÿ - ñ ôèíàíñîâîé òî÷êè çðåíèÿ - ñðàçó ïîìåíÿëèñü áû ñ Âàìè.
Íå èìååò çíà÷åíèÿ êàê ìíîãî èëè êàê ìàëî Âû èìååòå. Â ñðàâíåíèè ñ
áîëüøèíñòâîì ëþäåé â ýòîì ìèðå Âû - áîãàòû.

Ïîäóìàéòå íàä ñëåäóþùèìè öèôðàìè, êîòîðûå ïîäñ÷èòàë ÷ëåí
Ðèìñêîãî Êëóáà Ìàíôðåä Ìàêñ Íàåô. Ïðåäñòàâèì ñåáå ìèð
íåáîëüøèì ñåëåíèåì ñ 1.000 æèòåëåé. Åñëè â ýòîì ñåëåíèè 60 ÷åëîâåê
ðàñïîðÿæàþòñÿ 50% âñåõ äîõîäîâ, äðóãèå 940 äîëæíû ðàçäåëÿòü
ìåæäó ñîáîé îñòàâøóþñÿ ïîëîâèíó. Íî ÷òî áîëåå óæàñàþùå: 700 èç
1.000 íå óìåþò ÷èòàòü èëè ïèñàòü. 600 æèâóò â òðóùîáàõ. È 500
ñòðàäàþò ãîëîäîì. Âñå åùå â íàøå âðåìÿ!

È, íàêîíåö, åùå îäíà öèôðà: 348 ñàìûõ áîãàòûõ ñåìåé ìèðà
èìåþò áîëüøå ñîñòîÿíèÿ, ÷åì 2,6 ìèëëèàðäîâ ëþäåé èç ñàìûõ áåäíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Ýòè öèôðû ÿ ïðèâîæó íå äëÿ òîãî, ÷òîáû âûñòóïàòü ïðîòèâ
áîãàòñòâà. Êàê ðàç íàîáîðîò. ß ñîãëàñåí ñ Àâðààìîì Ëèíêîëüíîì, êîãäà
îí ãîâîðèò, ÷òî “Âû íå ïîìîæåòå áåäíûì, åñëè óíè÷òîæèòå áîãàòûõ”.

Íî ýòè öèôðû ÿñíî óêàçûâàþò íà îäíî: ðàñòóùåå áëàãîñîñòîÿíèå
îçíà÷àåò ðàñòóùóþ îòâåòñòâåííîñòü. Áîãàòñòâî îáÿçûâàåò. Êîãäà ìèð
- ýòî ñåëî, òî â ýòîì ñåëå ëèøü òîãäà áóäåò ïîëíîå ñ÷àñòüå, .êîãäà ìû,
æèòåëè ñåëà áóäåì ïîìîãàòü äðóã äðóãó.

Æåëàþ Âàì óñïåõà! Ýòî áûëà ãëàâà äîñòàòî÷íî äëèííàÿ è
òðåáóþùàÿ âðåìåíè. Îñîáåííî, åñëè Âû äåëàëè óïðàæíåíèÿ
ïèñüìåííî è âûäåëÿëè âðåìÿ äëÿ îáäóìûâàíèÿ. Ìû ãîâîðèëè î ÷àñòî
âñòðå÷àþùåéñÿ ïðîãðàììå îòðèöàíèÿ áîãàòñòâà è óáåæäåíèÿõ î
áåäíîñòè. Òåïåðü ýòî äëÿ Âàñ ïðàâäîïîäîáíî. Òîëüêî ~ Âû â ýòî åùå
íå âåðèòå. Ïîòîìó ìû ìîæåì èçìåíèòü ñâîè óáåæäåíèÿ, êîãäà
îáðàòèìñÿ ê ÷óâñòâó. Êîíå÷íî, òî, ÷òî ìû äåëàëè â ýòîé ãëàâå, - óñëîâèå
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ýòîãî. Êîíå÷íî, ñíà÷àëà äîëæíî âîçíèêíóòü ñîçíàíèå òîãî, î ÷åì ìû
äèñêóòèðîâàëè. È ïîòîì çàðîæäàåòñÿ âçãëÿä. Åñëè ìû íå äóìàåì, ÷òî
íîâûå óáåæäåíèÿ áóäóò ïîìîãàòü ëó÷øå, òîãäà ìû íå çàõîòèì ìåíÿòü
ñòàðûå.

Èòàê, ýòî âîçíàãðàäèòñÿ. Ïîòîìó ÷òî òåïåðü Âû çíàåòå, ÷òî
äåíüãè ìîãóò èñïîëíèòü Âàøè ïîòðåáíîñòè. Âû çíàåòå, êàêèå
óáåæäåíèÿ Âû äîëæíû èìåòü, ÷òîáû äåíüãè áûëè äëÿ Âàñ
“íåîáõîäèìûìè” è âàæíûìè.

Ïîêà Âàøè óáåæäåíèÿ íå áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü Âàøèì öåëÿì è
Âàøèì ìå÷òàì. Âû áóäåòå âñåãäà îòòàëêèâàòü äåíüãè. Âû áóäåòå ãíàòü
èõ èç Âàøåé æèçíè. Íî åñëè Âû èçìåíèòå Âàøè âçãëÿäû òàê, ÷òî
áóäåòå âåðèòü, ÷òî äåíüãè èñïîëíÿþò Âàøè ïîòðåáíîñòè, òî ìàãè÷åñêè
áóäåòå ïðèòÿãèâàòü äåíüãè.

Ìîæíî ëè íàó÷èòüñÿ äåíåæíîìó ÷åñòîëþáèþ?
Ïîñëå îäíîãî èç ìîèõ ñåìèíàðîâ êî ìíå ïîäîøëà î÷åíü

ðàññòðîåííàÿ æåíùèíà: “Ãîñïîäèí Øåôåð, ÿ áû î÷åíü õîòåëà ñòàòü
áîãàòîé. Íî ÿ çíàþ, ÷òî ó ìåíÿ íåò ÷åñòîëþáèÿ, ÷òîáû èñïîëíèòü ìîè
íàìåðåíèÿ”.

Ýòî çâó÷èò ôàòàëüíî. Ïîâñþäó áîëüøèíñòâî àâòîðîâ êíèã îá
óñïåõå óòâåðæäàþò, ÷òî ÷åëîâåêó íåâîçìîæíî ïðèâèòü ÷åñòîëþáèå.
×åñòîëþáèå - ýòî âðîæäåííîå, è ó êîãî åãî íåò, òîìó íå ïîâåçëî. ß
ýòî ðåøèòåëüíî îòðèöàþ. ß çíàþ, ÷òî ÷åñòîëþáèÿ ìîæíî
äîáèòüñÿ.

×åñòîëþáèå, êàê è âñå, ÷òî íàñ ïîäãîíÿåò, èìååò ëèøü äâà
ïîáóæäåíèÿ: æåëàíèå èçáåæàòü áîëè è ïî÷óâñòâîâàòü ðàäîñòü. Ýòî
âñå. Ýòîìó Âû ìîæåòå ïîä÷èíÿòü êàæäóþ ìîòèâàöèþ è êàæäîå
äåéñòâèå. Âîîáùå íàøà ñèñòåìà ïîáóæäåíèÿ ïîñòðîåíà î÷åíü ïðîñòî.
Âñå äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü áîëè è îùóòèòü ðàäîñòü. Òî
æå è â îòíîøåíèè äåíåã.

Ìû ìîæåì ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó îöåíèâàòü äåíüãè. Äëÿ
îäíîãî ýòî - óäîâîëüñòâèå (ïåðåæèâàíèå ðàäîñòè), äðóãîìó îíè ãîòîâÿò
ñòðàäàíèÿ (èçáåæàíèå áîëè). È ïîýòîìó îäèí ñàìó ýòó òåìó è ñàìè
äåíüãè ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàåò, 6 òî âðåìÿ êàê äðóãîé ñ äåíüãàìè
÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî è ýòèì èõ ïðèòÿãèâàåò.

È åñëè ìû óæå äîøëè äî òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü íàøè âçãëÿäû,
ìû ìîæåì èçìåíèòü ìèã, êîãäà îùóùàåì áîëü è êîãäà ðàäîñòü. Èíûìè
ñëîâàìè: Âû ìîæåòå èçìåíèòü Âàøó äåíåæíóþ ïðîãðàììó è ñâÿçàòü
ñ äåíüãàìè ðàäîñòü, óäîâîëüñòâèå; êðàñîòó, ìèð, ñåìåéíîå ñ÷àñòüå,
ýðîòèêó, ñâîáîäó, áåçîïàñíîñòü, ïðèêëþ÷åíèÿ, âîçìîæíîñòü äåëàòü
õîðîøåå, ðàçâèòèå Âàøåé ëè÷íîñòè è ò.ä. Âû ìîæåòå ïî-íîâîìó
çàïðîãðàììèðîâàòüñÿ.

È â òîò ìèã, êîãäà Âû ïðåäïðèìåòå òàêîå èçìåíåíèå, ó Âàñ áóäåò
äðóãàÿ ìîòèâàöèÿ. Âû ðàçâèëè “÷åñòîëþáèå”. Íå ñóùåñòâóåò ÷åëîâåê,
ó êîòîðîãî ñîâñåì áû íå áûëî ÷åñòîëþáèÿ. Ñòîèò òîëüêî âîïðîñ,
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ñêîëüêî áóäåì îùóùàòü áîëè, åñëè ÷åãî-òî íå äåëàåì, è íàñêîëüêî
ñèëüíî áóäåì ïåðåæèâàòü ðàäîñòü, åñëè ìû ýòî äåëàåì. Ìû âñå ìîæåì
áûòü ÷åñòîëþáèâûìè, åñëè íàì ÷òî-òî äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ. È
÷óâñòâóåì áîëü, êîãäà ìû ýòî íå äåëàåì. Äâîéíûì êëþ÷îì áóäåò
ñëåäóþùåå: äåíüãè äîëæíû íàì äåéñòâèòåëüíî íðàâèòüñÿ, è ìû
äîëæíû îùóùàòü äîñòàòî÷íî áîëè, åñëè ìû èõ óïóñòèëè. ß ñ ðàííåãî
äåòñòâà íàáëþäàë áëèç ñåáÿ áîãàòûõ ëþäåé. È ÿ äîñòàòî÷íî
àíàëèçèðîâàë, ÷òî æå ó áîãàòûõ àññîöèèðóåòñÿ ñ äåíüãàìè. È,
îäèíàêîâî âàæíî, ÷òî äëÿ íèõ îçíà÷àåò îòñóòñòâèå äåíåã. Ñ ãîäàìè ÿ
ñîñòàâèë îáçîð ýòèõ òåì. È Âû ÿñíî óâèäèòå, ÷òî äåíüãè äëÿ áîãàòûõ
ñòàëè àáñîëþòíîé íåîáõîäèìîñòüþ. Áåç äåíåã ìíîãî âåùåé â æèçíè
íå äàâàëè áû èì íàñòîÿùåé ðàäîñòè. Îíè áóäóò âèäåòü ñåáÿ áåçäàðüþ.
È ê òîìó æå íå òîëüêî â îòíîøåíèè äåíåã, íî è â öåëîì êàê ëþäè. Íå
èìåòü äåíåã - áóäåò îçíà÷àòü äëÿ íèõ íåâåðîÿòíóþ áîëü,

×òî äëÿ áîãàòûõ îçíà÷àåò îòñóòñòâèå äåíåã?
Áîãàòûå ëþäè äóìàþò, ÷òî îòñóòñòâèå äåíåã îçíà÷àåò:
- Îñòàâëÿòü íå ëó÷øåå âïå÷àòëåíèå
- Ìåíüøå âîçìîæíîñòè äåëàòü äîáðî è äàâàòü
- Ìåíüøå âîçìîæíîñòè èìåòü âëèÿíèå
- Ññîðà
- ßðîñòü
- Óÿçâèìîñòü è îáèä÷èâîñòü
- Ðàçäðàæåííûå îòíîøåíèÿ
- Âåäåò ê ðàçâîäó
- Ñîñòîÿíèå, êîòîðîå íàõîæó íåâûíîñèìûì, è êîòîðîå íè â êîåì

ñëó÷àå íå äîëæíî ïðîäëèòüñÿ
- ß íå ìîãó ñëåäîâàòü ìîåìó ïðåäíàçíà÷åíèþ
- ×òî-òî, ñ ÷åì íå ìîãó æèòü - íèêîãäà
- Èòîã ïðîäîëæàþùåéñÿ ãëóïîñòè
- Íå ìîãó íè÷åãî â ýòîì ìèðå èçìåíèòü ê ëó÷øåìó
- ×óâñòâî ðàññòðîéñòâà
- Áîëü
- Íåóâåðåííîñòü â ñåáå è íèçêàÿ ñàìîîöåíêà
- Âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ, ÷òîáû òàê áîëüøå íå ñëó÷èëîñü
- Îòäàëåííîñòü
- Îäèíî÷åñòâî
- Îòñóòñòâèå íåóâàæåíèÿ ñî ñòîðîíû òåõ, êòî ìíå âàæåí
- ×óâñòâî íåäîñòàòêà
- Îùóùåíèå, ÷òî æèçíü ïðîõîäèò ìèìî
- Ôîêóñèðóåìñÿ íà âòîðîñòåïåííûõ âåùàõ
- Ìîè äåòè ðàñòóò, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü òî, ÷òî äîëæíû

ïîëó÷èòü
- ß ìîãó ó÷àñòâîâàòü òîëüêî â î÷åíü ìàëåíüêîé èãðå
- Áûòü æåðòâîé
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- Áûòü êîíòðîëèðîâàííûì äðóãèìè ëþäüìè - æèòü ïî ñöåíàðèþ,
íàïèñàííîìó äðóãèìè

- Ìåíüøå çíà÷åíèÿ
- Íåò ñòðàñòè â ìîåé æèçíè
- Íåâîçìîæíîñòü ïðèìåíèòü ýôôåêò ðû÷àãà
- Æèçíü ñêó÷íàÿ, áåç èçìåíåíèé - ïðîñòî áåññîäåðæàòåëüíàÿ
- Ìåíüøå âîçìîæíîñòè âûáîðà
- Æàëêîå èñïîëüçîâàíèå âðåìåíè
- Íåîáõîäèìî äåëàòü âåùè, êîòîðûå ìíå íå íðàâÿòñÿ
- Íèçøåå êà÷åñòâî æèçíè
- Ñëåçû è ãðóñòü
- Âåñòè ìèíèìàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå
- Îòñóòñòâèå áåçîïàñíîñòè
- ×óâñòâî ïîëíîé íåçíà÷èòåëüíîñòè
- Çàñòîé - íå ìîãó ðàñòè
Ýòîò ïåðå÷åíü íå ïðåòåíäóåò íà ïðàâèëüíîñòü èëè íà òî, ÷òîáû

áûòü “õîðîøèì”. Ïî ìíîãèì ïóíêòàì ìû áû ìîãëè ïðåâîñõîäíî
ïîäèñêóòèðîâàòü - îòíîñèòåëüíî íàøèõ öåííîñòåé è íàøèõ
óáåæäåíèé. Ýòî ëèøü ñïèñîê, êîòîðûé ÿ ñîñòàâèë èç ìíîæåñòâà
ðàçãîâîðîâ ñ áîãàòûìè.

Ìíîãî ëþäåé âîçðàçÿò: “Íî äåíüãè - ýòî åùå íå âñå”. Êîíå÷íî,
îíè ïðàâû. Íî åñëè Âû âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàåòå âûøåóïîìÿíóòûé
ñïèñîê, òîãäà ïîéìåòå, ÷òî æèçíü áåç äåíåã äëÿ áîãàòûõ áûëà áû
àáñîëþòíî íèùåíñêîé. È ÷òî îíè âåðÿò, ÷òî âåùè, êîòîðûå
íåâîçìîæíî êóïèòü çà äåíüãè, áåç äåíåã íå ìîãóò ïðèíåñòè íàñòîÿùåå
óäîâîëüñòâèå. Ïîäóìàéòå, êàêîé èìïóëüñ ìîæåò Âàì äàòü òàêàÿ
ïîçèöèÿ. Òîãäà ÷óäî ëè òî, ÷òî áîãàòûå - áîãàòû.

Òåïåðü ïðî÷èòàéòå åùå, ÷òî áîãàòûå ñâÿçûâàþò ñ íàëè÷èåì äåíåã.
Çäåñü îäíîãî ëèøü æåëàíèÿ èçáåæàòü áîëè ìàëî. Ìû õîòèì òàêæå
èñïûòûâàòü ðàäîñòü.

Ïîýòîìó äàëüøå ïðèâîäèòñÿ ñïèñîê òîãî, ÷òî áîãàòûå ñâÿçûâàþò
ñ íàëè÷èåì äåíåã.
×òî îçíà÷àþò äåíüãè äëÿ áîãàòûõ?

Áîãàòûå ëþäè äóìàþò, ÷òî èìåòü äåíüãè îçíà÷àåò:
- Áëàãîäàðíîñòü
- ×óäåñíîå îùóùåíèå
- Âûðàæåíèå ñòèëÿ æèçíè
- Îùóòèìàÿ ñâîáîäà
- Ïîñëå ëþäåé, ýòî ñàìîå âàæíîå â ìîåé æèçíè
- Ýëåãàíòíîñòü
- Óäîâîëüñòâèå
- Ïðèâèëåãèþ òàê óñòðîèòü ìîþ æèçíü, êàê ñàì æåëàþ
- Âîçìîæíîñòè
- Áåçîïàñíîñòü
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- Ñâîáîäà âûáîðà
- Ðàçíîîáðàçèå, ïðèêëþ÷åíèÿ
- Âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè
- Óâåëè÷åíèå òîãî, ÷òî âî ìíå
- Ãàðàíòèÿ íàéòè ïðàâèëüíîå ðåøåíèå
- Âîçìîæíîñòü îòäàâàòü ðàçíûìè ñïîñîáàìè
- Äåëàåò âîçìîæíîé ïðîäóêòèâíîñòü
- Ìåíÿåò ñïîñîáû ìûøëåíèÿ ëþäåé, ïîñêîëüêó îíè ïîäíèìàþòñÿ

íà âûñøèé óðîâåíü, è òàêèì îáðàçîì èìåþò ëó÷øèå âçãëÿäû
- Âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü îäíîâðåìåííî ðàçíîñòîðîííèõ

ðåçóëüòàòîâ
- Ðàçâëå÷åíèÿ
- Ïîçâîëÿåò ìíå ñîçäàòü îêðóæåíèå, êîòîðîå ïîðîæäàåò âî ìíå

ëó÷øåå
- Îñòàâèòü âïå÷àòëåíèå
- Óëàäèòü äåéñòâèòåëüíûå ðàñõîæäåíèÿ
- Âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíåå èñïîëüçîâàòü ìîå âðåìÿ
- Äîñòóï ê áîëüøåìó ïîòåíöèàëó
- Ìîãó äðóãèì ïðåäëîæèòü âîçìîæíîñòü
- Øàíñû äàâàòü è ïîìîãàòü
- Ïîääåðæèâàþùàÿ ñèëà â ìîåé æèçíè
- Íàøå ïðàâî îò ðîæäåíèÿ
- Îáÿçàííîñòü è îòâåòñòâåííîñòü
- Óâåðåííîñòü äëÿ ìîåé ñåìüè è äëÿ ìåíÿ
- Ñòàâèò ìîè ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ íà âûñøèé óðîâåíü
- Îòðàæàåò, êàê ñèëüíî ìû ìîæåì ñôîêóñèðîâàòüñÿ
- Ïîêàçàòåëü íàøèõ óñïåõîâ - ïîêàçûâàåò, ñêîëüêî ïîëüçû ìû

ïðèíîñèì äðóãèì
- Çåðêàëî íàøèõ óáåæäåíèé
- Îòðàæåíèå íàøèõ öåííîñòåé
- Ìîæåò îòêðûâàòü äâåðè
- Îçíà÷àåò, ÷òî ÿ íå äîëæåí çàíèìàòüñÿ íåêîòîðûìè âåùàìè
- Ðû÷àã
- Àáñîëþòíàÿ âîçìîæíîñòü âûáîðà
- Ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü
- Äâèãàòåëü äëÿ äðóãèõ îáëàñòåé æèçíè
- Âîçìîæíîñòü æèòü íàøåé æèçíüþ íà âûñøåì óðîâíå
- Ýíåðãèÿ
- Êà÷åñòâî æèçíè
Çäåñü òîæå ìû ìîæåì ïîñïîðèòü. Íî äåëàòü ýòîãî íå äîëæíû.

Ïîòîìó ÷òî îá óáåæäåíèÿõ ÷åëîâåêà íå ñïîðÿò. Ìû íå äîëæíû òàêæå
îöåíèâàòü (åñëè ìû ýòî âñåãäà è äåëàåì). Ïðèìèòå, ïîæàëóéñòà, ñïèñêè
ïðîñòî, êàê îíè åñòü: âçãëÿä íà ìûñëè áîãàòûõ. Áîãàòûå ëþäè íå
ñëóæàò äåíüãàì, íî îíè äîáèëèñü, ÷òî â èõ æèçíè äåíüãè èì ñòàëè
ñëóãîé. Ïîìîùíèêîì, ïðèäàþùèì èõ æèçíè áîëüøå êðàñîòû è áîëüøå
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âîçìîæíîñòåé. Âû âèäèòå, ÷òî ñ òàêèì ïðîãðàììèðîâàíèåì ó íèõ íåò
äðóãîãî âûáîðà. Îíè äîëæíû áûòü áîãàòûìè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
îíè áóäóò îùóùàòü ïîñòîÿííóþ áîëü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïåðñïåêòèâà
íàãðàäû òàê âåëèêà - áîãàòñòâî - ÷òî ïðîñòî âîçíèêàåò ðàäîñòü. Òàêèì
îáðàçîì, êàæäóþ ðàäîñòü áîãàòûé ñâÿçûâàåò ñ äåíüãàìè, èëè ñ÷èòàåò,
÷òî ýòà ðàäîñòü ñ äåíüãàìè áóäåò åùå ïðåêðàñíåå, ãëóáæå, èíòåíñèâíåå
è ñâîáîäíåå.

È èìåííî òàêàÿ ïîçèöèÿ äåëàåò áîãàòûì. Îíà äåëàåò
÷åñòîëþáèâûì. Îíà âåäåò Âàñ, Îíà ñïîñîáñòâóåò, ÷òî Âû çàíèìàåòåñü
äåíüãàìè. Ôèíàíñîâîìó ÷åñòîëþáèþ ìîæíî íàó÷èòüñÿ. Âû ìîæåòå
ñåáÿ çàïðîãðàììèðîâàòü, êàê Âû õîòèòå - è òîæå íà áîãàòñòâî.

Íî ÿ õî÷ó åùå ðàç ÷åòêî ñêàçàòü: îñòîðîæíî! Ñ ïîìîùüþ çíàíèé,
êîòîðûå Âû ïîëó÷èëè, Âû åùå íå èçìåíèëè Âàøè óáåæäåíèÿ. Ïîòîìó
÷òî äëÿ ýòîãî Âû äîëæíû îáðàòèòüñÿ ê ÷óâñòâó. Êàê ýòî äåéñòâóåò, ÿ
ïîäðîáíî îïèñàë â êíèãå “Ïóòü ê ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè”.

ß íå õîòåë áû, ïîýòîìó, âî âñåé ïîëíîòå ñíîâà îïèñûâàòü, ÷òî
áûëî áû íåîáõîäèìûì äëÿ òàêîé æèçíåííî âàæíîé òåìû. ß õîòåë áû
èçáåæàòü ïîâòîðåíèé. ß òîæå ñ÷èòàþ, ÷òî òåìà äåíüãè - íàñòîëüêî
âàæíàÿ, ÷òî ìû íå äîëæíû óäèâëÿòüñÿ òîìó, ñêîëüêî â íàñ
âêëàäûâàåòñÿ.

Êàê Âû ìåíÿåòå Âàøè âçãëÿäû
Åñëè Âû óæå ÷èòàëè ýòó Êíèãó, òî, ÷òîáû íàïîìíèòü, ÿ ïðîâåäó

êîðîòêîå îáîçðåíèå, êàê Âû ìîæåòå ìåíÿòü ñâîè âçãëÿäû. (Íåêîòîðûå
ïðåäëîæåíèÿ Âàì äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî ñêàæóò, åñëè Âû òîãäà ñäåëàëè
ñîîòâåòñòâóþùèå óïðàæíåíèÿ).

Ïîæàëóéñòà, ïðèìèòå ýòîò ñïèñîê êàê òî, ÷åì Âû äîëæíû áûòü,
êàê âîñïîìèíàíèå î òåõíèêå, êîòîðîé Âû óæå ïîëüçîâàëèñü, è î
êîòîðîé Âû óæå óçíàëè, ÷òî îíà ìîæåò èçìåíèòü Âàøó æèçíü. Ýòî
âîñïîìèíàíèå äîëæíî áûòü ïîñëåäíèì ïîáóæäåíèåì äàëüøå ðàáîòàòü
ñ ýòîé òåõíèêîé. Äî òåõ ïîð, ïîêà â Âàøåé æèçíè íå íàñòóïèò êà÷åñòâî,
êîòîðîãî Âû æåëàåòå.

1. Âñïîìíèòå, ÷òî íàøà æèçíü - ýòî çåðêàëî íàøèõ óáåæäåíèé.
Åñëè â Âàøåé æèçíè Âàì ÷òî-òî íå ñîâñåì óäàëîñü, òî
ïîäûùèòå, êàêèå óáåæäåíèÿ â öåïî÷êå ïðè÷èí çà ýòî
îòâåòñòâåííû.

2. Ïîéìèòå, ÷òî
- ìû íå åñòü íàøè óáåæäåíèÿ,
- ìû ìîæåì èçìåíèòü íàøè óáåæäåíèÿ (è ÷àñòî ýòî óæå äåëàëè),
- ìû ñàìè ñîçäàåì ñâîþ ðåàëüíîñòü,
- íàøè óáåæäåíèÿ âîçíèêàþò ïî÷òè ñëó÷àéíî,
- íåò óáåæäåíèÿ “ïðàâèëüíîãî” èëè “ëîæíîãî”. Íî åñòü

óáåæäåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãàþò è òå, êîòîðûå íå ïîìîãàþò äëÿ
äîñòèæåíèÿ Âàøåãî ïîíèìàíèÿ æèçíè.

3. Îòäåëèòå äîêàçàòåëüñòâà îò ìíåíèÿ, â êîòîðîì íàïðàâëåííûå
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âîïðîñû áðîñàþò ñîìíåíèå íà ñòàðîå ìíåíèå.
4. Ñôîðìóëèðóéòå íîâîå óáåæäåíèå, êîòîðîå ïîìîãàåò (÷àñòî

ýòî ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñòàðîìó).
5. Ïîäûùèòå íå ìåíüøå ÷åòûðåõ äîêàçàòåëüñòâ äëÿ íåãî. Äëÿ

ýòîãî ìîæåòå ñïîêîéíî âçÿòü ñëó÷àè èç æèçíè äðóãèõ ëþäåé.
Âíèìàíèå: åñëè Âû ñäåëàëè ýòî óïðàæíåíèå è íå èìååòå

æåëàííîãî ðåçóëüòàòà, òî ïðè÷èíà â òîì, ÷òî Âû õîòèòå óáåäèòü ñåáÿ
ëîãè÷åñêèìè àðãóìåíòàìè. Âû õîòèòå àïåëëèðîâàòü ê Âàøåìó ðàçóìó
è èñïîëüçîâàòü ëîãè÷åñêèå àðãóìåíòû êàê íîæêè ñòîëà. Ýòî íå
äåéñòâóåò. Ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî ðå÷ü íå ìîæåò èäòè î ëîãè÷åñêèõ
àðãóìåíòàõ. Ïîòîìó ÷òî òàê Âû íå äîéäåòå äî Âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ.
Ðå÷ü äîëæíà èäòè ñêîðåå îá èñòîðèÿõ è ïðèìåðàõ. Èáî ïðèìåðû —
ýòî îáðàçû, êîòîðûå ïîíèìàåò ïîäñîçíàíèå. Ëîãè÷åñêèå àðãóìåíòû -
ýòî íå îáðàçû. Îíè öèôðîâûå, è ñ òàêèìè íàøå ïîäñîçíàíèå íå ìîæåò
íè÷åãî ïðåäïðèíÿòü.

Èòàê, ìû íóæäàåìñÿ â ïðèìåðàõ. Â ïðèìåðàõ ëþäåé, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ æèçíåííûì äîêàçàòåëüñòâîì òåõ óáåæäåíèé, êîòîðûå ìû
õîòåëè áû ïðèíÿòü. È äëÿ ýòîãî Âû äîëæíû çíàòü ýòè èñòîðèè. Âû
äîëæíû îáùàòüñÿ ñ óñïåøíûìè ëþäüìè. Ñ ëþäüìè, êîòîðûå ñëóæàò
äîêàçàòåëüñòâîì Âàøèõ æåëàííûõ óáåæäåíèé. Êîòîðûå ïðîæèëè òî,
÷òî Âû õîòèòå èìåòü â Âàøåé æèçíè. Âû äîëæíû ÷èòàòü áèîãðàôèè.
Íå ìåíåå äâóõ â ìåñÿö.

ß âñåãäà âñïîìèíàþ, êàê îäíà æåíùèíà íà ñåìèíàðå ñêàçàëà,
÷òî îíà äóìàåò, ÷òî äåíüãè ðàçðóøàþò ñåìüè. Ïðîòèâîïîëîæíîå
ìíåíèå, êîòîðîå ïîìîãàåò, ýòî: “Ñ äåíüãàìè ìîÿ ñåìåéíàÿ æèçíü áûëà
áû åùå êðàñèâåå”. Êîãäà ìû ýòî óñòàíîâèëè, èùåì âìåñòå äëÿ ýòîãî
ïðèìåðû. Âû óæå çíàåòå, ÷òî íàì òðåáóþòñÿ ÷åòûðå íîæêè ñòîëà,
÷òîáû âûðàáîòàòü óáåæäåíèå. Èíîãäà 300 ó÷àñòíèêîâ èùóò
äîêàçàòåëüñòâà äëÿ ýòîãî óáåæäåíèÿ - è çà ìèíóòó íå íàõîäÿò íè
îäíîãî! Â òîì ëè äåëî, ÷òî íå áûâàåò óñïåøíûõ æåíùèí ñî ñ÷àñòëèâîé
ñåìåéíîé æèçíüþ? Íåò! Èõ òûñÿ÷è. Íî ìû ÷àñòî èõ íå çíàåì.

Òîãäà óäèâèòåëüíî ëè, ÷òî òàê òÿæåëî äàåòñÿ èäòè ïðîòèâ
ïðîãðàììû îòðèöàíèÿ áîãàòñòâà? Èòàê, åùå ðàç. ×èòàéòå áèîãðàôèè.
Èäèòå â êíèæíûé ìàãàçèí è öåëåíàïðàâëåííî ñïðàøèâàéòå æèòåéñêèå
èñòîðèè, êîòîðûå ìîãóò Âàì ïîìî÷ü â Âàøåì óáåæäåíèè. Ñïðîñèòå
î æåíùèíàõ, êîòîðûå äîñòèãëè óñïåõà è èìåëè ñ÷àñòëèâûå ñåìüè.
Îáùàéòåñü ñ òàêèìè ëþäüìè, êàêèìè Âû áû õîòåëè áûòü.

Ýòî êîíå÷íî ïðàâèëüíî äëÿ êàæäîãî óáåæäåíèÿ. Åñëè Âû,
íàïðèìåð, áîëüíû, êóïèòå ñåáå êíèãè î ëþäÿõ, êîòîðûå áûëè áîëüíû
èëè îãðàíè÷åíû è, íåñìîòðÿ íà ýòî, ìíîãîãî äîñòèãëè. Ëèòåðàòóðà
ïîëíà òàêèõ ïðèìåðîâ.

6. Çàêðåïèòå íîâûå óáåæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûìè
ýìîöèîíàëüíûìè äîêàçàòåëüñòâàìè.

7. Óêðåïèòå ñðàçó Âàøå óáåæäåíèå èìïóëüñàìè â Âàøåé íåðâíîé
ñèñòåìå. Èíûìè ñëîâàìè: äåëàéòå ïåðâûé øàã ñðàçó.
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Öåëîå óïðàæíåíèå, êîòîðîå Âû äîëæíû îáÿçàòåëüíî ñäåëàòü
ïèñüìåííî, äëèòñÿ 35 ìèíóò. Öåëûõ 35 ìèíóò, êîòîðûå ïîëíîñòüþ
èçìåíÿò Âàøå ïðåäñòàâëåíèå î êàêîé-òî òåìå. Âñåãäà ëè ýòî äåéñòâóåò?
Äà! Êàæäîå óáåæäåíèå, êîòîðîå íå êàñàåòñÿ ÷óâñòâà Âàøåé
ñàìîîöåíêè, ìîæíî ñìåíèòü íå áîëåå ÷åì çà 35 ìèíóò. Òîëüêî ïðè
óñëîâèè, ÷òî Âû íàéäåòå ÷åòûðå äîêàçàòåëüñòâà.

×òî êàñàåòñÿ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ýòà òåõíèêà
ìîæåò âîîáùå íå ïîìî÷ü. Çäåñü Âû óæå äîëæíû ïîòðóäèòüñÿ âåñòè
äíåâíèê óñïåõîâ. Ñ ïîìîùüþ äíåâíèêà óñïåõîâ Âû íå ìåíåå ÷åì
÷åðåç òðè ìåñÿöà ñìîæåòå çàðàáàòûâàòü íà 20% áîëüøå. Ýòî
ãàðàíòèðîâàíî.

Òåïåðü ÿ õî÷ó Âàì ïðåäñòàâèòü æåíùèíó, ó êîòîðîé ÿ áðàë
èíòåðâüþ. Îíà äîáèëàñü áîëüøîãî óñïåõà è äëÿ ìíîãèõ æåíùèí â
íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ ìîæåò áûòü ïðèìåðîì:

Èíòåðâüþ ñ ãîñïîæîé ßð
Êîãäà ÿ âûõîäèë èç îôèñà ãîñïîæè ßð, òî óâèäåë ïåðåä ñîáîé

ïîðàçèòåëüíóþ ñöåíó: îò äåñÿòè äî äâåíàäöàòè ìóæ÷èí òåðïåëèâî
æäàëè ñâîåãî ïðèåìà ó íà÷àëüíèöû. Êàçàëîñü, ÷òî îíè áûëè ðàäû
íàçíà÷åííîìó ïðèåìó è íàõîäèëè ïîëíîñòüþ íîðìàëüíûì èìåòü
øåôîì æåíùèíó.

Ãîñïîæà ßð âûïîëíÿåò äâå îáÿçàííîñòè. Îíà ðàáîòàåò
æóðíàëèñòîì è ïðåäïðèíèìàòåëåì, îíà äèðåêòîð èçäàòåëüñòâà, íî
îäíîâðåìåííî ãëàâíûé ðåäàêòîð ñåìè æóðíàëîâ (ñðåäè íèõ “Æèòü
êðàñèâåå”). È åùå æåíùèíà, æåíà è ìàòü. Çàìå÷àòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Ïî÷åìó ãîñïîæà ßð íå ñòàëà äîìîõîçÿéêîé, ÷òî, î÷åâèäíî, ìîãëà
áû ñäåëàòü?

Äëÿ ýòîãî ó íåå áûëî ñëèøêîì ìíîãî ÷åñòîëþáèÿ. È ýòî
÷åñòîëþáèå èìåëî îñíîâàíèå. Åå îòåö áûë âèäíîé ëè÷íîñòüþ, è,
ðàçóìååòñÿ, îêàçûâàë áîëüøîå âëèÿíèå íà íåå. Íî îíà íå õîòåëà
ïëÿñàòü ïîä åãî äóäêó. Ó íåå áûëî ñèëüíîå ñòðåìëåíèå áûòü
íåçàâèñèìîé, ðàçâèâàòüñÿ.

Êàê îòíîñèòñÿ ãîñïîæà ßð ê òîìó, ÷òî åå äåòè âèäÿò ðåæå ñâîþ
ìàòü, ÷åì äðóãèå äåòè? ß íå çàìåòèë íàèìåíüøåãî ïðèçíàêà ÷óâñòâà
âèíû. “Ìàòü íå äîëæíà ïîñòîÿííî áûòü âîçëå ñâîèõ äåòåé. Òî, ÷òî
ìû òàê ëþáèì äðóã äðóãà — ýòî íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü áëàãîäàðÿ
òîìó, ÷òî ìû ðåäêî âèäåëèñü. Îðãàíèçàöèÿ íå âñåãäà áûëà ïðîñòîé.
Íî ìíå áûëî âàæíî, ÷òîáû ìîè äåòè íèêîãäà îò ýòîãî íå ñòðàäàëè.
Ïîýòîìó ÿ ìíîãî ðàáîòàëà, ÷òîáû íà äîëæíîñòè ãëàâíîãî ðåäàêòîðà
ñâîå ðàáî÷åå âðåìÿ ìîãëà îïðåäåëÿòü ñàìà. È ó ìåíÿ íå áûëî øåôà.
Ïîìèìî òîãî, ÿ õîòåëà õîðîøî çàðàáàòûâàòü, ÷òîáû ïîçâîëèòü ñåáå
íà ãóâåðíàíòêó äëÿ äåòåé. ßñíî, ÷òî ýòî íóæíî áûëî õîðîøî
îðãàíèçîâàòü.

Ïðåæäå âñåãî, ìîèì äåòÿì áûëî ñîâñåì íå õóæå, ÷åì ÿ áûëà áû
äîìà, íî íåäîâîëüíàÿ ñàìà ñîáîé. Êòî-òî âñåãäà çàáîòèëñÿ î ìîèõ
äåòÿõ - ñ çàáîòîé, êîòîðóþ ìîæåò äàòü òîëüêî ìàòü-äîìîõîçÿéêà. À ÿ
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áûëà óðàâíîâåøåííîé. Êðîìå òîãî, äåòè âñåãäà ìîãëè ìåíÿ íàéòè.
Îíè çíàëè, ÷òî èìåþò ó ìåíÿ âûñøèé ïðèîðèòåò. Êîãäà îíè, íàïðèìåð,
áîëåëè, ÿ ðàáîòàëà äîìà.

Ãîñïîæà ßð âûðîñëà â ìóæñêîì îêðóæåíèè ñ òðåìÿ ñòàðøèìè
áðàòüÿìè. Ýòî íå âñåãäà áûëî ïðîñòî, íî îíà âñåãäà âîñïðèíèìàëà
ýòî êàê ïðåèìóùåñòâî. Îíà äîëæíà áûëà ðàíî ó÷èòüñÿ ïîáåæäàòü.

Îíà íèêîãäà íå ñ÷èòàëà íåäîñòàòêîì áûòü æåíùèíîé â êàðüåðå
ïðåäïðèíèìàòåëÿ. “Ìóæ÷èíû áûëè âñåãäà îáõîäèòåëüíûìè. Ñ
æåíùèíîé îíè âñåãäà íåìíîãî êàâàëåðû”. Ó ãîñïîæè ßð â êîëëåêòèâå
åñòü æåíùèíû è ìóæ÷èíû: “Íåìíîãî ôëèðòà - ýòî õîðîøî”.

Êàê âåäåò ñåáÿ ãîñïîæà ßð ñ äåíüãàìè? Îíà âîñïèòàíà íà
áåðåæëèâîñòè. È îíà ðàíî íàó÷èëàñü ñ çàáîòîé îáõîäèòüñÿ ñ äåíüãàìè.
Ïîýòîìó ó íåå âñåãäà áûëè õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ äåíüãàìè. Ïîýòîìó
ó íåå íèêîãäà íå áûëî ïðîáëåìû ñ äåíüãàìè, êîòîðàÿ, êàê èçâåñòíî,
âñåãäà âîçíèêàåò, åñëè ìû òðàòèì áîëüøå (èëè ñòîëüêî æå), ñêîëüêî
ïîëó÷àåì. Êàê è ê ðàáîòå, êàðüåðå, äîñòèæåíèÿì, ó íåå ñîâåðøåííîå
îòíîøåíèå ê äåíüãàì. Îíà ãîâîðèò: “Ïðåêðàñíî èìåòü èõ”. Íî îíà
ðåøèëà, ÷òî íå áóäåò èçëèøíå áåñïîêîèòüñÿ î íèõ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå
îíà íàøëà êîíñóëüòàíòêó ïî âëîæåíèÿì, êîòîðàÿ âêëàäûâàåò äåíüãè,
êàê ñ÷èòàåò íóæíûì. Òàê ãîñïîæà ßð ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà
ïðèÿòíîé ñòîðîíå äåíåã: “ß èñïîëüçóþ äåíüãè, êîãäà ìíå õî÷åòñÿ. Íî
â îòíîñèòåëüíî ìàëûõ äîçàõ”. Ãîñïîæà ßð òîëüêî òåïåðü êóïèëà ñåáå
ïåðâûé áîëüøîé äîì âäàëè îò öåíòðà. “Íå îáÿçàòåëüíî ïîâñþäó â
ìèðå èìåòü äîì è êâàðòèðó”. Îíà, áåç ñîìíåíèÿ, æèâåò î÷åíü õîðîøî.
Íî íå ðàñòî÷èòåëüíî. È ýòî îíà ïåðåäàëà è ñâîèì äåòÿì.

Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ãîñïîæà ßð èìååò òðè îñîáåííûõ êà÷åñòâà,
êîòîðûå íàïðàâëÿþò åå â ðóñëî óñïåõà. Ó íåå îòêðûòûé, ïðÿìîé ñïîñîá
îáùåíèÿ ñ ëþäüìè. Ó íåå ÿ ñðàçó ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ õîðîøî. Ýòîò
ïðÿìîé ñïîñîá ïîçâîëÿåò åé ñðàçó ïåðåéòè ê äåëó. Îíà óìååò î÷åíü
áûñòðî àíàëèçèðîâàòü ïðîáëåìû, è ïîýòîìó áûñòðî ïðèíèìàåò
õîðîøåå ðåøåíèå.

Âî-âòîðûõ, îíà î÷åíü òâîð÷åñêàÿ íàòóðà. Ó ñòîëà çàñåäàíèé â åå
êàáèíåòå ñòîÿò äåñÿòü ñòóëüåâ, è íè îäèí èç íèõ â äåòàëÿõ íå îäèíàêîâ
ñ äðóãèìè.

Åå òðåòüå è íàèáîëåå ÿðêî âûðàæåííîå êà÷åñòâî - ýòî åå ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Åå äåâèç: “Êòî ìåíÿ íå ëþáèò, ó òîãî
ïëîõîé âêóñ”. Åå ñîâåò ñåãîäíÿøíèì æåíùèíàì ãëàñèò: “Íå áóäüòå
òàê ñàìîêðèòè÷íû. Íå ñîìíåâàéòåñü â ñåáå. Íå áóäüòå íåäîâîëüíû,
êîãäà ñìîòðèòå â çåðêàëî. Ìóæ÷èíû ñåáÿ îöåíèâàþò âûøå, êîãäà
ñìîòðÿò â çåðêàëî, îíè íàõîäÿò ñåáÿ êðàñèâûìè. Äåñòðóêòèâíàÿ
êðèòèêà îìåðçèòåëüíà”.

Ìû õîðîøî çàðàáàòûâàåì, êîãäà ïîêàçûâàåì õîðîøèå
ðåçóëüòàòû. Íî õîðîøèå ðåçóëüòàòû áåç ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà íåìûñëèìû. Òîëüêî êîãäà âåðèì â ñåáÿ, ìû ïðèõîäèì ê
öåëè è ìåíÿåì åå. Ýòî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà èñõîäèëî
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èç åå ñëîâ, êîãäà ÿ ñïðîñèë, êàê îíà õîòåëà, ÷òîáû åå âñïîìèíàëè.
“Òàêîé êàê åñòü. Óâåðåííîé, îïòèìèñòè÷íîé, ïîëíîé ëþáâè è
òâîð÷åñêîé”. Òàê ãîâîðèò æåíùèíà, êîòîðàÿ ñ ñîáîé èñêðåííà è
êîòîðàÿ ñåáÿ çíàåò.

Ñìåíèòå óáåæäåíèÿ, êîòîðûå ìàëî ïîìîãàþò
ß çíàþ, ÷òî íà ýòó ãëàâó Âû ïîòðàòèëè óæå ìíîãî âðåìåíè.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ÿ õî÷ó Âàñ ïðèçâàòü èçìåíèòü ñåé÷àñ âñå óáåæäåíèÿ,
êîòîðûå ìàëî ïîìîãàþò, è êîòîðûå Âû îáíàðóæèëè. Íå îòêëàäûâàéòå
ýòîãî. Ñäåëàéòå ýòî ïðÿìî ñåé÷àñ. Ýòî îêóïèòñÿ. Òàê Âû ñòàíåòå ñàìè
îïðåäåëÿòü Âàøó æèçíü. Æèçíü â áîãàòñòâå áóäåò òîìó íàãðàäîé.

Ïîñëåäíèé âîïðîñ: ÷òî äëÿ Âàñ âàæíåå: äåíüãè èëè âåùè,
êîòîðûå ìîæåòå çà íèõ êóïèòü. Êàêèì áû íè áûë Âàø îòâåò, îí
î÷åíü ñèëüíî âëèÿåò íà Âàøå ëè÷íîå áëàãîïîëó÷èå. È ýòîò âîïðîñ
ñâÿçàí ñ Âàøèìè óáåæäåíèÿìè. Ìû îòâåòèì íà íåãî â ñëåäóþùåé
ãëàâå, êîãäà áóäåì ãîâîðèòü î äîëãàõ.
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×àñòü II
Êàê ìîæíî çàðàáîòàòü áîëüøå äåíåã

è ñýêîíîìèòü èõ
_______

Êàê ñîêðàòèòü äîëãè
_______

Êàê íàó÷èòüñÿ ýêîíîìèòü ñ ðàäîñòüþ
_______

Êàê óâåëè÷èòü ñâîè äîõîäû
_______

Ìû íàéäåì äîðîãó, íî åñëè íàì ýòî íå óäàñòñÿ, ìû
ïîñòðîèì å¸ ñàìè.

Ãàííèáàë

Ãëàâà 4
Ïîòðåáèòåëüñêèå äîëãè, èïîòåêè è îáðàùåíèå ñ áàíêàìè

Ïîòðåáèòåëü ñ äîëãàìè æèâåò âî ëæè
Áîäî Øåôåð

Íàñêîëüêî ðàöèîíàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âçÿòü ññóäó äëÿ äîìà èëè ñ
ïîìîùüþ, êðåäèòà èíâåñòèðîâàòü ñîáñòâåííóþ ôèðìó, íàñòîëüêî æå
áåññìûñëåííû ïîòðåáèòåëüñêèå äîëãè. Îíè ïðåïÿòñòâóþò Âàì ñòàòü
áîãàòûìè. Íè÷òî òàê íå ñàáîòèðóåò ðàçâèòèå Âàøåãî áëàãîñîñòîÿíèÿ,
êàê ïîòðåáèòåëüñêèå äîëãè. È âñå äåëî íå òîëüêî â èõ êîëè÷åñòâå, ÷òî
òîæå ÿâëÿåòñÿ ìèíóñîì.

Ïîñëåäñòâèÿ - âîò ÷òî íàìíîãî õóæå. Íî íàèáîëåå
ðàçðóøèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå, êîòîðîå çà ýòèì ñêðûâàåòñÿ.
È âîò òàê, ïëàâíî, ìû ïåðåõîäèì îò ïðåäûäóùåé ãëàâû ê ñëåäóþùåé.

Â ýòîé ãëàâå ìû áóäåì òàêæå îáñóæäàòü íåêîòîðûå äðóãèå âàæíûå
âîïðîñû, êîòîðûå ïî ñîäåðæàíèþ òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Âîò
êðàòêèé îáçîð òåì:

1. Â ýòîé ãëàâå ÿ áû õîòåë ñíà÷àëà ðàñêðûòü îïàñíîñòü
ïîòðåáèòåëüñêèõ äîëãîâ. ß áû õîòåë îòêðûòü Âàì ãëàçà íà òî,
÷òî ïî-íàñòîÿùåìó çà íèìè ñêðûâàåòñÿ.

2. Ïîòîì ìû ñ Âàìè îáñóäèì, êàê Âû ìîæåòå èçìåíèòü Âàøó
òî÷êó çðåíèÿ, êîòîðàÿ íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà äîëãè.

3. Èâ ñëåäóþùåé ÷àñòè áóäåò èäòè ðå÷ü î ïðàêòè÷åñêîì
îáðàùåíèè ñ äîëãàìè. Âû óçíàåòå, ïî÷åìó Âàì ñëåäóåò
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âûáèðàòü âûïëàòó äîëãîâ ñ ñàìûìè íèçêèìè ïðîöåíòàìè.
4. Ïîòîì ìû õîòèì ðàññìîòðåòü Âàø çàëîã. Âû, î÷åâèäíî,

óäèâèòåñü, êîãäà óçíàåòå, ÷òî âïîëíå ðàçóìíî âîçâðàùàòü äîëã
ñ êàê ìîæíî áîëåå íèçêèìè ïðîöåíòàìè (1 %) èëè áðàòü êàê
ìîæíî áîëåå âûñîêèé êðåäèò äëÿ Âàøåãî äîìà. Ýòî ìîæåò ñòàòü
î÷åíü áîëüøîé îøèáêîé, åñëè Âû âîçâðàùàåòå ññóäó çà ñâîé
äîì î÷åíü áûñòðî.

5. È â çàâåðøåíèå ÿ äàì Âàì íåñêîëüêî âàæíûõ ñîâåòîâ ïî ïîâîäó
îòíîøåíèé ñ áàíêàìè.

Åñëè ó Âàñ åñòü äîëãè, òî òîãäà ýòè ñëåäóþùèå ñòðàíèöû áóäóò
äëÿ Âàñ áàëüçàìîì íà äóøó. Âîçìîæíî, ýòà íàáîëåâøàÿ ðàíà áóäåò
áîëåòü åùå áîëüøå, ïîòîìó ÷òî Âû óçíàåòå íàñòîÿùóþ ñóòü ýòîé
ïðîáëåìû è òî, ÷òî çà íåé ñêðûâàåòñÿ.

Ïîçâîëþ ñåáå ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå ïðåäëîæåíèÿ î÷åíü
÷åòêî è ÿñíî.

Åñëè îíè Âàñ êîñíóòñÿ - ýòî õîðîøî. Ïîòîìó ÷òî áîëüøèíñòâî
ëþäåé íå õî÷åò áîëüøå ïðèíèìàòü òàêèå óäàðû. Íî íå óíûâàéòå,
ïîòîìó ÷òî, òî, ÷òî Âû çíàåòå î äåíüãàõ, íèêîãäà íå ïðèíåñåò Âàì
áîëüøå âðåäà, ÷åì òî, ÷òî Âû î íèõ íå çíàåòå.

Ïîòðåáèòåëüñêèå äîëãè - îïàñíû
ß õîòåë áû áûòü ÷åòêèì ïî äâóì ïðè÷èíàì. Îäíàæäû ÿ ïîëó÷èë

íà ýòî ïðàâî, ïîòîìó ÷òî êîãäà-òî ÿ ñàì î÷åíü ñèëüíî ïîãðÿç â äîëãàõ.
Âñå, ÷òî ÿ ñêàæó ïðîòèâ îòíîøåíèÿ, êîòîðîå çà ýòèì ñêðûâàåòñÿ,

ñêàæó, îáðàùàÿñü ê òîìó ÷åëîâåêó, êàêèì ÿ ñàì êîãäà-òî áûë. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, óçíàþ íà ñîáñòâåííîì îïûòå êàæäûé äåíü, ÷òî äîëãè
ñëèøêîì ëåãêî çàðàáîòàòü. È ïîýòîìó ÿ äîëæåí ïîñòîÿííî ñìîòðåòü
íà òî, ÷òî èç ýòîãî ñëåäóåò.

Â ìíîãî÷èñëåííûõ ðàçãîâîðàõ ÿ óçíàþ âñå ïîäðîáíåå î òîì,
íàñêîëüêî ðàçðóøèòåëüíûìè ìîãóò áûòü ïîñëåäñòâèÿ äîëãîâ. Ëþäè -
ýòî òîëüêî òåíü èõ ñàìèõ. Áåç ìå÷òàíèé è ïëàíîâ, ñ ìàëåíüêèìè
öåëÿìè. Ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîñîçíàíèÿ.

Ýòî çàõîäèò òàê äàëåêî, ÷òî ëþäè, ïîãðÿçøèå â äîëãàõ, äóìàþò,
÷òî îíè íå ìîãóò ñòðåìèòüñÿ ê ðàäîñòè â æèçíè, ïîêà èõ ïîäàâëÿþò
äîëãè. Èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ó òàêèõ ëþäåé íåò íèêàêîé
ñîîòâåòñòâóþùåé ìîòèâàöèè, ÷òîáû áîëüøå ðàáîòàòü. Â êîíöå êîíöîâ,
ðàáîòàþò îíè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äëÿ â÷åðàøíèõ ðàñõîäîâ. È îíè
íå âåðÿò, ÷òî ñìîãóò äîñòè÷ü âûñîêèõ öåëåé.

Èõ ñàìîîöåíêà è äîâåðèå ñàìîìó ñåáå ïîäõîäèò ê ñîñòîÿíèþ èõ
ñ÷åòà â áàíêå: íèæå íóëÿ. È íåóäèâèòåëüíî: åñëè îíè íå ìîãóò
ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè èíäèâèäóàëüíûìè ôèíàíñîâûìè ïðîáëåìàìè,
òîãäà êàê èì óäàñòñÿ îñóùåñòâèòü áîëüøèå ïëàíû.

Â îñîáåííîñòè ýòè ëþäè ÷àñòî ñ÷èòàþò ñåáÿ áåñïîëåçíûìè è
íè÷åãî íåñòîÿùèìè. Îíè äóìàþò, ÷òî íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè
ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ. È ôàêòè÷åñêè - ïðàâäà: êòî èìååò ìíîãî äîëãîâ,
òîò â ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà ñòîèò ìåíüøå, ÷åì îí èìååò. Ïîýòîìó
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îí è ÷óâñòâóåò ñåáÿ ìåíåå äîñòîéíûì, ÷åì îí åñòü íà ñàìîì äåëå.
Îòíîøåíèå, êîòîðîå ïðÿ÷åòñÿ çà äîëãàìè

Âîò ìû è ïîäîøëè ê ýòîìó âîïðîñó - îòíîøåíèå, êîòîðîå
ñêðûâàåòñÿ çà äîëãàìè. Ëþäè, êîòîðûå òðàòÿò áîëüøå äåíåã, ÷åì ó
íèõ åñòü, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÷óâñòâóþò âèíó íå çà ñâîå æåëàíèå
èìåòü áîëüøå, à çà òî, ÷òîáû áûòü çíà÷èòåëüíåå. ×åì íèæå ñàìîîöåíêà
è äîâåðèå ê ñåáå, òåì áîëüøå îíè ïðèîáðåòàþò äîëãîâ. ×åëîâåê ñ
ïîòðåáèòåëüñêèìè äîëãàìè ÷óâñòâóåò, ÷òî îí æèâåò âî ëæè. Åñëè Âû
èìååòå äîëãè, Âàñ îêðóæàþò âåùè, êîòîðûå Âàì íå ïðèíàäëåæàò. Ó
Âàñ ïîÿâëÿåòñÿ ñìåøíîå ÷óâñòâî, ÷òî Âàì âîîáùå íè÷åãî íå
ïðèíàäëåæèò, êðîìå äîëãîâ. Âû ìåíÿåòå ñâîþ ñàìîáûòíîñòü. Â êîíöå
êîíöîâ, Âû ñàìè ïðåâðàùàåòåñü â Âàøè äîëãè. Âàøà æèçíü ñòàíîâèòñÿ
ëîæüþ, âèäèìîñòüþ. Îíà âìåñòå ñ Âàìè - ìåíüøå íóëÿ. À ÷òî êàñàåòñÿ
èäåíòè÷íîñòè, òî Âàì êàæåòñÿ, ÷òî Âû ôèíàíñîâî è ýìîöèîíàëüíî
ïîïàëè â çàêëþ÷åíèå.

Îäèí èç ñàìûõ æàëêèõ, íåäîñòîéíûõ óâàæåíèÿ, óíèçèòåëüíûõ
ñïîñîáîâ æèòü - ýòî æèòü âî ëæè. È òîò, êòî íå óìååò îáóçäûâàòü ñâîè
æåëàíèÿ è ïîêóïàåò âåùè, êîòîðûå îí ñåáå íå ìîæåò è íå äîëæåí
ïîçâîëèòü, â êðåäèò, òîò è æèâåò òàêîé ëæèâîé æèçíüþ. ß äîëæåí
åùå ðàç òâåðäî ñêàçàòü: Âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå ìèð ñ âåùàìè, êîòîðûå,
êàê Âàì êàæåòñÿ, ïðèíàäëåæàò Âàì. Ýòî âåùè, êîòîðûå Âû ñåáå íå
ìîæåòå ïîçâîëèòü. Íî Âû íå õîòèòå ýòî ïðèçíàâàòü.

È òîò, êòî áåñïîìîùíî çàïóòàëñÿ â ñâîèõ äîëãàõ, òîò ñêëîíÿåòñÿ
ê òîìó, ÷òîáû èñêàòü âèíîâàòîãî, íî íå ñåáÿ. “Áàíêè ñäåëàëè ìíå ýòó
óñëóãó óæ ñëèøêîì ëåãêî, îíè áóêâàëüíî “âûäàâèëè” äëÿ ìåíÿ
äåíüãè”. “ß íå ïðî÷èòàë òîãî, ÷òî áûëî íàïå÷àòàíî ìàëåíüêèì
øðèôòîì”. “Áåäà çàñòàâèëà ìåíÿ îáðàòèòüñÿ â êðåäèòíîå ó÷ðåæäåíèå,
êîòîðîå âûæàëî ìåíÿ, êàê ëèìîí”. Èëè ïðîñòî áàíàëüíîå: “Ýòî ïðîñòî
çàñòàëî ìåíÿ âðàñïëîõ”. ß áû î÷åíü õîòåë óçíàòü, êòî èëè ÷òî “ýòî”
åñòü. Íî ìíîãèå ëþäè íå îñòàíàâëèâàþòñÿ òîëüêî íà ýòèõ îïðàâäàíèÿõ.
Îíè èäóò äàëüøå è ñ÷èòàþò, ÷òî èìåþò åùå è ïðàâî îáìàíûâàòü äðóãèõ
- ÷òîáû äîáèòüñÿ òàê íàçûâàåìîé óðàâíèòåëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè.
Íàâåðíîå, Âû òàêæå óæå âñòðå÷àëèñü ñ òàêèìè ëþäüìè.

Ñàìîîáìàí
Òîò, êòî ïîêóïàåò âåùè, êîòîðûå îí ñåáå ñîâñåì íå ìîæåò

ïîçâîëèòü, òîò îáìàíûâàåò äðóãèõ. Îí îêðóæàåò ñåáÿ âèäèìîñòüþ,
êîòîðàÿ íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. Ýòî óæå ïëîõî. Íî
íàìíîãî õóæå òî, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê îáìàíûâàåò òàêæå è ñåáÿ ñàìîãî.
Îí äåëàåò ýòî ñ ïîìîùüþ àâòîìîáèëÿ, íà êîòîðîì îí åçäèò, äóìàÿ,
÷òî òàê âûãëÿäèò áîëåå ðåñïåêòàáåëüíûì è öåííûì, ÷åì îí åñòü íà
ñàìîì äåëå.

Â íåêîòîðîì ðîäå îí ïðÿ÷åò òî, êåì îí åñòü íà ñàìîì äåëå, ïðÿ÷åò
çà âíåøíèìè àòðèáóòàìè, êîòîðûå åìó íå ïðèíàäëåæàò. Òåì ñàìûì
òàêîé ÷åëîâåê ïîêàçûâàåò ñåáÿ ôàëüøèâûì è íåðåñïåêòàáåëüíûì
ïåðåä ñàìèì æå ñîáîé è ïåðåä ñâîèì áóäóùèì. Ýòèì îí ïîäâåðãàåò
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ñâîå áóäóùåå îïàñíîñòè.
Ñàìûì ëó÷øèì ïîêàçàòåëåì íàøåãî ïîòðåáèòåëüñêîãî

çàáëóæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àâòîìîáèëü. Äëÿ ìíîãèõ àâòîìîáèëè èçìåíèëè
ñâîå èñòèííîå íàçíà÷åíèå äî íåóçíàâàåìîñòè. Îíè ñòàëè
óëüòèìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè óñïåõà. Îíè ïîêàçûâàþò óðîâåíü
íàøåãî óñïåõà. Èëè, êàê ÷àùå âñåãî áûâàåò, ýòî ïîêàçàòåëü íàøåãî
óñïåõà, ÷òîáû äðóãèå âåðèëè, ÷òî ìû åãî äîñòèãëè. Èëè æå ýòîò
àâòîìîáèëü äîêàçûâàåò íàì ñàìèì íàø óñïåõ, êîòîðîãî ìû áû õîòåëè
äîáèòüñÿ. Ìû ñàìè è äðóãèå ñ÷èòàþò íàñ áîëåå óñïåøíûìè è
ïðåóñïåâàþùèìè, ÷åì ìû ÿâëÿåìñÿ íà ñàìîì äåëå. Ýòà âèäèìîñòü
áûòü âñåãäà íà âûñîòå, ñòîèò íàì áóäóùåãî, ïîòîìó ÷òî ïîòîì ìû íå
ñìîæåì ýêîíîìèòü. Âñå íàøè äåíüãè áóäóò óõîäèòü íà àâòîìîáèëü -
òåì áîëåå äåíüãè, êîòîðûå íàì íå ïðèíàäëåæàò. Áîëüøèíñòâî èç íàñ,
êîíå÷íî, íóæäàþòñÿ â àâòîìîáèëå. Íî íóæåí ëè íàì äîðîãîé
àâòîìîáèëü? Âû ñàìè ëó÷øå çíàåòå îòâåò. ß õîòåë áû Âàñ î ÷åì-òî
ïîïðîñèòü. Íå äîïóñòèòå òîãî, ÷òîáû òî, ñ ïîìîùüþ ÷åãî Âû ñåãîäíÿ
ïåðåäâèãàåòåñü, ñòàëî ïðè÷èíîé Âàøåãî çàâòðàøíåãî êðèçèñà â
ôèíàíñîâîì ðàçâèòèè.

Â ãëàâå ïðî ýêîíîìèþ äàì ÿ Âàì íåñêîëüêî ñîâåòîâ îòíîñèòåëüíî
ïîêóïêè àâòîìîáèëÿ. Íå ïîêóïàéòå íîâûé àâòîìîáèëü. Îïëà÷èâàéòå
åãî òîëüêî íàëè÷íûìè.

È íèêîãäà íå ïîêóïàéòå àâòîìîáèëü, êîòîðûé ñòîèò áîëüøå, ÷åì
âàøà äâóõìåñÿ÷íàÿ çàðïëàòà. È åùå îäèí ñîâåò: èñïîëüçóéòå ñâîé
àâòîìîáèëü íà ãîä äîëüøå, ÷åì ýòî ïðåäóñìîòðåíî ïåðâîíà÷àëüíî.

Êîíå÷íî, ýòî çâó÷èò ñîâñåì íå ïðèâëåêàòåëüíî, íî ýòî ïîìîæåò
Âàì ñýêîíîìèòü ìíîãî äåíåã.

×òî îáùåãî ó öåëåé è ïîòðåáèòåëüñêèõ äîëãîâ?
Â áîëüøèíñòâå, ëþäè ñ äîëãàìè íå èìåþò íèêàêèõ íàñòîÿùèõ

öåëåé. Ó íèõ íåò íèêàêîé ìå÷òû, êîòîðàÿ áû óïðàâëÿëà âñåì â èõ
æèçíè. Áåç öåëåé ó íèõ íåò òàêîãî, èç-çà ÷åãî áû ñòîèëî ñåáÿ â ÷åì-òî
îãðàíè÷èâàòü, ó÷èòñÿ è ðàñòè. Ó íèõ íåò áóäóùåãî äî íåêîòîðîé
ñòåïåíè - ïîýòîìó îíè ìîãóò ïîæåðòâîâàòü èì ñ ëåãêîñòüþ è
ãîòîâíîñòüþ. Êîãäà ó íàñ íåò íèêàêèõ öåëåé è ìå÷òàíèé, èõ ìåñòî
çàíèìàþò ïîòðåáèòåëüñêèå æåëàíèÿ.

Êàê áû áàíàëüíî ýòî íå çâó÷àëî, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü
áóäóùèõ äîëãîâ, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì áóäåò äëÿ Âàñ ïîñòàâèòü ñåáå
öåëü è ñïëàíèðîâàòü åå. Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî èìåòü ìå÷òû è öåëè.
Íî ýòî äîëæíû áûòü öåëè, êîòîðûå íàïîëíÿþò íàñ ñèëîé. È ìû
äîëæíû îïðåäåëèòü èõ ïðàâèëüíî.

Ïîíÿòèå “öåëü” ñòàëî ñîâîêóïíîñòüþ ìíîãèõ èäåé, ñóòü êîòîðûõ
ÿ íå ñîâñåì ÿñíî ïîíèìàþ. Ïîçâîëüòå ìíå îáúÿñíèòü òî, ÷òî ÿ
ñâÿçûâàþ ñ ïîíÿòèåì “öåëè”. Ïîä ýòèì ÿ íå èìåþ ââèäó êàêèå-íèáóäü
ñëàáûå æåëàíèÿ. Ýòî æå êîíå÷íî è íå ïîòðåáèòåëüñêèå æåëàíèÿ, à
òàêæå íå êàêèå-òî òàì íè÷òîæíî-ìåëêèå öåëè. Ýòî ìå÷òû —
çàïëàíèðîâàííûå ìå÷òû — öåëè, äëÿ äîñòèæåíèÿ êîòîðûõ äåíüãè
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èãðàþò âòîðîñòåïåííóþ ðîëü.
Çäåñü ðå÷ü íå èäåò î ïðåêðàñíîì äîìå èëè æå àâòîìîáèëå Âàøåé

ìå÷òû. Íà ïåðâîì ìåñòå äîëæíà áûòü èäåÿ, ïåðåïîëíÿþùàÿ âàñ.
Ìå÷òà, íàïîëíÿþùàÿ Âàñ îãíåì è ïðèñòðàñòèåì ê ðàáîòå. Íàä ýòîé
èäååé Âû ðàáîòàåòå íà ïîëíóþ ìîùü, íå æàëåÿ ñèë. Äåíüãè æå
ïðèõîäÿò ïîòîì àâòîìàòè÷åñêè.

Ðåàëüíûå è íåðåàëüíûå öåëè
Ñóùåñòâóþò äâå âîçìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ öåëåé. Ïðåäñòàâüòå

ñåáå, ÷òî Âû õîòèòå îïðåäåëèòü, ãäå Âû áóäåòå ÷åðåç òðè ãîäà, ÷òî Âû
áóäåòå äåëàòü, è ÷òî Âû áóäåòå èìåòü.

Ïåðâàÿ âîçìîæíîñòü: Âû àíàëèçèðóåòå ñèòóàöèþ ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ. Ïîòîì ãîâîðèòå, ÷òî èìåííî äëÿ Âàñ ñàìèõ äîñòèæèìî. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî Âû äóìàåòå ðåàëèñòè÷åñêè.

Òàêîå íà÷àëî ÿ ñ÷èòàþ ïîëíîñòüþ íåâåðíûì. Ïî÷åìó ìû äîëæíû
ñåáå ñòàâèòü òàêèå öåëè, êîòîðûå îðèåíòèðóþòñÿ íà òî, êàêèìè ìû
ÿâëÿåìñÿ ñåãîäíÿ? Äåëî â òîì, ÷òî ÷åðåç òðè ãîäà Âû ìîæåòå áûòü
ñîâñåì äðóãîé æåíùèíîé. Áîëåå ñèëüíîé, áîãàòîé, ñàìîóâåðåííîé,
âëèÿòåëüíîé. Êòî íàïðàâëÿåò ñâîè öåëè íà ÷åëîâåêà, êîòîðûì îí
ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ, òîò îãðàíè÷èâàåò ñåáÿ, óìåíüøàåò è ïëàíèðóåò
îñòàâàòüñÿ íà òîì æå óðîâíå ðàçâèòèÿ. Òîò è íå ðèñêóåò, è íå ïüåò
øàìïàíñêîãî.

Âòîðàÿ âîçìîæíîñòü: ìû ìå÷òàåì. Ìû ïðîñòî ñòàâèì ñåáå êàêóþ-
òî öåëü, êîòîðàÿ íå çàâèñèò ïîëíîñòüþ îò òîãî, â ñîñòîÿíèè ëè ìû åå
äîñòè÷ü. Ýòî, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ïîëíîñòüþ íåðåàëüíî, ÷óæäî ìèðó è
ïåðåêðó÷åíî. À ïîòîì ìû îáäóìûâàåì, êàê íàì ñòàòü òàêèì ÷åëîâåêîì,
êîòîðûé áû ìîã îñóùåñòâèòü ýòó ìå÷òó.

È ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî ìû äîëæíû ðàñòè êàæäûé äåíü.
Ìû äîëæíû îòäàòü íàøå ñàìîå äîðîãîå è ïîñëåäíåå, äîëæíû
ïîæåðòâîâàòü óäîáíîé è ñïîêîéíîé æèçíüþ. Ìû äîëæíû âñòóïèòü â
èãðó, ÷òî áû âûèãðàòü.

Ïîäâîäÿ èòîãè, ñêàæåì, ÷òî ýòè äâå âîçìîæíîñòè îáîçíà÷àþò
ñëåäóþùåå: ìû ìîæåì ñîðèåíòèðîâàòü íàøè öåëè íà íàñ ñàìèõ, è,
òàêèì îáðàçîì, ìû îñòàíåìñÿ íà òîì æå ñàìîì óðîâíå. Èëè æå, ìû
ìîæåì ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà íàøèõ öåëÿõ, ïîýòîìó ìû äîëæíû
ðàñòè.

Ëó÷øå âñåãî ïîñòàâèòü ñåáå áîëüøóþ öåëü. Òîãäà ìû ïîéìåì,
÷òî íàì íåîáõîäèìî èçìåíèòüñÿ è ñòàòü òàêèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé â
ñîñòîÿíèè ðåàëèçîâàòü ýòó öåëü. ×åì áîëüøå ìû ýòî îñîçíàåì, òåì
ìåíüøå ó íàñ áóäåò âîçíèêàòü æåëàíèå îáìàíûâàòü äðóãèõ è ñåáÿ ÷åðåç
âíåøíèå àòðèáóòû è ïîêàçûâàòü ñåáÿ íå òåì, êåì ìû ÿâëÿåìñÿ íà ñàìîì
äåëå.

Êòî íå ïëàíèðóåò ñâîå áóäóùåå, òîò äîëæåí ïîñòîÿííî êðóòèòüñÿ
â ñóìàòîõå ïîêóïîê, ÷òîáû ïðîñòî ïðîæèòü æèçíü, êîòîðóþ çà íåãî
ïëàíèðóþò äðóãèå. Ìû ïîëó÷àåì õîòÿ áû êàêóþ-òî ÷àñòü îò òîãî, ÷òî
ìû ïëàíèðóåì. Ïîýòîìó òàê âàæíî ïîñòîÿííî ïëàíèðîâàòü. Êàê? Âû
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óæå ýòî çíàåòå: ïî ìàêñèìóìó!
Êòî íå ïëàíèðóåò, òîò ïîïàäàåò ïîä âëèÿíèÿ îáùåñòâà, ðåêëàìû

è íåïîíÿòíûõ æåëàíèé. Òàêîé ÷åëîâåê íå æèâåò, îí ñóùåñòâóåò. Îí
íè÷åì íå ëó÷øå ìàðèîíåòêè.

Ïëàíèðóéòå áóäóùåå
Ëó÷øå âñåãî äåëàòü ýòî íà ïðàêòèêå, âûïîëíÿÿ ñëåäóþùåå

çàäàíèå. Ïðè ýòîì ëó÷øå íå ñïðàøèâàòü, ðåàëüíî ëè ýòî. Ïîçàáîòüòåñü
î òîì, ÷òîáû ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà Âàøèõ öåëÿõ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû
ïîñòîÿííî äóìàòü îá îïàñíîñòè, ÷òî Âû íàïðàâëÿåòå Âàøè öåëè íà
÷åëîâåêà, êîòîðûì Âû ÿâëÿåòåñü ñåãîäíÿ. Íå îãðàíè÷èâàéòå ñåáÿ.
Äåëàéòå ñêîðåå òàê, êàê áóäòî áû ïðîâàëû è îøèáêè áûëè èñêëþ÷åíû.
Ïðîñòî ïðåäïîëîæèòå, ÷òî Âû ìîæåòå äîñòè÷ü âñåãî òîãî, ÷òî Âû
çàïëàíèðîâàëè. Òîãäà Âû è ñìîæåòå ýòî ñäåëàòü.

È, ïîæàëóéñòà, ïðèíèìàéòå âî âíèìàíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü:
áûòü - äåëàòü - âëàäåòü, òî åñòü: áûòü ñèëüíûì è óâåðåííûì - ðàáîòàòü,
íå æàëåÿ ñèë - äîñòè÷ü çàâåòíîé öåëè. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïëàíèðóåò
ñîâñåì ïî-äðóãîìó. Îíè äóìàþò ôàêòè÷åñêè î òîì, ÷òî îíè õîòÿò
èìåòü. Íî, êàê ãîâîðèë Ýðèõ Ôðîìì â êíèãå «Èìåòü èëè áûòü» òî,
÷òî ìû èìååì, âûòåêàåò èç òîãî, ÷òî ìû äåëàåì. À òî, ÷òî ìû äåëàåì,
âûòåêàåò èç òîãî, êåì ìû åñòü.

Åñòåñòâåííî, ÷òî êàæäûé, êòî ñòàâèò ïîíÿòèå «Èìåòü» âûøå íàä
ïîíÿòèåì «Áûòü», ñêëîíåí ê ñîçäàíèþ ïîòðåáèòåëüñêèõ äîëãîâ. Îí
ïîëó÷àåò èõ îò âåùåé, êîòîðûìè îí âëàäååò. Åñëè ðàññìàòðèâàòü ýòî
ôóíäàìåíòàëüíî, òî ðå÷ü çäåñü èäåò òîëüêî î ïîáåãå. Ìû õîòèì ñ
ïîìîùüþ ìàòåðèàëüíûõ öåëåé óêëîíèòüñÿ îò òîãî, ÷òî ìû íå
ðàçâèâàåìñÿ è íå ðàñòåì, êàê ëè÷íîñòü.

Íàìíîãî óìíåå íà÷àòü ñ ïîíÿòèÿ «Áûòü». Ïîòîìó ÷òî, êòî
ðàáîòàåò íà ðàçâèòèå ñâîåé ëè÷íîñòè, òîò ïðèîáðåòàåò äðóãèå âåùè
àâòîìàòè÷åñêè. Äàâàéòå æå òîãäà íà÷íåì ñ òîãî, êåì Âû õîòèòå áûòü.

1. Áûòü. Êåì Âû õîòèòå áûòü â áóäóùåì? Êàê äîëæíà âûãëÿäåòü
ñòàòüÿ â ãàçåòå, êîòîðàÿ Âàñ îïèñûâàåò? Êàê äîëæíû áóäóò
ðåñïåêòàáåëüíûå ëè÷íîñòè î Âàñ îòçûâàòüñÿ?

à) ×åðåç 3 ãîäà.
á) ×åðåç 7 ëåò.
â) ×åðåç 20 ëåò.
2. Äåëàòü. ×òî Âû õîòèòå äåëàòü â áóäóùåì? Êàê äîëæåí

âûãëÿäåòü Âàø òèïè÷íûé ðàñïîðÿäîê äíÿ? Êàê Âû õîòèòå
ðàñïëàíèðîâàòü Âàø ðàáî÷èé ãîä? Ïîäóìàéòå òàêæå íàä òåì,
÷òî Âû áîëüøå íå õîòèòå äåëàòü.

à) ×åðåç 3 ãîäà.
á) ×åðåç 7 ëåò.
â) ×åðåç 20 ëåò.
3. Èìåòü. ×òî Âû õîòèòå â áóäóùåì äåëàòü? Êàêèìè âåùàìè

Âû õîòèòå âëàäåòü èëè íå âëàäåòü? Êàêîé äîì, àâòîìîáèëü,
ïåðñîíàë Âû õîòèòå èìåòü?
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à) ×åðåç 3 ãîäà.
á) ×åðåç 7 ëåò.
â) ×åðåç 20 ëåò.
Âîçìîæíî, Âû íå ñìîãëè áû íàïèñàòü áîëüøå. Ýòî ìîæåò áûòü

ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî òàêîå óïðàæíåíèå äëÿ Âàñ íåïðèâû÷íî. Íî, ÷åì
÷àùå Âû áóäåòå äåëàòü òàêîå óïðàæíåíèå (ëó÷øå âñåãî õîòÿ áû
åæåíåäåëüíî), òåì áûñòðåå îíî âîéäåò â ïðèâû÷êó. Ñòàâèòü ïåðåä
ñîáîé öåëè - ýòî òðåíèðîâàòü ìóñêóëû. Âîçìîæíî, Âû íå äóìàåòå,
÷òî êîãäà-íèáóäü ñìîæåòå äîñòè÷ü ñâîèõ öåëåé. Òîãäà, çíà÷èò, ñàìîå
âðåìÿ ïîðàáîòàòü íàä Âàøèì äîâåðèåì ê ñåáå è ñàìîîöåíêîé.

Ïîæàëóéñòà, ñäåëàéòå ýòî äëÿ ñåáÿ òâåðäûì íàìåðåíèåì, ñ
ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ðåãóëÿðíî ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé öåëè è ïëàíèðîâàòü.

Íåïðèòÿçàòåëüíîñòü è óäîâëåòâîðèòåëüíîñòü - èìåííî òå
ïîíÿòèÿ, êîòîðûå Âû ëîæíî ïðèïèñûâàåòå ÷åëîâåêó, êàêèì áû Âû
ìîãëè ñòàòü. Îæèäàéòå îò æèçíè ìíîãîãî. Áóäüòå æàäíûìè, â
ïîçèòèâíîì ñìûñëå, êîíå÷íî. Ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî ðå÷ü çäåñü èäåò î
Âàøèõ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòÿõ. Äæîíàòàí Ñâèôò âûðàçèë ñâîþ ìûñëü
â ýòîì îòíîøåíèè â íàñìåøëèâîì òîíå: «Áëàæåííû òå, êòî íè÷åãî íå
îæèäàåò, èáî îíè íå áóäóò ðàçî÷àðîâàíû». Íî íå íàïðàâëÿéòå ýòó
æàäíîñòü íà ïîòðåáëåíèå, ñêîðåå íà òî, êàê âûðàñòè ëè÷íîñòüþ. À
âñå îñòàëüíîå ïðèäåò ñàìî ïî ñåáå.

È åùå îäèí âîïðîñ: íå ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî Âàøè öåëè ñòîÿò
òîãî, ÷òîáû äëÿ íèõ ðàáîòàòü? Äàæå, åñëè ýòî è îçíà÷àåò, ÷òî Âû
äîëæíû îòêàçàòüñÿ îò òîãî èëè èíîãî? Ïîäóìàéòå òàêæå î òîì, ÷òî íè
÷òî íå áóäåò Âàñ òàê óäåðæèâàòü îò äîñòèæåíèÿ öåëè, êàê Âàøè
ïîòðåáèòåëüñêèå äîëãè. Ïîòîìó ÷òî îíè ïðèêîâûâàþò Âàñ ê
ïðîøëîìó.

È íè÷òî òàê íå áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü Âàøèì ïîòðåáèòåëüñêèì
äîëãàì, êàê áîëüøèå öåëè.

Êàê äàëåêî ýòî ìîæåò çàéòè?
Ñóùåñòâóåò åùå îäèí àñïåêò, îáóñëîâëåííûé îòíîøåíèåì,

êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé äîëãîâ. Õîä ìûñëè î÷åíü ïðîñòîé, íî ó
íåãî åñòü óæàñàþùèå ïîñëåäñòâèÿ:

Òîò, êòî çàðàáàòûâàåò äîëãè, öåíèò âåùè áîëüøå, ÷åì äåíüãè.
Èìååì ëè ìû äîëãè, çàâèñèò îò òîãî, êàêîå çíà÷åíèå îòâîäèì ìû
ëþäÿì, âåùàì è äåíüãàì.

Ïîäóìàéòå åùå ðàç, êàê ó Âàñ îáñòîÿò ñ ýòèì äåëà. ×òî äëÿ Âàñ
ñàìîå âàæíîå è ÷òî ìåíüøå âñåãî âàæíî. Âîò íåñêîëüêî âîïðîñîâ,
êîòîðûå Âàì â ýòîì ïîìîãóò. ×òî äëÿ Âàñ âàæíåå:

- Âàø äîì èëè äåíüãè?
- Âàøå ïàðòíåðñòâî èëè äåíüãè?
- Íàäåæíàÿ áåçîïàñíàÿ æèçíü èëè äåíüãè?
- Çäîðîâüå èëè äåíüãè?
- Êðàñèâûé àâòîìîáèëü è ôàíòàñòè÷åñêîå ïóòåøåñòâèå âîêðóã

ñâåòà èëè äåíüãè?
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Áîëüøèíñòâî ëþäåé óñòàíàâëèâàþò ñëåäóþùóþ öåïî÷êó: ñíà÷àëà
ëþäè - ïîòîì âåùè, îò êîòîðûõ îíè çàâèñÿò, è ïîñëå ýòîãî äåíüãè. ß
ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí ñ òåì, ÷òî ëþäè âñåãäà íàõîäÿòñÿ íà ïåðâîì ìåñòå.
Ëîãè÷åñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, êîòîðàÿ çàêëàäûâàåò ôóíäàìåíò
ðàöèîíàëüíîãî îáðàùåíèÿ ñ äåíüãàìè, äîëæíà âûãëÿäåòü òàê:

1. Ëþäè.
2.  Äåíüãè.
3. Âåùè.
Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ëþáÿò äåíüãè ñàìè ïî ñåáå. Èì íðàâèòñÿ

òî, ÷òî îíè ìîãóò ñäåëàòü ñ ýòèìè äåíüãàìè. Íî åñëè áû ìû öåíèëè
äåíüãè áîëüøå, ÷åì âåùè, òîãäà áû ìû íå ðàññòàâàëèñü ñ íèìè òàê
ëåãêî äëÿ òîãî, ÷òîáû êóïèòü ÷òî-òî. È, ðàçóìååòñÿ, ìû áû íå äåëàëè
äîëãîâ. Òîãäà áû ìû èìåëè áîëüøå äåíåã, ÷åì âåùåé. Ìû áû ïîëó÷àëè
îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå, ãëÿäÿ íà òî, êàê âîçðàñòàþò íàøè ïðèáûëè.
Íî, êàê ãîâîðèòñÿ, òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ - íåïîïóëÿðíà. Ìû æèâåì â
êóëüòóðå ïîòðåáëåíèÿ è â ïîòðåáèòåëüñêîì îáùåñòâå.

Óæå áîëüøå íåäîñòàòî÷íî âëàäåòü ÷åì-òî äîëãîå âðåìÿ. Ïîòîìó
÷òî ýòî ìîãëî áû ñäåëàòü âåùè îäèíàêîâûìè è îäíîòèïíûìè, íî â
áîëåå óñîâåðøåíñòâîâàííîì âèäå. Ýòî áû ñäåëàëî èõ áîëüøèìè è
çàìåòíûìè, ìàëåíüêèìè è ëåãêèìè, óëó÷øåííûìè è
ðàáîòîñïîñîáíûìè, áîëåå ïðîñòûìè â èñïîëüçîâàíèè, íîâûìè è
àêòóàëüíûìè, áîëåå êðàñèâûìè è ñîâðåìåííûìè, êàê ðàç â ìîäå è âî
âðåìåíè.

Êîíå÷íî, íà íàñ ýòî âëèÿåò. Ìû õîòèì ïðèîáðåòàòü âåùè, êîòîðûå
íàì ïî ñóòè íå íóæíû. È êðåäèòû, êîòîðûå ëåãêî ïîëó÷èòü, ïîìîãàþò
íàì âëàäåòü âåùàìè, çàäîëãî äî òîãî, êàê ìû äî íèõ çàïëàòèì.

Íàì ñëåäîâàëî áû ïðîêðè÷àòü: «Ñòîï!» Ìû íå äîëæíû
ïðèíèìàòü â ýòîì ó÷àñòèå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýòî äåëàþò äðóãèå. Ìû
ìîæåì è äîëæíû èñêàòü îáðàçöû äëÿ ñåáÿ. Íî íèêîãäà íåëüçÿ
ïðèíèìàòü òîëïó, êàê ìîäåëü äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Ïîòîìó ÷òî
áîëüøèíñòâî ëþäåé íåñ÷àñòëèâî. Îíî æèâåò áåç ñòðàñòè è áåç ðàäîñòè.

È Âû æå, êîíå÷íî, çíàåòå: êòî äåëàåò òî, ÷òî âñå äåëàþò, òîò è
ïîëó÷àåò òî, ÷òî è âñå. Ýòîãî Âàì äîñòàòî÷íî? Íåò? Òîãäà Âû äîëæíû
ïîñòóïàòü ïî-äðóãîìó, à èìåííî, öåíèòü äåíüãè áîëüøå, ÷åì âåùè.
Äåíüãè - ýòî ëèøü ñðåäñòâî äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè. Ýòî íå òîëüêî äîñòóï
ê âåùàì, êîòîðûå Âû õîòèòå èìåòü.

ß çíàþ, ÷òî ìíîãèå ëþäè ïðèäåðæèâàþòñÿ ýòîãî. Íî, êàê
ïðàâèëî, îíè íå ÿâëÿþòñÿ áîãàòûìè. Íà íàñ äîëæíû ïîâëèÿòü
ïðîôåññèîíàëû. Â îòíîøåíèè äåíåã îíè - áîãàòû.

Ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ëþäÿì, ó êîòîðûõ íåò äåíåã, íàì ñîâñåì íå
ïîìîæåò. Äàæå åñëè íàì ÷àñòè÷íî ïðèÿòíî âûñëóøèâàòü èõ ìûñëè.
Èìåííî òàêèå ìûñëè è ìîãóò áûòü îïàñíûìè. Ïîòîìó ÷òî, âîçìîæíî,
îíè è ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òî ýòè ëþäè òàê ìàëî èìåþò. Äëÿ áîãàòûõ
ëþäåé äåíüãè ñòîÿò íà óðîâåíü âûøå. Ïî ñóòè äåëà, ýòî âïîëíå
ëîãè÷íî. Ïîòîìó ÷òî ñ äåíüãàìè ó íèõ åñòü âûáîð. Îíè ìîãóò êóïèòü
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ìíîãî âåùåé. Èëè æå çàðàáîòàòü íà ýòèõ äåíüãàõ åùå áîëüøå. Äåíüãè
- ýòî íåñêîí÷àåìàÿ, íè÷åì íå ñâÿçàííàÿ ýíåðãèÿ.

Ó÷èòåñü ëþáèòü äåíüãè
Èòàê, âîïðîñ çâó÷èò òàê: ÷òî Âû ìîæåòå ñäåëàòü, ÷òîáû äåíüãè

èìåëè äëÿ Âàñ áîëüøóþ öåííîñòü, ÷åì âåùè?
Îòâåò ïðîñòîé: çàéìèòåñü ýòèì. Ýêîíîìüòå è âêëàäûâàéòå. Äàæå

òîãäà, êîãäà Âû äóìàåòå, ÷òî ó Âàñ íåò äëÿ ýòîãî ëèøíèõ äåíåã.
Ó÷ðåäèòå èíâåñòèöèîííûé ôîíä—â êíèãå Âû íàéäåòå

èíñòðóêöèþ îòíîñèòåëüíî ýòîãî.
Íîñèòå ñ ñîáîé ïîñòîÿííî áàíêíîòó íîìèíàëüíîé ñòîèìîñòüþ

500 åâðî, êîòîðóþ Âû íèêîãäà íå äîëæíû òðàòèòü. Òàê Âû áóäåòå
òðåíèðîâàòüñÿ ïîñòîÿííî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ äåíüãàìè, áóäåòå
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîãàòûìè.

Êóïèòå ñåáå ñåéô äëÿ äîìàøíåãî èñïîëüçîâàíèÿ è àðåíäóéòå
ñåéô â áàíêå. Ïîëîæèòå òóäà íàëè÷íûå äåíüãè. Êóïèòå íåñêîëüêî
ìàëåíüêèõ çîëîòûõ ñëèòêîâ è ïîëîæèòå èõ â ñåéô ê íàëè÷íûì äåíüãàì.
Èãðàéòå ñ äåíüãàìè âðåìÿ îò âðåìåíè. Âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâàéòå
èõ è íàñëàæäàéòåñü òåì, ÷òî Âû èìè âëàäååòå.

È ïîïðîáóéòå äàâàòü ïîæåðòâîâàíèÿ äåíüãàìè. Êîãäà Âû äàåòå
äåíüãè ëþäÿì, êîòîðûå èìåþò çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì Âû, òîãäà
Âû áûñòðåå óçíàåòå èñòèííóþ öåííîñòü äåíåã. Äëÿ íàñ 10 åâðî,
î÷åâèäíî, íåáîëüøèå äåíüãè. Â íåêîòîðûõ àôðèêàíñêèõ ñòðàíàõ ýòèõ
10-òè åâðî äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòü ÷åëîâåêà îò êàòàðàêòû
òàê, ÷òî îí ñìîæåò ñíîâà âèäåòü. Ìû äîëæíû ýòî ñåáå ïðåäñòàâèòü:
10 åâðî ìîãóò ðåøèòü ñóäüáó ÷åëîâåêà: ñäåëàòü åãî çðÿ÷èì èëè
îñòàâèòü ñëåïûì.

Ïðàêòè÷åñêîå îáðàùåíèå ñ äîëãàìè
Â êíèãå «Ïóòü ê ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè» ÿ ïðåäñòàâèë óæå

öåëóþ ñåðèþ ñîâåòîâ ïî ïîâîäó ïðàâèëüíîãî îáðàùåíèÿ ñ äîëãàìè.
Ñàìûì âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëî “50 íà 50”. Îíî óòâåðæäàåò, ÷òî
Âû äîëæíû èñïîëüçîâàòü òîëüêî ìàêñèìóì 50% äåíåã, êîòîðûå ó Âàñ
ÿâëÿþòñÿ â íàëè÷èè åæåìåñÿ÷íî» äëÿ âîçâðàùåíèÿ Âàøèõ äîëãîâ.
Îñòàëüíûå 50% Âû äîëæíû ñáåðåãàòü.

Çäåñü ÿ áû õîòåë áûòü òî÷íåå è äàòü åùå îäèí î÷åíü âàæíûé
ñîâåò;

Äîãîâîðèòåñü âûïëà÷èâàòü Âàøè äîëãè ñàìûìè ìàëåíüêèìè
âçíîñàìè, åñëè ýòî âîçìîæíî.

Âîçâðàùàéòå äîëãè âñåãäà òîëüêî ñ ìèíèìàëüíûìè ïðîöåíòàìè.
Ýòî òàêæå êàñàåòñÿ è Âàøåé ñîáñòâåííîé íåäâèæèìîñòè.

Âîçìîæíî, Âû ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî ÿ óñëûøó â îòâåò,
êîãäà óñòàíîâëþ òàêóþ çàêîíîìåðíîñòü:

- Ýòî áåçäåéñòâåííî è ñìåõîòâîðíî
- Òàê ÿ íèêîãäà íå ñêðîþñü îò ñâîèõ äîëãîâ
- Òîãäà ÿ áóäó îïëà÷èâàòü ñâîå èìóùåñòâî ïðîöåíòàìè
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- Â òàêîì ñëó÷àå ýòî áóäåò äëèòüñÿ ñëèøêîì äîëãî, ïîêà ÿ ñóìåþ
âîçâðàòèòü âñå ñâîè äîëãè. Íî ÿ õî÷ó êàê ìîæíî ñêîðåå áûòü
ñâîáîäíûì îò äîëãîâ.

Ïîçâîëüòå ìíå ñíà÷àëà Âàñ óâåðèòü, ÷òî Âàøå æåëàíèå
èçáàâèòüñÿ îò äîëãîâ — âïîëíå äîñòîéíîå è õîðîøåå. Â èäåàëüíîì
ñëó÷àå Âû áû ìîãëè ýòî ñäåëàòü îäíèì ìàõîì. Â ìãíîâåíèå îêà Âû
áû ñòàëè ñâîáîäíûìè îò äîëãîâ. Ýòî çâó÷èò ïîòðÿñàþùå. Íî æèçíü-
òî äàëåêî íå èäåàëüíà. È òî, ÷òî çâó÷èò ôàíòàñòè÷åñêè, â
äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî ÷àùå âñåãî ëèøü ñëó÷àéíîñòü.

Çíàåòå ëè Âû, êàêàÿ ñåãîäíÿ îñíîâíàÿ ïðè÷èíà òîãî, ïî÷åìó ëþäè
íàæèâàþò ñåáå äîëãè? Âû åäâà ëè ñìîæåòå ýòî óãàäàòü. Ïðè÷èíîé
¹1 ÿâëÿþòñÿ ñòàðûå äîëãè. ×àñòî íîâûå äîëãè ïîÿâëÿþòñÿ, êîãäà
íóæíî îïëàòèòü ñòàâêè ñòàðûõ äîëãîâ. Èëè ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ïðè
óñòàíîâëåíèè ñòàâîê âîçâðàùåíèÿ äîëãîâ. Îíè ìîãóò áûòü íàñòîëüêî
âûñîêèìè, ÷òî äëÿ íîâûõ ïðèîáðåòåíèé èëè ðåìîíòà íå îñòàíåòñÿ
íèêàêèõ ðåñóðñîâ. È íåâîçìîæíî áóäåò âîññòàíîâèòü ðåçåðâû. Êîãäà
â ýòîì ñëó÷àå, íàïðèìåð, ñëîìàåòñÿ ñòèðàëüíàÿ ìàøèíà, òîãäà íå
îñòàíåòñÿ íè÷åãî äðóãîãî, êàê êóïèòü íîâóþ â êðåäèò.

×àñòî ñòàâêè ñòàðûõ äîëãîâ íàñòîëüêî âûñîêè, ÷òî íåîáõîäèìî
ïîñòîÿííî áðàòü êðåäèò è, ñîîòâåòñòâåííî, çàðàáàòûâàòü íîâûå äîëãè,
òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêðûòü ðàñõîäû íà ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâàíèþ.

Ñóùåñòâóåò îäèí ïðîñòîè ïðèðîäíûé çàêîí: êîíöåíòðàöèÿ
îáîçíà÷àåò ðàçâèòèå. Òî, íà ÷åì ìû êîíöåíòðèðóåìñÿ, áóäåò ðàñòè è
ðàçâèâàòüñÿ â íàøåé æèçíè.

À êòî êîíöåíòðèðóåò ñâîå âíèìàíèå òîëüêî ëèøü íà äîëãàõ è
ñâîåé öåëè, è æåëàåò ïîñêîðåå îò íèõ èçáàâèòüñÿ, òîò ïîäâåðãàåò ñåáÿ
îïàñíîñòè ïîãðÿçíóòü â äîëãàõ åùå áîëüøå.

Äåñÿòêè òûñÿ÷ òàêèõ ëþäåé ìîãóò ñïåòü ïðî ýòî ïåñíþ. Íåñìîòðÿ
íà âñå íàïðÿæåíèÿ è ñâåðõúåñòåñòâåííûå óñèëèÿ — è äàæå åñëè îíè
ñåáÿ ïîñòîÿííî â ÷åì-òî îãðàíè÷èâàþò — ó íèõ íåò òâåðäîé ïî÷âû
ïîä íîãàìè. Ñîâñåì íàîáîðîò: êàæäûå ïîëãîäà îíè âñå áîëüøå çàëàçÿò
â äîëãè. Ïî ìåíüøåé ìåðå, îäèí òàêîé ÷åëîâåê íå çàðàáîòàåò ñåáå
íèêàêîãî ñîñòîÿíèÿ.
10 ïðåèìóùåñòâ òîãî, ÷òîáû îïëà÷èâàòü äîëãè ìèíèìàëüíûìè
âçíîñàìè

1. Ó Âàñ îñòàåòñÿ áîëüøå Ëèøíèõ äåíåã. Äëÿ ñáåðåæåíèÿ, íî
òàêæå è äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ òðàòèòü. Èìåòü äåíüãè - îçíà÷àåò
èìåòü âûáîð. Âû óçíàåòå íîâûå àëüòåðíàòèâû. È òîëüêî ñ
ïîìîùüþ äåíåã Âû ñìîæåòå ñïàñòèñü îò êðåäèòíîé ëîâóøêè.

2. Íå äîëãè èìåþò ïðèîðèòåò, à Âû. Ó Âàñ åñòü äåíüãè äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïëàòèòü ñàìèì. Ñ ýòîãî ìîìåíòà äàæå âûïëàòà
äîëãîâ ïðèíîñèò Âàì óäîâîëüñòâèå. Ïîòîìó ÷òî ó Âàñ òåïåðü
åñòü ñòèìóë äëÿ ðàáîòû. È äîëãè òåðÿþò ñâîþ ñèëó èç-çà Âàñ.

3. Âû ðàçðûâàåòå çàêîëäîâàííûé êðóã. Âûïëàòà äîëãîâ
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ìàëåíüêèìè ñòàâêàìè îãðàæäàåò Âàñ îò íîâûõ äîëãîâ. Ó Âàñ â
íàëè÷èè òåïåðü èìååòñÿ áîëüøå äåíåã è Âû áîëüøå íå äîëæíû
ïîêóïàòü â êðåäèò. Âû ìîæåòå îòëîæèòü äåíüãè äëÿ
íåïðåäâèäåííûõ âåùåé.

4. Â òî æå âðåìÿ, ó Âàñ åñòü îïðàâäàíèå. À èìåííî òàêîå, ÷òî
íà îñíîâàíèè Âàøèõ âûñîêèõ ñòàâîê ó Âàñ ïîÿâèëèñü
òðóäíîñòè. Âû áîëüøå íå ìîæåòå ñêàçàòü: “Åñëè áû ó ìåíÿ íå
áûëî áîëüøå ýòèõ åæåìåñÿ÷íûõ âûïëàò, òîãäà ...”. Âû ìîæåòå
òåïåðü ñìåëî äîêàçàòü, ÷òî óìååòå îáðàùàòüñÿ ñ äåíüãàìè è
ðåàëèçîâàòü ñîâåòû ýòîé êíèãè.

5. Âû ïåðåìåùàåòå Âàøó ýíåðãèþ íà íàñòîÿùåå. Âû
ðàñïîëàãàåòå íîâûìè ñèëàìè è ýíåðãèåé, êîòîðàÿ äàåò Âàì
âîçìîæíîñòü îñóùåñòâèòü Âàøè ìå÷òû. Äîëãè Âû ñâÿçûâàåòå
ñ ïðîøëûì. ×åì âûøå ñòàâêè, òåì áîëüøå Âû æèâåòå äëÿ
ïðîøëîãî. Ýòî âëèÿåò íà êà÷åñòâî è ðàäîñòü æèçíè, êîòîðûìè
Âû æåðòâóåòå. Ïóñêàé ëó÷øå äîëãè êèïÿò íà ìàëåíüêîì îãíå,
÷åì Âàøà æèçíü.

6. Âû ðàçðóøàåòå ñòàðóþ ïðîãðàììó äîëãîâ. Çàðàáîòàòü
ïîòðåáèòåëüñêèå äîëãè íå áûëî ðàçóìíûì. Äëÿ íåêîòîðûõ ýòî
çâó÷èò áëàãîðîäíî - ïîä òÿæåñòüþ âûñîêèõ ñòàâîê âûïëàòèòü
äîëãè. Íî íèêîìó îò ýòîãî ëåã÷å íå ñòàíåò. Òî÷íåå ñêàçàòü, ýòî
— ãëóïî. Ïîýòîìó íå äîïóñêàéòå òîãî, ÷òîáû îøèáêè ïðîøëîãî
ñîõðàíèëè âëàñòü íàä êà÷åñòâîì Âàøåãî áóäóùåãî.

7. Ïîçèòèâíîå ðåøåíèå íå ïëàòèòü áîëüøèìè âçíîñàìè
óíè÷òîæàåò ìíîãî íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ, êîòîðûå ó Âàñ
âîçíèêàþò îòíîñèòåëüíî äåíåã. Äåíüãè ìîãóò òåïåðü ñòàòü
äëÿ Âàñ ÷åì-òî ïîçèòèâíûì. Îíè áîëüøå íå ÿâëÿþòñÿ
ïðèçíàêàìè íåâîëè è áåñïîìîùíîñòè. Îíè ñòàíîâÿòñÿ
ñèìâîëîì êà÷åñòâåííîé, äîñòîéíîé æèçíè.

8. Âû ìîæåòå ïðîäîëæàòü ìå÷òàòü. Áîëüøèíñòâî ëþäåé, êàê
ïðàâèëî, ñòàðàþòñÿ íå ìå÷òàòü è íå ïëàíèðîâàòü äî òåõ ïîð,
ïîêà îíè íå âåðíóò âñå ñâîè äîëãè. Ýòî îïàñíî, òàê êàê íè÷òî
òàê íå çàâèñèò îò Âàøèõ äîëãîâ, êàê ìå÷òû. Ïîýòîìó íå
êîíöåíòðèðóéòåñü òàê ñèëüíî íà Âàøèõ åæåìåñÿ÷íûõ âûïëàòàõ.
Äóìàéòå ëó÷øå î ïîëíîöåííîé æèçíè, ïîëíîé ïîäúåìà è
ðàçìàõà.

9. Âû îïÿòü âñïîìèíàåòå î ãëàâíîì. Ïðîáëåìà ñîâñåì íå â
äîëãàõ. Ïðîáëåìà â ãîðüêîé ïðàâäå, â òîì, ÷òî Âû íå ìîæåòå
èñïîëíèòü ñâîè æåëàíèÿ. Òî, ÷òî Âû íå ìîæåòå æèòü ñ ïðîöåíòîâ
Âàøèõ äåíåã, - âîò ýòî è åñòü ïðîáëåìà. Âû íå âåðèòå?
Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ó Âàñ åñòü 5 ìèëëèîíîâ àêòèâîâ è 30.000
åâðî äîëãîâ. Äàæå åñëè Âû íå ñìîãëè áû âåðíóòü ýòè 30.000 -
ýòî áû íå áûëî ïðîáëåìîé. Ýòî íå ïðîñòî äîëãè â îòäåëüíîñòè,
ýòî ëèøü èìóùåñòâî, êîòîðîãî íå õâàòàåò. Êàê òîëüêî ìû íà÷íåì
ðàñïîðÿæàòüñÿ íàøèìè ñáåðåæåíèÿìè, äîëãè óòðàòÿò ñâîþ ñèëó.
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10. Ó Âàñ ðàçâèâàåòñÿ óìåíèå îñîçíàâàòü Âàøå
áëàãîñîñòîÿíèå, êîãäà Âû íå âûïëà÷èâàåòå äîëãè áîëüøèìè
âçíîñàìè. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ó Âàñ åñòü áîëüøå ëèøíèõ
äåíåã äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòðîèòü Âàøå ñîñòîÿíèå. Çäåñü ìíå áû
õîòåëîñü Âàì óêàçàòü íà åùå îäèí äîïîëíèòåëüíûé ïóíêò,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ â òîæå âðåìÿ ñàìûì ðåøàþùèì. Ñ ïîìîùüþ
òîãî, ÷òî Âû ñáåðåãàåòå, Âû ðàçâèâàåòå óìåíèå îñîçíàâàòü ñâîå
áëàãîñîñòîÿíèå. Âû ïîëó÷àåòå áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ îò äåíåã.
Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ áîãàòîé. È íîâîå âîñïðèÿòèå äåëàåò Âàñ â
êîíå÷íîì èòîãå íà ñàìîì äåëå áîãàòûìè. Âû íà÷èíàåòå
ìàãè÷åñêè ïðèòÿãèâàòü äåíüãè. Åñëè Âû âûïëà÷èâàåòå äîëãè
ìàëåíüêèìè ÷àñòÿìè. Âû ñòàíîâèòåñü áîãà÷å.

Íóæíî ëè ìíå òîãäà ïëàòèòü òàêèå áîëüøèå ïðîöåíòû?
À êàê íàñ÷åò ïðîöåíòîâ? Ðàçâå ÿ íå ñîõðàíÿþ äîñòàòî÷íî

áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðîöåíòîâ, êîãäà ÿ âûïëà÷èâàþ äîëãè êàê ìîæíî
áûñòðåå? Êîíå÷íî æå, íåò! Ïîçâîëüòå ìíå ýòî ÷åòêî îáúÿñíèòü:
Íåñìîòðÿ íà âûñîêèå ïðîöåíòíûå âûïëàòû, ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ìèíèìàëüíûå ñòàâêè. È íà ýòî åñòü äâå ïðè÷èíû:

Âî-ïåðâûõ, çäåñü âàæíî îñîçíàâàòü òî, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè
Âû âûïëà÷èâàåòå ñâîè äîëãè êàê ìîæíî ñêîðåå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-
íàñòîÿùåìó ñáåðå÷ü äåíüãè. Âû äîëæíû îòêðûòü ñ÷åò è òîãäà
âêëàäûâàòü äåíüãè.

È â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàê íå áûâàåò, ÷òî Âû ñðàçó ïîëó÷èòå
ïðîöåíòû, êîòîðûå Âû “ñýêîíîìèòå”, åñëè áûñòðî âîçâðàùàåòå äîëãè.
Íî Âû ñîõðàíÿåòå íàìíîãî áîëüøå, åñëè âûïëà÷èâàåòå äîëãè
ìåäëåííî. Ïîòîìó ÷òî íà îñíîâàíèè íèçêèõ ñòàâîê Âû ìîæåòå
îòêëàäûâàòü ÷òî-òî íà Âàø ñ÷åò ôàêòè÷åñêè êàæäûé ìåñÿö.

Âî-âòîðûõ, ïðîöåíòíûé ñ÷åò Âû ìîæåòå çàêðûòü ïî ñâîåìó
óñìîòðåíèþ. Ïî ìåíüøåé ìåðå, òîãäà, êîãäà ìû ïåðåæèâàåì ôàçó
íèçêèõ ïðîöåíòíûõ ñòàâîê è êîãäà Âû ãîòîâû ïîéòè íà ðèñê ñäåëàòü
âëîæåíèÿ â àêöèè èëè àêöèîíåðíûå ôîíäû.

Åñëè Âû ïëàòèòå 8% íà Âàøó ññóäó, íî ìîæåòå ïîëó÷èòü 12% íà
Âàøå èìóùåñòâî â ôîíäàõ, ìàëî ðèñêîâàííûõ è øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûõ, òîãäà Âû ïîëó÷àåòå åùå 4% â Âàøó ïîëüçó.
Ðàçóìååòñÿ, Âû íå äîëæíû ïðèíèìàòü ýòè 12% ïðîñòî íàèâíî. Âû
äîëæíû òî÷íî çíàòü, ÷òî Âû äåëàåòå. Ïîýòîìó ìû îáãîâîðèì
îòäåëüíûå ôîðìû âëîæåíèÿ êàïèòàëà, øàíñû è ðèñêîâàííûå ìîìåíòû
äàëüøå â ýòîé êíèãå. Åñëè Âû õîòèòå âëîæèòü Âàøè äåíüãè àáñîëþòíî
íàäåæíî - íàïðèìåð, â öåííûå áóìàãè ñ ôèêñèðîâàííûì óðîâíåì
ïðîöåíòíûõ ñòàâîê - òîãäà Âàø ñ÷åò àííóëèðóåòñÿ, ÷òî Âàì ñîâñåì
íåâûãîäíî.

Íî äàæå åñëè Âàøè êðåäèòíûå ïðîöåíòíûå ñòàâêè áûëè áû
âûøå, ÷åì ïðèáûëü, êîòîðóþ ïðèíîñÿò Âàøè èíâåñòèöèè, âñå ðàâíî
ÿ áû íàñòàèâàë íà ñâîèõ ñîâåòàõ. Äåñÿòü ïðè÷èí, íàçâàííûõ âûøå,
êîòîðûå ãîâîðÿò “çà”, íàìíîãî ñóùåñòâåííåå, ÷åì ìàëåíüêàÿ ðàçíèöà
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â ïðîöåíòíûõ ñòàâêàõ, êîòîðàÿ äëÿ Âàñ íåâûãîäíà.
Ñàìûì çíà÷èìûé - äåñÿòûé ïóíêò: ñòàíåòå áîãàòûìè, åñëè áóäåòå

ðàçâèâàòü óìåíèå îñîçíàâàòü ñâîå áëàãîñîñòîÿíèå. Åñëè æå Âû,
êîíå÷íî, ïîëó÷àåòå áîëüøå ðàäîñòè îò äåíåã. È ýòîãî Âû íå äîñòèãíåòå
÷åðåç áûñòðóþ âûïëàòó ñâîèõ äîëãîâ.
Âàæíûå ñîâåòû

Âíèìàòåëüíî èçó÷èòå ñâîè êðåäèòíûå äîãîâîðà. Ïðîâåðüòå,
ìîæíî ëè ñíèçèòü ïðîöåíòíûå ñòàâêè.

- Åñëè Âû ïëàòèòå íèçêèå ïðîöåíòû, ó Âàñ îñòàåòñÿ áîëüøå
ëèøíèõ äåíåã — äëÿ æèçíè, íî, ïðåæäå âñåãî, òàêæå è äëÿ
ñáåðåæåíèÿ.

- Åñëè Âû äîëãîå âðåìÿ ÷òî-òî ýêîíîìèëè, ó Âàñ ðàçâèâàåòñÿ
óìåíèå îñîçíàâàòü ñâîå áëàãîñîñòîÿíèå.

- Òîãäà Âû íå çàðàáàòûâàåòå Âàøè äåíüãè òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîêðûòü ðàñõîäû ïðîøëîãî, íî êîíöåíòðèðóåòåñü íà Âàøåì
áóäóùåì è Âàøèõ ìå÷òàõ.

- Âû ðàçðûâàåòå çàêîëäîâàííûé êðóã. Ïîòîìó ÷òî òîò, êòî ïëàòèò
âûñîêèå ïðîöåíòû, òîò äîëæåí ÷àñòî áðàòü íîâûå êðåäèòû äëÿ
òîãî, ÷òîáû æèòü, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü îïëà÷èâàòü
âûñîêèå ïðîöåíòíûå ñòàâêè èëè æå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñóìåòü
ôèíàíñèðîâàòü ìåëêèå ïî÷èíêè èëè íîâûå ïðèîáðåòåíèÿ.

- Íå ïîçâîëÿéòå áîëüøå äîëãàì èñïîðòèòü óðîâåíü Âàøåé æèçíè.
Îøèáêè Âàøåãî ïðîøëîãî óòðàòèëè ñâîþ âëàñòü íàä âàìè.

Çàëîãè
Âîçìîæíî, Âû ñïðîñèòå, äåéñòâóþò ëè ýòè ïðàâèëà òàêæå

îòíîñèòåëüíî çàëîãîâ. Äîëæíû ëè Âû â ýòîì ñëó÷àå òàêæå
èñêëþ÷èòåëüíî âûáèðàòü ìèíèìàëüíóþ âûïëàòó ïîä 1%? Â ýòîì
âîïðîñå óæå óñòàíîâëåíà ñâîÿ òî÷êà çðåíèÿ, êîòîðóþ åäâà ëè ìîæíî
ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå. Ïðàêòè÷åñêè âñå: ðîäèòåëè, áàíêèðû, à òàêæå
ìíîãèå ýêñïåðòû, ñîâåòóþò â ýòîì ñëó÷àå êàê ìîæíî áûñòðåå
âîçâðàùàòü çàåì. Â îñíîâíîì äëÿ ýòîãî ïðèâîäèòñÿ äâå ïðè÷èíû.

Âî-ïåðâûõ, Âû, íàâåðíîå, óæå ñëûøàëè, ÷òî Âàø äîì ñòàíåò
äîðîæå ïî÷òè â äâà ðàçà, ÷åì åãî ïåðâîíà÷àëüíàÿ öåíà, ïîòîìó ÷òî
Âû äîëæíû íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè âûïëà÷èâàòü ïðîöåíòû.
Åñëè Âàø äîì ñòîèò 250 000 åâðî è Âû õîòèòå âîçâðàòèòü êðåäèò,
êîòîðûé ïîëó÷èëè íà åãî ïðèîáðåòåíèå, â òå÷åíèå 30 ëåò, òî Âû
äîëæíû âûïëàòèòü ïðèáëèçèòåëüíî 400 000 åâðî (ñ ïðîöåíòàìè).

Êðîìå ýòîãî. Âàø äîì ïî-íàñòîÿùåìó Âàì íå ïðèíàäëåæèò, ïîêà
Âû åùå íå îòäàëè çà íåãî êðåäèò. Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé íàñòóïàåò òîò
äåíü, êîãäà èõ äîì ïîëíîñòüþ ïðèíàäëåæèò èì áåç âñÿêèõ äîëãîâ. È
ýòî ñàìûé ñ÷àñòëèâûé äåíü â èõ ôèíàíñîâîé æèçíè.

Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ÿ Âàì ñîâåòóþ ðàñ÷åòëèâî âîçâðàùàòü äîëã
çà äîì, ïî ñàìûì íèçêèì ïðîöåíòíûì ñòàâêàì, íà÷èíàÿ îò 1%. Â ýòîì
åñòü äâà ïðåèìóùåñòâà:
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Êàê Âû ïîòîì óâèäèòå, èíôëÿöèÿ “ñîæðåò” Âàø çàåì. Èíôëÿöèÿ,
êîòîðàÿ ðàáîòàåò íà Âàñ, ïîâëèÿåò áîëüøå íà ïðîöåíòíûå ñòàâêè.
Ïîòîìó ÷òî òàê, êàê èíôëÿöèÿ “ñîæðåò” Âàøè äåíüãè, òàêæå îíà è
ïîñòóïèò ñ Âàøèìè äîëãàìè.

Íî áóäüòå âíèìàòåëüíû: ýòîò ðàñ÷åò äåéñòâèòåëåí òîëüêî äëÿ
ïðîöåíòíûõ ñòàâîê íèæå 8%. Åñëè ìû áóäåì ïðîõîäèòü ÷åðåç ïåðèîä
ïðîöåíòíûõ ñòàâîê âûøå 8%, òîãäà íàì áóäåò ëó÷øå äîãîâîðèòüñÿ î
áîëåå âûñîêèõ ñòàâêàõ âîçâðàùåíèÿ êðåäèòà.

Â òîæå âðåìÿ Âû ìîæåòå âêëàäûâàòü è çàðàáàòûâàòü áîëüøå
äåíåã. Âû äîáüåòåñü áîëåå âûñîêèõ ïðèáûëåé, êîãäà Âû âëîæèòå ñâîè
äåíüãè â àêöèè èëè àêöèîíåðíûå ôîíäû âî âðåìÿ âûïëàòû çàêëàäíûõ
ïðîöåíòíûõ ñòàâîê. Íî çäåñü ñóùåñòâóåò îäíî îãðàíè÷åíèå. Âû
äîëæíû îïàñàòüñÿ òîãî, ÷òîáû äîâåðÿòü ñâîè äåíüãè áèðæå, ïîòîìó
÷òî ýòî íà ðóêó òîëüêî åé.

Îäèí ïðèìåð èç ïðàêòèêè
Ïîñëå íàøåãî òðåõäíåâíîãî ñåìèíàðà, ãäå ìû ïðåäñòàâëÿëè íàø

ïðîåêò, â êîòîðîì äîêàçàëè, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî äîñòè÷ü
30% ãîäîâûõ, íåêîòîðûå ó÷àñòíèêè áûëè ïîñòîÿííî íåäîâîëüíû òåì,
÷òî â ïðîøëîì îíè íå áûëè ýêîíîìíûìè.

Ýòî òîæå êàñàëîñü îäíîé ñåìüè. Îíà - ìàòü è äîìîõîçÿéêà, îí -
çóáíîé âðà÷. Åé - çà ñîðîê, åìó - òîëüêî èñïîëíèëîñü 50. Ïîñëå
ñåìèíàðà ó îáîèõ áûëî íå ïðîñòî ïëîõîå íàñòðîåíèå - îíè íà÷àëè
ïàíèêîâàòü. Èì áûëî ñîâñåì íåïîíÿòíî òî, êàê èì çàðàáîòàòü
çíà÷èòåëüíóþ ñóììó äåíåã äî ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Íåêîòîðûå èç
ìîèõ ïîñëåäíèõ ïðåäëîæåíèé èõ ïðîñòî óáèëè. ß ñêàçàë: “Ìû æèâåì
â ýïîõó, êîòîðàÿ, ïðåæäå âñåãî, îïðåäåëÿåòñÿ êàïèòàëèçìîì. Íî êîãäà
ó íàñ íåò êàïèòàëà, òîãäà âåñ ïðåèìóùåñòâà ýòîé ýïîõè ïðîõîäÿò ìèìî
íàñ. Ìû õîòü è æèâåì ñåãîäíÿ â õîðîøåì ôèíàíñîâîì ïîëîæåíèè, íî
íàõîäèìñÿ åùå â êàìåííîì âåêå”.

Ëèõîðàäî÷íî âûòÿíóëè îíè ñâîþ ôèíàíñîâóþ áóìàãó áàëàíñà.
È îíè ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ó íèõ äàæå íå íàøëîñü áû ëèøíèõ
äåíåã äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ èíâåñòèðîâàòü.

ß ïîïðîñèë èõ ðàññêàçàòü îá èõ ôèíàíñîâûõ äåëàõ. È ðåçóëüòàò
áûë òàêîâ: 0 åâðî èíâåñòèðîâàííûõ äåíåã, 4 000 åâðî ÷èñòîãî
çàðàáîòêà åæåìåñÿ÷íî. Äîì, ñòîèìîñòüþ â 1 ìèëëèîí, ñ êîòîðîãî
âûïëà÷åíî áûëî ëèøü ïðèáëèçèòåëüíî 150 000 åâðî. Ýòè 150 000
åâðî áûëè âûïëà÷åíû ïî ñòðîèòåëüíûì êðåäèòíûì äîãîâîðàì.
Áëàãîäàðÿ âûñîêèì åæåìåñÿ÷íûì îáëîæåíèÿì îíè ïîëó÷èëè âûñîêóþ
åæåìåñÿ÷íóþ ñòàâêó âûïëàòû â ñóììå ïî÷òè 2 000 åâðî, òî åñòü ýòî -
ïîëîâèíà èõ çàðàáîòêà. È áîëüøå íèêàêîãî èìóùåñòâà.

Ìîè ñîâåò èõ ñíà÷àëà óäèâèë. ß ïðåäëîæèë èì ñäåëàòü
ðåêîíñòðóêöèþ èõ êðåäèòîâ.

Îíè âûáðàëè âàðèàíòû ñòðîèòåëüíûõ êðåäèòîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû
êàê ìîæíî áûñòðåå èçáàâèòüñÿ îò äîëãîâ è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïëàòèòü
ìåíüøå ïðîöåíòîâ.
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Âñåãî ÷åðåç 8 ëåò îñòàâàëîñü áû âñå ïî-ïðåæíåìó. Òîãäà áû ó
íèõ áûëî âñåãî ëèøü 4—5 ëåò äî ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Â ýòî âðåìÿ
áûëî áû äëÿ íèõ åùå íåâîçìîæíî ïîëó÷àòü ïåíñèþ. À ñðåäñòâà,
êîòîðûå èìåëèñü áû ó íèõ â íàëè÷èè, áûëè áû, êîíå÷íî æå,
íåäîñòàòî÷íûìè.

Êðîìå ýòîãî, ÿ èì òàêæå ïîñîâåòîâàë âçÿòü íîâûé êðåäèò ïîä
çàëîã èõ äîìà. Êðåäèò â ðàçìåðå áîëüøå 250 000 åâðî.
Ðåêîíñòðóèðîâàííûå 150 000 åâðî è íîâûé êðåäèò - 250 000 åâðî - òî
åñòü â ñóììå 400 000 åâðî - îíè äîëæíû áûëè áû âûïëàòèòü â òå÷åíèè
30 ëåò. Ìåñÿ÷íàÿ ñòàâêà â ñóììå íå áûëà âûøå ñòàâêè, êîòîðóþ îíè
ïåðåä ýòèì èìåëè ñ êðåäèòíîãî ñòðîèòåëüíîãî äîãîâîðà.

Êàê ìóæ, òàê è æåíà îêàçàëèñü îòíîñèòåëüíî ðèñêîâûìè ëþäüìè.
Õîòÿ ÿ èì íå ñîâåòîâàë ðèñêîâàòü. Ïîòîìó ÷òî, êàêîé ñìûñë èìåòü
ôàíòàñòè÷åñêîå ôèíàíñîâîå ïðåèìóùåñòâî, åñëè Âû íå ìîæåòå
áîëüøå íî÷üþ ñïàòü, ïåðåæèâàÿ çà ñâîå ôèíàíñîâîå ñîñòîÿíèå.

Íî îíè âñå ðàâíî èçìåíèëè ñâîé ïëàí. Ñíà÷àëà äåëà ó íèõ íå
øëè äîñòàòî÷íî õîðîøî. Íî óæå ÷åðåç á ìåñÿöåâ ÿ ïîëó÷èë îò íèõ
ñîîáùåíèå:

“Ìû âëîæèëè ïðåäóñìîòðèòåëüíî 500 000 - òàê, êàê Âû íàì è
ñîâåòîâàëè ñäåëàòü”.

Ïîä ôðàçîé “âëîæèëè ïðåäóñìîòðèòåëüíî” îíè èìåëè â âèäó
ñëåäóþùåå ðàñïðåäåëåíèå ôèíàíñîâ: 75 000 åâðî â ôîíäû íàëè÷íûõ
äåíåã è ïåíñèîííûå ôîíäû. Ýòî ïðèíåñëî óâåðåííîñòü è ðåçåðâû
íàëè÷íûõ äåíåã. Õîòÿ ïðî ýòî ÿ íå ãîâîðèë. ß èìåë â âèäó òîëüêî
î÷åíü ðèñêîâûõ ëþäåé.

Ñëåäóþùèå 75000 åâðî îíè èíâåñòèðîâàëè â áîëüøèå, øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûå, ìåæäóíàðîäíûå àêöèîíåðíûå ôîíäû. Îíè äàþò
îòíîñèòåëüíóþ óâåðåííîñòü, åñëè ÷åëîâåêó íå õâàòàåò äåíåã íà
ïðîòÿæåíèè 5-10 ëåò. È ýòî áûë èìåííî òàêîé ñëó÷àé. È îñòàâøèåñÿ
100 000 åâðî îíè âëîæèëè â ãîñóäàðñòâåííûå è îòðàñëåâûå ôîíäû.
Òàêàÿ ôîðìà èíâåñòèðîâàíèÿ òðåáóåò, ÷òîáû èíâåñòîð áûë ãîòîâ
ïîñòîÿííî èçó÷àòü è ïðîâåðÿòü ñèòóàöèþ â ýòèõ ôîíäàõ è îñòàâàòüñÿ
â êóðñå äåëà.

Îíè âûáðàëè î÷åíü õîðîøåãî ñîâåòíèêà ïî âîïðîñàì
èíâåñòèöèé, è, êðîìå ýòîãî, èì äîñòàâëÿëî ðàäîñòü îáäóìûâàòü
âîçìîæíîñòü òàêîé ôîðìû ðàñïðåäåëåíèÿ ðèñêà. Âàæíûì, ïðåæäå
âñåãî, ÿâëÿëîñü òî, ÷òî òàêóþ ôîðìó ðàñïðåäåëåíèÿ ôèíàíñîâ îíè
âûáðàëè âî âðåìÿ ñåìèíàðà, ïîòîìó ÷òî îíà ñîîòâåòñòâîâàëà èõ
ïîíèìàíèþ ðèñêà. Èì íå ïðèõîäèëî ýòî ðàíüøå â ãîëîâó, ïîòîìó ÷òî
îíè ýòèì íèêîãäà ðàíüøå íå çàíèìàëèñü. Îíè äóìàëè, ÷òî èì íåçà÷åì
áûëî âêëàäûâàòü äåíüãè, ïîòîìó ÷òî èõ äëÿ ýòîãî íå áûëî.

Ïîòîì îíè ñî ìíîé ïîäåëèëèñü: “Âïåðâûå â íàøåé æèçíè ó íàñ
áûëî ÷óâñòâî, ÷òî ìû â ÷åì-òî ïðèíèìàåì ó÷àñòèå. È ìû ýòî äåëàåì.
Ìû òåïåðü ìîæåì çàñòàâèòü íàøè äåíüãè ðàáîòàòü íà íàñ”.

Çà ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ îíè äîñòèãëè 26%. Ñ 250 000 åâðî îíè
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ïîëó÷èëè 65 000 ïðèáûëè. Ýòî ïðåâçîøëî âñå èõ îæèäàíèÿ.
Îíè áûëè íà øàã îò òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ 12% ñðåäíåãî ãîäîâîãî

äîõîäà. Äåëàÿ òàêèå ðèñêîâàííûå öåëåíàïðàâëåííûå èíâåñòèöèè, îíè
äîëæíû áûëè ñ÷èòàòüñÿ ñî ñëó÷àéíûìè ïîòåðÿìè è ïðîèãðûøàìè.

ß èõ îá ýòîì ÷åòêî è ÿñíî ïðåäóïðåäèë. Êîãäà ìû îáùàëèñü ïî
òåëåôîíó, ÿ èì åùå ðàç íà ýòî óêàçàë. Åñëè îíè äàæå îêàæóòñÿ çà
÷åðòîé, îíè óâåðåíû, ÷òî â ñðåäíåì äîáüþòñÿ õîòÿ áû 12% ãîäîâûõ.
È ÿ òîæå â ýòîì óâåðåí.

Ïðîøëî óæå ìíîãî âðåìåíè. Ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ñòàë ïðè÷èíîé ìíîãèõ ôèíàíñîâûõ ïðîâàëîâ äëÿ íèõ. Íî, â
îáùåì, èõ ãîäîâûå äîõîäû íàìíîãî ïðåâûøàþò 12%.

Åñëè âñå òàê è îñòàíåòñÿ, òîãäà â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ 12 ëåò îíè
áû ìîãëè çàðàáîòàòü ïî÷òè 2 ìèëëèîíà, åñëè æå îíè çàõîòÿò ðàáîòàòü,
îíè áû òîãäà ìîãëè îïëàòèòü äîëãè çà äîì, èñïîëüçóÿ ÷àñòü ýòèõ äåíåã.
È äàæå ïîñëå ýòîãî îíè áû âñå ðàâíî ìîãëè èìåòü ïðèáëèçèòåëüíî
1,3 ìèëëèîíà. È îíè áû ïîëó÷àëè ïåíñèþ â ðàçìåðå 4 000 åâðî, âëîæèâ
òîëüêî 8%!

Ñàìîå ãëóïîå ìåñòî äëÿ ñáåðåæåíèÿ Âàøèõ äåíåã
Ñáåðåãàòåëüíàÿ êíèæêà- ñàìîå ãëóïîå ìåñòî äëÿ ñáåðåæåíèÿ

ìîèõ äåíåã, ñêàæèòå Âû. Ïîòîìó ÷òî ñ ýòèõ âëîæåíèé Âû ïîëó÷àåòå
âñåãî ëèøü 1,5-2,5%. Âû ñáåðåãàåòå íå ñëèøêîì ìíîãî.

À ÷òî, åñëè ñóùåñòâóåò ìåñòî åùå ìåíåå ðàöèîíàëüíîå? Ìåñòî,
êîòîðîå ïðåâîñõîäèò äàæå ñáåðêíèæêó? Ìåñòî, ãäå Âû âîîáùå íå
ïîëó÷àåòå íèêàêèõ ïðîöåíòîâ?

Ýòèì ìåñòîì ìîæåò áûòü Âàøà íåäâèæèìîñòü. Ïîòîìó ÷òî ëþäè
áûâàþò ðàçíûìè, è, òàêîå àáñîëþòíîå âûñêàçûâàíèå íå ïîäõîäèò äëÿ
âñåõ, è â êàæäîé ñèòóàöèè îíî çâó÷èò ïî-ðàçíîìó. Äåëî â òîì, ÷òî
êðîìå äîõîäîâ ìû äîëæíû ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå òðè ñëåäóþùèõ
ôàêòîðà:

1. Âàøà ãîòîâíîñòü ðèñêîâàòü
2. Âàø åæåìåñÿ÷íûé çàðàáîòîê
3. Âàøå ýìîöèîíàëüíîå õîðîøåå ðàñïîëîæåíèå äóõà
Ïåðåä òåì, êàê ìû ïîäîéäåì ê êàæäîìó èç ýòèõ 3-õ îãðàíè÷åíèé,

äàâàéòå ïîäóìàåì, ïî÷åìó ìîæåò áûòü ãëóïûì âêëàäûâàòü äåíüãè â
íåäâèæèìîñòü, êîòîðîé ìû ñàìè ïîëüçóåìñÿ. Âàøè äåíüãè è òàê
íàõîäÿòñÿ â Âàøåé íåäâèæèìîñòè, åñëè Âû âëîæèëè òóäà ìíîãî
ñîáñòâåííîãî êàïèòàëà èëè óæå âåðíóëè çà ýòó íåäâèæèìîñòü êðåäèò.

Âàø äîì - íå ìåñòî äëÿ âëîæåíèÿ êàïèòàëà
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Ãåðìàíèè öåííîñòü íåäâèæèìîñòè

âîçðîñëà ïðèáëèçèòåëüíî íà 3%. À òåïåðü ðåøàþùèé âîïðîñ:
âîçðàñòàåò ëè öåííîñòü Âàøåãî äîìà òîëüêî òîãäà, êîãäà Âû óæå
ïîëíîñòüþ îïëàòèëè çàåì çà íåãî? Êîíå÷íî æå, íåò. Äàæå åñëè áû îí
ïîëó÷èë ôèíàíñèðîâàíèå íà 100%, Âû áû âñå ðàâíî íàáëþäàëè òîò
æå ðîñò åãî öåííîñòè.
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Äàâàéòå æå ìû òîãäà ñêàæåì òâåðäî: âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ Âàøèì
äîìîì, ïðîèñõîäèò âñå ðàâíî, â íåçàâèñèìîñòè îò òîãî, âûïëàòèëè
ëè Âû çà íåãî êðåäèò èëè íåò. Îí ïîâûøàåò ñâîþ öåííîñòü íà 3% —
íåâàæíî, ñêîëüêî îò åãî ïîêóïàòåëüñêîé öåíû Âû çàïëàòèëè èëè
ñêîëüêî äðóãîãî êàïèòàëà Âû â íåãî âëîæèëè.

Íåêîòîðûå ýêñïåðòû âû÷èñëÿþò, ñêîëüêî äåíåã Âû ýêîíîìèòå
íà àðåíäíîé ïëàòå, êîãäà Âû æèâåòå â ñâîåì ñîáñòâåííîì äîìå. Òàêóþ
ýêîíîìèþ îíè ñ÷èòàþò îïëà÷åííîé ïðèáûëüþ. Äëÿ íåêîòîðûõ ýòîò
âîïðîñ ñïîðíûé, ïîòîìó ÷òî åñëè ÿ íå äîëæåí íè÷åãî òðàòèòü, òîãäà
ýòî ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî ÿ ñýêîíîìèë äåíüãè. Òåîðåòè÷åñêè ýòî âñå
çâó÷èò ïðåâîñõîäíî. Íà ïðàêòèêå ìû òðàòèì äåíüãè ÷àñòî íà äðóãèå
âåùè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ äîìîì: ïî÷èíêè, ìåáåëü è äðóãèå ïðåäìåòû
èíòåðüåðà, ñëóæåáíûé ïåðñîíàë, êîòîðûé óõàæèâàåò çà äîìîì,
ñòðàõîâêè, êîñìåòè÷åñêèå ðåìîíòíûå ðàáîòû, îáíîâëåíèå äîìà,
óñòàíîâëåíèå îòîïèòåëüíîé ñèñòåìû, ñàä. È ìû äåëàåì âñå ýòî, äàæå
åñëè áû â ýòîì è íå áûëî íåîáõîäèìîñòè.

Íî ñóùåñòâåííåå è âàæíåå äðóãîå: ýòè äåíüãè, ñýêîíîìëåííûå
íà æèëüå, Âû âñåãäà áóäåòå èìåòü - è íåâàæíî, ðàñïëàòèëèñü Âû
óæå çà ñâîé äîì èëè íåò.

Äàâàéòå ñðàâíèì ïðîöåíòû Âàøåãî çàëîãà è
èíâåñòèöèîííûå ïðèáûëè

Äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ íå ñóùåñòâóåò ïðè÷èíû, ïî êîòîðîé Âû
äîëæíû âûïëà÷èâàòü êðåäèò çà ñâîé äîì êàê ìîæíî áûñòðåå. Íî ýòî
åùå ïîä âîïðîñîì ~ îñòàíåìñÿ ëè ìû ïðè òåõ æå ðåçóëüòàòàõ ïðè
âûïëàòå ïðîöåíòíûõ ñòàâîê.

Îòâåò - ïîëîæèòåëüíûé. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, Âû ãîòîâû äîâåðèòü
ñâîè äåíüãè àêöèîíåðíîìó ðûíêó, ãäå Âû èíâåñòèðóåòå èõ îòäåëüíûìè
÷àñòÿìè â àêöèè èëè æå â àêöèîíåðíûå ôîíäû. Íà àêöèîíåðíîì ðûíêå
Âû äîñòèãàåòå äîëãîñðî÷íî - â ñðåäíåì 12% ÷èñòûìè. Çàëîãîâûå
ïðîöåíòû ñîñòàâëÿþò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü - ïðèáëèçèòåëüíî 5%
âûïëàò â òå÷åíèå 10 ëåò. Ïîýòîìó Âû âûèãðûâàåòå 7%.

Ïðè çàëîãå íà ñóììó 350 000 åâðî â Âàøó ïîëüçó èäåò åæåãîäíî
â ñðåäíåì 24 500 åâðî, êîòîðûå áû Âû íå èìåëè, åñëè áû ïðîñòî
âëîæèëè ýòè 35 0000 â Âàø äîì.

Åñëè Âû ïðîòèâ öåííûõ áóìàã ñ ôèêñèðîâàííûì óðîâíåì
ïðîöåíòíûõ ñòàâîê, äàæå ïîñëå òîãî, êàê Âû ïðî÷èòàåòå â ýòîé êíèãå
ãëàâó î äåíåæíûõ âëîæåíèÿõ, òîãäà Âû ìîæåòå ñâîáîäíî âûïëàòèòü
êðåäèò çà äîì äåíüãàìè. Ïîòîìó ÷òî ïðîöåíòû, êîòîðûå Âû ïîëó÷àåòå
â ýòîì ñëó÷àå, íå ÿâëÿþòñÿ áîëåå âûñîêèìè, ÷åì ïðîöåíòíûå
çàëîãîâûå ñòàâêè.

Íèêîãäà íå èíâåñòèðóéòå äåíüãè,
êîòîðûå Âû âçÿëè âçàéìû

Åñëè Âû âñå æå äîâåðÿåòå àêöèÿì, òîãäà âîçíèêàåò çàìåòíàÿ
ïðîöåíòíàÿ ïðèáûëü, êàê óæå áûëî ñêàçàíî. Íî â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò
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ïîÿâèòüñÿ îòãîâîðêà: «Íèêîãäà íåëüçÿ âêëàäûâàòü äåíüãè, êîòîðûå
Âû âçÿëè â çàéìû». Ýòî âîçðàæåíèå íå òîëüêî îïðàâäàííî, íî è â
äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò îá àáñîëþòíîé óíèâåðñàëüíîé èñòèíå.
Íèêîãäà è íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíû ìû âêëàäûâàòü äåíüãè, êîòîðûå
ìû âçÿëè â êðåäèò.

Íî çäåñü ïðåäñòàâëåíà è äðóãàÿ ñòîðîíà ìåäàëè. Ðå÷ü èäåò íå î
äåíüãàõ, âçÿòûõ âçàéìû. Ýòî Âàøè äåíüãè. È òîëüêî Âû ðåøàåòå, êóäà
èõ âëîæèòü: â íåäâèæèìîñòü èëè æå â àêöèîíåðíûé ðûíîê. Âû
ïðåêðàùàåòå âêëàäûâàòü äåíüãè â Âàø äîì, è, âìåñòî ýòîãî, íàïðèìåð,
èíâåñòèðóåòå èõ â àêöèîíåðíûå ôîíäû.

Âìåñòî òîãî, ÷òî áû äåëàòü êàïèòàëîâëîæåíèÿ â Âàø äîì, ãäå
íåò íèêàêîé ïðèáûëè, èíâåñòèðóéòå äåíüãè â òó ñôåðó, ãäå Âû ìîãëè
áû èìåòü 12% ïðèáûëè åæåãîäíî è äàæå áîëüøå. Íåäâèæèìîñòü Âû
òîëüêî áåðåòå âçàéìû. Åå öåííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî Âàøèì
çàëîãîì. Îí íå äëÿ êàïèòàëîâëîæåíèé, à äëÿ íåäâèæèìîñòè.

Èíôëÿöèÿ ïîæèðàåò Âàø äîëã
Âòîðàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ðàöèîíàëüíûì ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíûé

òåðìèí âûïëàòû êðåäèòà çà äîëã, - ýòî èíôëÿöèÿ. ×åì äëèííåå ýòîò
ñðîê, òåì áîëüøå óíè÷òîæàåò èíôëÿöèÿ âàøó ññóäó. Ïîçâîëüòå ìíå
ïîêàçàòü ýòî íà ïðîñòûõ ðàñ÷åòàõ.

Ïðåäïîëîæèòåëüíî, Âû çàðàáàòûâàåòå (ñàìè èëè âìåñòå ñ
ïàðòíåðîì) 42 000 åâðî ÷èñòûìè åæåãîäíî, è â ñðåäíåì èìååòñÿ 45%
ïðèáûëè çà ãîä. Âû ïîêóïàåòå äîì çà 250 000 åâðî, ñòîèìîñòü êîòîðîãî
âîçðàñòåò íà 3% è âûøå çà ãîä. Âû èñïîëüçóåòå 25 000 åâðî
ñîáñòâåííîãî êàïèòàëà è âûïëà÷èâàåòå îñòàâøóþñÿ ñóììó 225 000
Åâðî ñ ïðîöåíòíîé ñòàâêîé 5,3% çà ãîä ûà ïðîòÿæåíèè 15 ëåò. Ýòî
ñîîòâåòñòâóåò åæåìåñÿ÷íûì âûïëàòàì ñóììîé 1 208 åâðî.
Åæåìåñÿ÷íàÿ âûïëàòà ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâëÿåò ðîâíî 33,75% îò
÷èñòîãî çàðàáîòêà. Ïîòîì ìû óñòàíàâëèâàåì òå æå ïðîöåíòíûå ñòàâêè,
à èìåííî 4,5% íà ñëåäóþùèå 30 ëåò, êîòîðûå áûëè â òå÷åíèå
ïðåäûäóùèõ 30 ëåò.

Ñõåìàòè÷åñêè âûãëÿäèò ýòîò ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà ñëåäóþùèì
îáðàçîì.

Ïðîöåíòíûå ñòàâêè çàëîãà â ñîîòíîøåíèè ñ çàðàáîòêîì.
1999           33,75%
2009           14,39%
2019           6,13%
2029           2,61%

Âû ìîæåòå î÷åíü ïðîñòî ïîñ÷èòàòü â ãîëîâå, ÷òî â
äåéñòâèòåëüíîñòè îáîçíà÷àåò èíôëÿöèÿ. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, öèôðó
72 è ðàçäåëèì åå íà óñòàíîâëåííûå èíôëÿöèîííûå ñòàâêè (íàïðèìåð,
4,5%).Òî, ÷òî Âû ïîëó÷àåòå - ýòî êîëè÷åñòâî ëåò, êîòîðûå Âàì íóæíî
äëÿ òîãî, ÷òî áû ñóììà Âàøèõ äåíåã óäâîèëàñü. Ýòîò ïðèìåð âûãëÿäèò
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

72:4,5(%)=16 ëåò
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Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷åðåç 16 ëåò Âû ñìîæåòå ïðè èíôëÿöèè 4,5%
êóïèòü çà ñâîè äåíüãè òîëüêî ïîëîâèíó òîãî, ÷òî Âû ìîæåòå êóïèòü
ñåãîäíÿ. Îäèí ëèòð ìîëîêà, íàïðèìåð, áóäåò ñòîèòü íå 0,5 åâðî, à 1
åâðî. À çà 0,5 åâðî Âû ñìîæåòå êóïèòü òîëüêî 0,5 ëèòðà.

Íî îòíîñèòåëüíî Âàøåãî çàëîãà ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷åðåç 16 ëåò
èíôëÿöèÿ ñúåñò åãî íà ïîëîâèíó. Ñîîòâåòñòâåííî, ñ Âàøèì
îòíîñèòåëüíî ïîâûñèâøèìñÿ çàðàáîòêîì. Âû äîëæíû òðàòèòü,
íàïðèìåð, íå 30% Âàøåãî ìåñÿ÷íîãî çàðàáîòêà, à 15% íà ïîãàøåíèå
ññóäû çà äîì.

Âåðíåìñÿ ê íàøåìó ïðèìåðó. Â òàáëèöå Âû âèäèòå, ÷òî ÷åðåç 10
ëåò Âû äîëæíû áóäåòå èñïîëüçîâàòü òîëüêî ëèøü 14,39% Âàøåãî
ìåñÿ÷íîãî çàðàáîòêà, ÷åðåç 20 ëåò âñåãî ëèøü 6,13%, à ÷åðåç 30 Äåò -
òîëüêî 2,61%.

Åñëè Âû ñäåëàåòå êàïèòàëîâëîæåíèÿ â öåííûå áóìàãè ñ
ôèêñèðîâàííûì óðîâíåì ïðîöåíòíûõ ñòàâîê, òîãäà Âû ïî÷óâñòâóåòå
ðàçðóøèòåëüíóþ ñèëó èíôëÿöèè. Åñëè Âàì ñåãîäíÿ, íàïðèìåð, 40 ëåò,
è â âîçðàñòå 65 ëåò Âû çàõîòèòå èìåòü â íàëè÷èè 3 000 åâðî
åæåìåñÿ÷íî, òî Âàì íóæíî èìåòü 7 690 åâðî, â çàâèñèìîñòè îò Âàøåé
ñåãîäíÿøíåé ïîêóïàòåëüñêîé ñïîñîáíîñòè. (Ñðåäíÿÿ èíôëÿöèÿ â 4%
èìååò áîëåå íèçêèé óðîâåíü, ÷åì ñðåäíÿÿ èíôëÿöèÿ çà ïðîøåäøèå 30
ëåò).

Íà ýòîì îñíîâíûå ðàñ÷åòû çàêàí÷èâàþòñÿ. Íî Âû õîòèòå ïî
âîçìîæíîñòè ïðîäîëæàòü æèòü äàëüøå. Â 75 ëåò Âû òîãäà äîëæíû
èìåòü 11 383 åâðî, ÷òîáû èìåòü òó æå ñàìóþ ïîêóïàòåëüñêóþ
âîçìîæíîñòü íà ñóììó 3 000 åâðî, êàêóþ Âû èìååòå è òåïåðü.

È åñëè Âû õîòèòå è â 85 ëåò áûòü âî âñåîðóæèè è âëàäåòü 3 000
åâðî Âàøåé ïîêóïàòåëüñêîé ñïîñîáíîñòè, òîãäà Âû äîëæíû
çàðàáàòûâàòü óæå 16 850 åâðî åæåìåñÿ÷íî.

Íà ýòîì ïðèìåðå Âû îò÷åòëèâî âèäèòå, ÷òî Âû äîëæíû äåëàòü
êàïèòàëîâëîæåíèÿ íå òîëüêî â öåííûå áóìàãè ñ ôèêñèðîâàííûì
óðîâíåì ïðîöåíòíûõ ñòàâîê.

Èíôëÿöèÿ îáåñöåíèâàåò äåíüãè. Íî Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ýòîò
âðåäíûé ýôôåêò èíôëÿöèè â ñâîþ ïîëüçó, êîãäà Âû âûïëà÷èâàåòå
êðåäèò ïîä íèçêèå ïðîöåíòû. È òîãäà èíôëÿöèÿ áóäåò óíè÷òîæàòü
Âàø çàëîã.

Òðè îãðàíè÷åíèÿ
Ïåðâîå îãðàíè÷åíèå ê ýòîé ðåêîìåíäàöèè ìû óæå íàçûâàëè:

ðàçíèöà â ïðîöåíòíûõ ñòàâêàõ, âûãîäíàÿ Âàì, âîçíèêàåò ëèøü òîãäà,
êîãäà Âû äåëàåòå êàïèòàëîâëîæåíèÿ íà ðûíêå àêöèé. Íî äëÿ ýòîãî
Âû äîëæíû âëàäåòü ñïîñîáíîñòüþ è ãîòîâíîñòüþ ðèñêîâàòü.
Áåéñáîëèñò Ôðåäåðèê Âèëüêîêñ îäíàæäû ñêàçàë: «Ïðîãðåññ âñåãäà
èìååò äîëþ ðèñêà. Íåëüçÿ äîñòè÷ü âòîðîãî óðîâíÿ è â òî æå âðåìÿ
îäíîé íîãîé ñòîÿòü íà ïåðâîì óðîâíå». Àáñîëþòíîé áåçîïàñíîñòè,
êàê è âûñîêèõ ïðèáûëåé, íå ñóùåñòâóåò. Êòî äóìàåò èíà÷å - âðåò. Çà
âûñîêèå äîõîäû ìû äîëæíû ïëàòèòü âûñîêóþ ïåíó. Ýòà öåíà -
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ãîòîâíîñòü ðèñêîâàòü. Âû äîëæíû â ýòîì ñëó÷àå ñàìè ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ.

Íà ïðàêòèêå äîêàçàíî, ÷òî æåíùèíàì íàìíîãî òðóäíåå ðèñêîâàòü,
÷åì ìóæ÷èíàì. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòîìó åñòü ïåðâîíà÷àëüíîå
îáúÿñíåíèå: îíè ÷àùå âñåãî íå èìåþò äåëà ñ êàïèòàëîâëîæåíèÿìè.
Ìîé Âàì ñîâåò: âëîæèòå õîòÿ áû ÷àñòü Âàøèõ äåíåã â ðûíîê àêöèé -
â àêöèè èëè ôîíäû. Âû ñàìè ïîòîì óçíàåòå, íàñêîëüêî ýòî óäèâèòåëüíî
è ïðåêðàñíî. È, â äåéñòâèòåëüíîñòè, ðèñê íå òàê óæ âûñîê.

Âòîðîå îãðàíè÷åíèå: Âû äîëæíû áðàòü òîëüêî îäèí (âûñîêèé)
êðåäèò íà ïîêóïêó äîìà, åñëè Âû ñìîæåòå âûïëàòèòü îòñþäà
âûòåêàþùèå åæåìåñÿ÷íûå ïðîöåíòû èç ñâîåé ÷èñòîé ïðèáûëè. Âû
íèêîãäà íå äîëæíû çàâèñåòü îò ïðèáûëè Âàøèõ èíâåñòèðîâàííûõ
äåíåã äëÿ òîãî, ÷òîáû îïëàòèòü åæåìåñÿ÷íûå ïðîöåíòíûå ñòàâêè.
Ïîòîìó ÷òî, êîãäà äåëî êàñàåòñÿ ïðèáûëåé, ìû âñåãäà èìååì â âèäó
ñðåäíèå öèôðû. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðèáûëè ìîæåò è íå áûòü êàê â ýòîì,
òàê è â ñëåäóþùåì ãîäó. Íî åñëè áû Âû íå ñìîãëè áîëüøå âûïëà÷èâàòü
ïðîöåíòíûå ñòàâêè, òàê êàê Âàø ìåñÿ÷íûé äîõîä áåñïðîöåíòíûõ
ïðèáûëåé íå äàâàë íà ýòî âîçìîæíîñòü, ó Âàñ òîãäà ïîÿâèëàñü áû
ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà, è Âû áû ïîäâåðãëè îïàñíîñòè ñâîé äîì.

Òðåòüå îãðàíè÷åíèå: Âû äîëæíû ïðè ýòîì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
õîðîøî è óâåðåííî. Êîãäà Âû íî÷üþ íå ìîæåòå áîëüøå ñïàòü îò
ñòðàõà, òîãäà öåíà ñëèøêîì âûñîêà. (Çà èñêëþ÷åíèåì, åñëè Âàì
íðàâèòñÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåïðàâîìî÷íûì). Ëåãêîå áåñïîêîéñòâî äî
íåêîòîðîé ñòåïåíè - ýòî àáñîëþòíî íîðìàëüíî, è åãî ìû íå áåðåì
çäåñü âî âíèìàíèå. Ïóñêàé Âàñ íå ïóãàåò è íåðâíîå áåñïîêîéñòâî ïî
ýòîìó ïîâîäó.

Âîçìîæíî è òàêîå, ÷òî Âàì ïðîñòî íåîáõîäèìî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî
ìîæåòå ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü: “Âñå äîëãè çà äîì âûïëà÷åíû, è îí
ïðèíàäëåæèò òîëüêî ìíå”. Íî åñëè ýòî ÷óâñòâî - ñòîèìîñòüþ â 5.000
åâðî çà ãîä, òîãäà íå÷åãî áîëüøå äèñêóòèðîâàòü íà ýòó òåìó.
Âàæíûå ñîâåòû

Ïîäóìàéòå, à íóæíî ëè Âàì áðàòü âûñîêèå ññóäû äëÿ Âàøåãî
äîìà äëÿ òîãî, ÷òîáû âëîæèòü Âàøè äåíüãè â ðûíîê àêöèé,
ïðèíîñÿùèé ïðèáûëü.

- Ïîêà Âàøè äåíüãè íàõîäÿòñÿ â íåäâèæèìîñòè, ýòî íå ïðèíîñèò
Âàì íèêàêîé ïðîöåíòíîé ïðèáûëè.

- Âîçìîæíûå ïðèáûëè îò 12-òè% ìèíèìàëüíî â ñðåäíåì
ïðåâûøàþò ðàñõîäû íà âûïëàòó çàëîãîâûõ ïðîöåíòîâ (5%) íà
7%. Åñëè Âû äîáèëèñü òîëüêî 8% ïðèáûëè, Âû âñåãäà áóäåòå
èìåòü ïðîöåíòíîå ïðåèìóùåñòâî 3%.

- Åñëè Âû âûïëà÷èâàåòå êðåäèòû ïîä íèçêèå ïðîöåíòû, èíôëÿöèÿ
ñî âðåìåíåì ñúåäàåò è óìåíüøàåò Âàø çàëîã.

- Âû áîëåå ïîäâèæíû. Ó Âàñ åñòü áîëüøå âîçìîæíîñòåé
âûáèðàòü. Âû ìîæåòå, íàïðèìåð, âëîæèòü Âàøè äåíüãè îáðàòíî
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â íåäâèæèìîñòü.
- Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî Âû ñìîæåòå îïëàòèòü ïðîöåíòû Âàøåãî

òåêóùåãî ÷èñòîãî çàðàáîòêà. Ïðîâåðüòå ñâîþ ãîòîâíîñòü
ðèñêîâàòü. Ïîòîìó ÷òî âñå èìååò ïðàâäèâûé ñìûñë ëèøü òîãäà,
êîãäà Âû äåëàåòå êàïèòàëîâëîæåíèÿ íà ðûíêå àêöèé. È
ïîäóìàéòå, äî êàêîé ñòåïåíè ìîæåò ïîâëèÿòü ýòî ìåðîïðèÿòèå
íà Âàøå ñàìî÷óâñòâèå è õîðîøåå ðàñïîëîæåíèå äóõà.

- Íå âêëàäûâàéòå ñâîáîäíûå äåíüãè, êîòîðûå Âû ïîëó÷èëè îò
ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ, áåçäóìíî è ðèñêîâàííî. Îñòàâüòå ñåáå â
íàëè÷íûõ ðåçåðâàõ õîòÿ áû 20%, à îñòàâøèåñÿ 25% âëîæèòå â
ïåíñèîííûå ôîíäû è 25% - â øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå
ìåæäóíàðîäíûå àêöèîíåðíûå ôîíäû. È òîëüêî îñòàâøèåñÿ 30%
Âû äîëæíû âëîæèòü â îòäåëüíûå öåííûå áóìàãè èëè
ñïåöèàëüíûå ôîíäû.

×òî äåëàòü, åñëè ó Âàñ ñòðîãèå êðåäèòíûå äîãîâîðà?
Ïîíèìàòü, ÷òî Âû ñìîæåòå ñåáå ïîçâîëèòü ëèøü îäèí

ìèíèìàëüíûé âçíîñ - ýòî îäíî. Íî ïåðåóáåäèòü â ýòîì Âàøåãî áàíêèðà
â ñëó÷àå, åñëè Âû óæå çàâèñèòå îò âûñîêîé âûïëàòû äîëãîâ ÷åðåç
êðåäèòíûå äîãîâîðà - ýòî ñîâñåì äðóãîå.

Â îñíîâíîì, ìû äîëæíû ðàçëè÷àòü ïîòðåáèòåëüñêèå êðåäèòû è
êðåäèòû íà ïîêóïêó äîìà â çàëîã.

Íà÷íåì ñ ïîòðåáèòåëüñêèõ äîëãîâ. Âàæíûì óñëîâèåì â ýòîé
ñèòóàöèè äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ èçìåíåíèé, ÿâëÿåòñÿ Âàøà
íåïîêîëåáèìàÿ ðåøèòåëüíîñòü. Ïîòîìó ÷òî Âû çíàåòå, ÷òî ýòî
êàñàåòñÿ óðîâíÿ Âàøåé æèçíè è Âàøåãî ôèíàíñîâîãî áóäóùåãî. È
Âû íå èìååòå ïðàâà ïîäâåðãàòü èõ îïàñíîñòè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî â
ïðîøëîì Âû ïîñòóïàëè íåïðàâèëüíî.

Ïîñëå òîãî, êàê Âû ðåøèëè âûïëà÷èâàòü ñâîè äîëãè
ìèíèìàëüíûìè ñóììàìè åæåìåñÿ÷íî, îáðàùàéòåñü ê Âàøåìó áàíêó.
Ïîïðîñèòå ó÷òèâî è âåæëèâî î áîëåå íèçêîé ñòàâêå âîçâðàùåíèÿ
êðåäèòà. Áàíêèð çíàåò ëó÷øå, ÷åì Âû, êàê ýòî îñóùåñòâèòü. Êðîìå
òîãî. Âû íå äîëæíû ãîâîðèòü îá èñòèííîé ïðè÷èíå Âàøåãî
òðåáîâàíèÿ. Âàñ íå ïîéìóò.

Âû îïðåäåëèòå, ÷òî Âû ñìîæåòå âåñòè ïåðåãîâîðû ñî ìíîãèìè
áàíêèðàìè. Áîëüøèíñòâî èç íèõ - ïîíèìàþùèå ëþäè. Áàíêèð, êàê
ïðàâèëî, ïðåäëàãàåò Âàì, êàê ïðîäëèòü òåðìèíû êðåäèòà, èëè
ðåêîíñòðóèðîâàòü åãî â ôèíàíñîâîì îòíîøåíèè.

Åñòü òàêèå áàíêèðû, êîòîðûå ïðîñòî íå çàõîòÿò ñ Âàìè ãîâîðèòü.
Íî, äàæå â òàêîì ñëó÷àå, Âû íå äîëæíû îòñòóïàòü îò Âàøèõ
íàìåðåíèé. Åñëè áàíêèð îêàæåòñÿ óïðÿìûì, òîãäà Âû â ëþáîì ñëó÷àå
ìîæåòå ïîãîâîðèòü ñ åãî ïîä÷èíåííûìè. Íî åñëè ýòî íå ïîìîæåò, Âû
ïðîñòî ìîæåòå îòêðûòü òåêóùèé ñ÷åò â êàêîì-íèáóäü äðóãîì áàíêå.
Åñëè íå äåëàëè âûïëàòû ïî êðåäèòíîìó äîãîâîðó â ñòàðîì áàíêå â
òå÷åíèè äâóõ, òðåõ ìåñÿöåâ, òîãäà óïðÿìûé, íåóñòóï÷èâûé áàíêèð
çàõî÷åò ñ Âàìè íåìåäëåííî ïîãîâîðèòü. Âàì íå íóæíî áîÿòüñÿ òàêèõ
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ìåð, ïîòîìó ÷òî â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ íè÷åãî ñòðàøíîãî íå
ïðîèçîéäåò. Âàì áóäóò ïîñòîÿííî íàäîåäàòü çâîíêàìè, è çàñûïàòü
ïèñüìàìè, ïîëíûìè íåäîâîëüñòâà è çëîñòè. Íî Âàì íå íóæíî ýòîãî
ïóãàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî ÷àñòü Âàøåãî ïëàíà. È, êàê óæå ñêàçàíî, çà
òðè ìåñÿöà íè÷åãî íå ïðîèçîéäåò.

ß íå õî÷ó ýòèì ñêàçàòü, ÷òî Âû äîëæíû ëåãêîìûñëåííî
óêëîíÿòüñÿ îò ñâîèõ îáÿçàòåëüñòâ. Êîãäà Âû ïîãðÿçëè â äîëãàõ. Âû
äîëæíû èõ âåðíóòü. Íî Âû äîëæíû ýòî äåëàòü îòíîñèòåëüíî Âàøåãî
íîâîãî ïîçíàíèÿ òàê, ÷òîá íå ïîâðåäèòü óðîâåíü Âàøåé æèçíè è Âàøå
áóäóùåå.

Êàê ìíå ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò æèçíè,
íåñìîòðÿ íè íà ÷òî?

Ïðåæäå âñåãî, íå äîïóñêàéòå, ÷òîáû äîëãè îòðàâëÿëè Âàøó
æèçíü. Âû ñïðîñèòå: êàê ÿ ìîãó îñòàâàòüñÿ ðàäîñòíîé è ñ÷àñòëèâîé,
íåñìîòðÿ íà ìîè äîëãè?

Æèçíü - ñëèøêîì êîðîòêà äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçðåøàòü äîëãàì åå
èñïîðòèòü.

Äîëãè òîæå èìåþò ñâîè ïðåèìóùåñòâà. Îäèí ãîëëàíäåö êàê-òî
ñêàçàë ïî ýòîìó ïîâîäó: “Ñ äîëãàìè, êàê è ñ áëèíàìè. Îíè âñåãäà
èìåþò äâå ñòîðîíû - òåìíóþ è ñâåòëóþ”. Ìû äîëæíû óçíàâàòü è
ïðèçíàâàòü òîëüêî ñâåòëóþ, õîðîøóþ è ïîó÷èòåëüíóþ ñòîðîíó íàøèõ
äîëãîâ. Íàøè äîëãè, â êîíöå òî êîíöîâ, - ýòî áîëüøîé óðîê äëÿ íàñ.

Ðåêîíñòðóêöèÿ çàëîãà
Êîãäà Âû âíåçàïíî õîòèòå ðàçîðâàòü çàëîãîâûé êîíòðàêò - ýòî

íåìíîãî ñëîæíåå. Íî òåîðåòè÷åñêè ýòî âîçìîæíî - áàíê äîëæåí äàòü
ñîãëàñèå è ðàçîðâàòü ñ Âàìè äîãîâîð.

Êðîìå òîãî, îí ìîæåò ïîòðåáîâàòü îò Âàñ âîçìåùåíèÿ óáûòêîâ
íà ñëó÷àé êàêîãî-òî ïðîèñøåñòâèÿ. Íà ýòî åñòü ñëåäóþùàÿ ïðè÷èíà:

óñëîâíî Âû ïðèíèìàåòå äåíüãè â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè — 9%.
Â ýòîì ñëó÷àå áàíê äîëæåí óñòàíîâèòü áîëåå âûñîêóþ ñòàâêó äëÿ
äåíåã, êîòîðûå îí Âàì âîçâðàùàåò. Åñëè Âû õîòèòå âåðíóòü äåíüãè
òîëüêî çà çàëîã, ïîòîìó ÷òî Âû íàøëè ñåáå äðóãîé áàíê, ãäå Âû ìîæåòå
âçÿòü êðåäèò ïîä áîëåå íèçêèå ïðîöåíòû, òîãäà ýòîò áàíê ïîëó÷àåò
óáûòêè. Îí òðåáóåò îò Âàñ ïî óñëîâèÿì äîãîâîðà 9%. Åñëè áàíê
ïîëó÷èò îò Âàñ äåíüãè íà âîçìåùåíèå óùåðáà è ïîòîì óñòàíîâèò
êðåäèòíóþ ñòàâêó â ðàçìåðå 5%, òîãäà Âû ïîòåðÿåòå 4%. Äëÿ áàíêà
ýòîò óùåðá ñîñòàâëÿåò íå 4%, à íà 80% ìåíüøå, ÷åì áû Âû ìîãëè
èìåòü. Âû äîëæíû ïîíåñòè ýòîò óùåðá.

Âàø áàíê äîëæåí Âàì âûäàòü ïèñüìåííîå ïîäòâåðæäåíèÿ äëÿ
âîçìåùåíèÿ óáûòêîâ íà ñëó÷àé êàêîãî-òî íåïðåäâèäåííîãî
ïðîèñøåñòâèÿ. Âû äîëæíû ïîïðîñèòü ñïåöèàëèñòà ïðîâåðèòü,
ïðèäåðæèâàëñÿ ëè áàíê, ïðè ïîäñ÷åòå ýòîãî, íîðì, óñòàíîâëåííûõ
âûñîêîé ñóäåéñêîé àäìèíèñòðàöèåé þðèñäèêöèè. (Ïî ýòîìó ïîâîäó
ñóùåñòâóåò îäíî ÷åòêîå ñóäåáíîå ðåøåíèå). Ïîòîìó ÷òî íåêîòîðûå
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áàíêè íå ñòàðàþòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòèõ íîðì.
Êîãäà âñå êîìïåíñàöèè óùåðáà ïîäñ÷èòàíû, â ñîîòâåòñòâèè ñ

ýòèìè þðèäè÷åñêèìè íîðìàìè (÷òî ñëó÷àåòñÿ äîâîëüíî ðåäêî), òîãäà
ýòî îáðàçåö ÷èñòîãî ïîäñ÷åòà. Íî â ýòîì ñëó÷àå Âû îïÿòü äîëæíû
ïîñîâåòîâàòüñÿ ñî ñïåöèàëèñòîì, êîòîðûé Âàì ïîìîæåò òî÷íî
ïîäñ÷èòàòü âûøå ëè ïðîöåíòíûå ñáåðåæåíèÿ îò âûïëà÷èâàåìîé
êîìïåíñàöèè.

Ïðàâèëüíîå îáðàùåíèå ñ áàíêàìè
Êîãäà ìû ñ Âàìè äóìàëè î òîì, êàê Âû ìîæåòå ñíèçèòü

ïðîöåíòíûå ñòàâêè, ìû íå ïðèíÿëè âî âíèìàíèå òî, ÷òî ñóùåñòâåííî
ëåã÷å, êîãäà ìû çíàåì, êàê íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ ñ áàíêàìè. Ýòîãî
îñíîâàíèÿ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû çàäóìàòüñÿ. Äåëî â òîì, ÷òî ó ìíîãèõ
æåíùèí òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî áàíêèðû íå áóäóò âîñïðèíèìàòü èõ ñ
ïîëíûì óâàæåíèåì è ïî÷òåíèåì. Ó ìíîãèõ ñêëàäûâàåòñÿ òàêîå
âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè íå ìîãóò ñåáÿ âåñòè, êàê õîçÿåâà ïîëîæåíèÿ.
Íàì áûëî áû íàìíîãî ëåã÷å, åñëè áû ìû ïåðåëîæèëè âñþ âèíó íà
áàíêèðà. Íî íå âñå áàíêèðû — ïëîõèå ñëóæàùèå. Âñå áîëüøå ëþäåé
íàó÷èëèñü ïåðåîñìûñëèâàòü ñâîå îòíîøåíèå ê áàíêèðàì. Äëÿ îäíèõ
ïîñåùåíèå áàíêà - ýòî ïðèÿòíîå ñîáûòèå. Äëÿ äðóãèõ òàêîå
ïðåäñòàâëåíèå è îòíîøåíèå íå îòâå÷àþò ïðèíöèïó îòâåòñòâåííîñòè
çà ñåáÿ. Ïîäóìàéòå íàä òåì, ÷òî êòî âèíîâàò, òîò è ñèëåí.

Âû æå õîòèòå ñàìè óïðàâëÿòü è âëàñòâîâàòü íàä ñâîåé æèçíüþ,
íå òàê ëè? Èìåííî â îáðàùåíèè ñ áàíêàìè è áàíêèðàìè ñóùåñòâóåò
åäèíñòâåííàÿ è îñíîâîïîëàãàþùàÿ âåùü, êîòîðóþ Âû ìîæåòå è
äîëæíû äåëàòü. Îò Âàñ ñàìèõ î÷åíü ñèëüíî çàâèñèò òî, íàñêîëüêî
äðóæåëþáíî îòíîñèòüñÿ ê Âàì áàíêèð, è êàê îí ìîæåò óãàäûâàòü Âàøè
æåëàíèÿ.

Èùèòå ïðàâèëüíûé áàíê
Ñóùåñòâóþò áàíêè, â êîòîðûõ Âû íå ïîëó÷àåòå óñëóãè, êàêèõ

çàñëóæèâàåòå. Ýòè áàíêè íå îòâå÷àþò Âàøåìó ëè÷íîìó ñòèëþ. Ýòî
Âû ìîæåòå î÷åíü ïðîñòî óçíàòü ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì, êàê, íàïðèìåð,
èíòåðüåð è îáñòàíîâêà, ïî îáñëóæèâàþùåìó ïåðñîíàëó, ïî êëèåíòàì
ýòèõ áàíêîâ. Åñëè Âû âõîäèòå â áàíê, è íå ÷óâñòâóåòå ñåáÿ òàì õîðîøî,
çà÷åì òîãäà Âàì íóæíî òàì îñòàâàòüñÿ?

Ïîòîì, ñóùåñòâóþò áàíêè, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþò òîëüêî
ñëóæàùèõ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûõ êëèåíòîâ. Õîòÿ ðå÷ü çäåñü èäåò î
ÿñíîì ïðåäñòàâëåíèè áàíêà, ýòî ÷àñòî íåçàìåòíî íà ïåðâûé âçãëÿä è
ïðî ýòî íå ãîâîðÿò.

Åñëè Âû ñàìîñòîÿòåëüíû, òîãäà âûáîð ïîäõîäÿùåãî áàíêà - ýòî
îäíî èç ñàìûõ âàæíûõ ôèíàíñîâûõ ðåøåíèé, êîòîðûå Âû äîëæíû
ïðèíÿòü. Ïîýòîìó Âû äîëæíû âûáèðàòü áàíê î÷åíü îáäóìàííî è
âíèìàòåëüíî. Íå ñïåøèòå ñ ýòèì. Óçíàéòå, çíàêîì ëè ïåðñîíàë â áàíêå
ñî ñôåðàìè, â êîòîðûõ Âû ðàáîòàåòå. Åñëè îíè íè÷åãî íå çíàþò î
ñôåðàõ Âàøåé äåÿòåëüíîñòè, òîãäà ìîé Âàì ñîâåò - íàéäèòå ñåáå
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äðóãîé áàíê. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå. Âàì ïðèäåòñÿ ìíîãî îáúÿñíÿòü è
äîêàçûâàòü. Ïðåæäå âñåãî, Âû íå ìîæåòå îæèäàòü êâàëèôèöèðîâàííîé
ïîìîùè îò áàíêà, êîòîðûé íå çíàåò Âàøèõ ïîòðåáíîñòåé.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî êòî-òî íå òîëüêî çíàåò ïðî âàøó îòðàñëü è
ñôåðó æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íî îíè òàêæå åãî èíòåðåñóþò, è îí èõ öåíèò.
Ïî÷åìó ýòî âàæíî? Íó, à êàê áû Âû ïîääåðæèâàëè êëèåíòà, êîòîðûé
Âàì íå íðàâèòñÿ, èëè åãî çàíÿòèÿ êàæóòñÿ Âàì ïîäîçðèòåëüíûìè?
Åñëè áû Âû ìîãëè ïðåäâèäåòü Âàøå æåëàíèå âçÿòü êðåäèò, êàê
ñàìîñòîÿòåëüíûé ÷åëîâåê, òîãäà æåëàòåëüíî, ÷òîáû áàíê íå çàâèñåë
áû, ïî âîçìîæíîñòè, îò öåíòðàëèçîâàííîãî áþðî.

Ïîòîìó ÷òî òîãäà Âû íå áóäåòå èìåòü äåëî ñ áàíêèðîì, êîòîðûé
ñàì ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ. Âû äîëæíû ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî èñêàòü Âàì
ïðèäåòñÿ äîëãî, è íà ðåçóëüòàò Âàøèõ ïîèñêîâ ïîâëèÿþò ëèøü
ðàöèîíàëüíûå “òðåçâûå” öèôðû (åñëè, êîíå÷íî, êðåäèò Âàì íóæåí).
Íè÷òî òàê íå ðàññòðàèâàåò è íå óäðó÷àåò, êàê òîò ôàêò, åñëè Âû ñíà÷àëà
óáåäèòå áàíêèðà ïðèíÿòü Âàø ïðîåêò, à ïîòîì, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
äíåé èëè äàæå íåäåëü, îí ïîëó÷èò óêàçàíèÿ ñ êàêîãî-òî öåíòðàëüíîãî
ïîñòà - îòêàçàòü Âàì.

Âîò íåñêîëüêî âîïðîñîâ, êîòîðûå Âû ìîæåòå ñåáå çàäàòü, äëÿ
òîãî, ÷òî áû óçíàòü, â ïðàâèëüíîì ëè áàíêå Âû íàõîäèòåñü.

- Ñêîëüêî êàïèòàëà èìååò áàíê? (Ïîïðîñèòå, ÷òîáû Âàì ïîêàçàëè
ôèíàíñîâûé áàëàíñ. Âû íå òîëüêî ïîñòóïèòå êîìïåòåíòíî, íî
Âû ñìîæåòå ìíîãîå çäåñü óâèäåòü).

- Êòî ïðèíèìàåò ðåøåíèå: Âàø ñîáåñåäíèê â áàíêå èëè æå
öåíòðàëèçîâàííîå áþðî?

- Çíàþò ëè îíè ïðî Âàøó ñôåðó äåÿòåëüíîñòè? Ãäå íàõîäÿòñÿ, íà
âçãëÿä áàíêèðà, øàíñû è ðèñê â ýòîé ñôåðå? Ïî îáñòîÿòåëüñòâàì
áàíêèð ìîæåò, èñõîäÿ èç ñâîåþ îïûòà, êîòîðûé îí ïðèîáðåë ñ
ïîõîæèìè êëèåíòàìè, äàòü Âàì íåñêîëüêî õîðîøèõ ñîâåòîâ:
Ïî ïîâîäó ñîâåò÷èêîâ, äëÿ ïëàíà “Á”, ïî ïîâîäó ìàðêåòèíãà.
Îæèâëåííûé è çàèíòåðåñîâàííûé áàíêèð ìîæåò íà óäèâëåíèå
õîðîøî óãàäûâàòü ýòî.

- Êàêèå îñîáåííûå óñëóãè ìîæåò ïðåäëîæèòü ýòîò áàíê? Åñëè
Âû îñîáåííûé ÷åëîâåê, ïî÷åìó ê Âàì òîãäà íå îòíîñÿòñÿ
îñîáåííî?

- Ïîñïðàøèâàéòå “ïîõîæèõ” êëèåíòîâ î òîì, ÷òî îíè äóìàþò îá
ýòîì áàíêå, è êàêîâû áûëè áû èõ ðåêîìåíäàöèè? Â ñâÿçè ñ
êîíôèäåíöèàëüíîñòüþ äàííûõ, íå ñðàçó íàì îòêðîþò âñþ
ïðàâäó. Íî ñàì áàíêèð ìîæåò ïîçâàòü êëèåíòîâ è ñïðîñèòü,
ìîæåò ëè îí èõ ïðåäñòàâèòü, êàê õîðîøóþ ðåêîìåíäàöèþ ýòîìó
áàíêó. Òàêèì îáðàçîì. Âû ìîæåòå íå òîëüêî ïîëó÷èòü âàæíóþ
èíôîðìàöèþ îá ýòîì áàíêå, íî è íàëàäèòü îòíîøåíèÿ, êîòîðûå
â ñêîðîì áóäóùåì áóäóò ïðèíîñèòü Âàì ïðèáûëü.

Äåéñòâèòåëüíî ðåøàþùóþ ðîëü èãðàþò áàíêèðû
Ïîñëå òîãî, êàê Âû ñ óâåðåííîñòüþ óñòàíîâèëè, ÷òî áàíê
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âûïîëíÿåò îñíîâíûå óñëîâèÿ äëÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû, Âû ïîäõîäèòå
ê Âàøåìó ïóíêòó. È îí ñîñòîèò â òîì, ÷òî íå áàíê âàæíåå âñåãî, à
áàíêèð. Âû ñòðîèòå îòíîøåíèÿ íå ñ áàíêîì, à ñ áàíêèðîì. Õîðîøèé,
êîìïåòåíòíûé áàíêèð, êîòîðûé Âàì íðàâèòñÿ, ïðèâîäèò
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ áàíêîì ê áëàãîïðèÿòíîìó ðåçóëüòàòó. Åñëè Âû
ñàìîñòîÿòåëüíû, òîãäà çàïîëó÷èòü èìåííî òàêîãî áàíêèðà - âàøà
îáÿçàííîñòü. Áàíêèð, êîòîðîãî Âû ïðèñîåäèíèëè ê ñåòè Âàøèõ
ýêñïåðòîâ, ìîæåò ñòàòü êëþ÷åâîé ïåðñîíîé äëÿ Âàøåé
ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. Åñëè Âàì ðàçðåøàåò âàøå
ñàìîñîçíàíèå, òîãäà áû ÿ Âàì ïîñîâåòîâàë, ÷òîáû Âû èñêàëè ñåáå
òàêîãî áàíêîâñêîãî ïàðòíåðà, êîòîðûé áûë áû ÷åëîâåêîì, ñïîñîáíûì
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Âû äîëæíû èñêàòü íà÷àëüíèêà, à íå
ïîä÷èíåííîãî. Ïîòîìó ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ïðèíèìàë áû âñå âàæíûå
ðåøåíèÿ äëÿ Âàñ.

Êàê æå íàéòè òàêóþ æåì÷óæèíó ñðåäè êîëëåêöèè áàíêîâ-óñòðèö?
Âû ìîæåòå ñïðîñèòü Âàøèõ äðóçåé è çíàêîìûõ, êîòîðûå áûëè â
ïîõîæåé ñèòóàöèè. Ñïðîñèòå òàêæå Âàøåãî íàëîãîâîãî êîíñóëüòàíòà
è àäâîêàòà. Ñïðîñèòå äðóãèõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ëþäåé.

Ñîáåðèòå òàêèå ðåêîìåíäàöèè âìåñòå, à ïîòîì ÿ áû Âàì
ïîñîâåòîâàë, îò ÷èñòîãî ñåðäöà, íå âûáèðàòü ïåðâîãî ëó÷øåãî áàíêèðà.
Ïðîâåäèòå «èíòåðâüþ» õîòÿ áû ñ òðåìÿ áàíêèðàìè. Ïðåäñòàâüòå ñåáå,
êàê ìîãëà áû âûãëÿäåòü Âàøà ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà.

Õîòèòå îäèí ñîâåò, êîòîðûé ãàðàíòèðóåò, ÷òî ñ ñàìîãî íà÷àëà è
âïðåäü ê Âàì áóäóò îòíîñèòüñÿ ñ óâàæåíèåì. Î÷åíü ïðîñòî. Íå
óñòðàèâàéòå ñâîþ ïåðâóþ âñòðå÷ó ñàìè. Åñëè Âàì íóæåí ñîâåò Âàøåãî
àäâîêàòà èëè íàëîãîâîãî êîíñóëüòàíòà, òîãäà ïîïðîñèòå èõ Âàì
ïîçâîíèòü. È, åñëè ýòîò áàíêèð «óâåí÷àåò Âàñ ëàâðàìè», ýòî çíà÷èò,
÷òî ó Âàñ áûëî õîðîøåå «âûñòóïëåíèå».

Ïîçæå Âàø áàíêèð ìîæåò òàêæå ñòàòü Âàøèì õîðîøèì
ñîâåò÷èêîì. Â ëþáîì ñëó÷àå Âàì âûãîäíî èìåòü çíàêîìîãî áàíêèðà
â êðóãó Âàøèõ îòíîøåíèé, êîòîðîìó íðàâèòåñü Âû è Âàøà
äåÿòåëüíîñòü.

Óìåéòå ñòðîèòü îòíîøåíèÿ
Ýòî íå îòíîñèòñÿ ê áàíêàì, ñêîðåå ê áàíêèðàì. Ïîñëå òîãî, êàê

Âû íàøëè ïîäõîäÿùåãî áàíêèðà. Âû äîëæíû ïîëíîñòüþ îñîçíàâàòü,
÷òî ðå÷ü çäåñü èäåò î ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ. È, êàê â êàæäûõ
îòíîøåíèÿõ, çäåñü ñóùåñòâóþò äâà ïîíÿòèÿ: îòäàâàòü è áðàòü.
Ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî Âû ìîæåòå ñäåëàòü äëÿ Âàøåãî áàíêèðà. Òî,
áóäåò ëè áàíêèð çàíèìàòüñÿ Âàøèìè äåëàìè, òàêæå çàâèñèò îò Âàøåãî
ó÷àñòèÿ,

Âîò íåñêîëüêî ðåêîìåíäàöèé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîãî:
- Ïðèãëàñèòå, íàïðèìåð. Âàøåãî áàíêèðà íà îáåä. Âû óçíàåòå,

÷òî áîëüøèíñòâî áàíêèðîâ âíå áàíêà ñòàíîâèòñÿ íàìíîãî
ïðèâëåêàòåëüíåé.

- Ïîñûëàéòå ïîñòîÿííî ñâîåìó áàíêèðó áóìàãè, êîòîðûå åìó
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íóæíû. Îáíîâëÿéòå ñïèñîê Âàøåãî èìóùåñòâà è
ïðåäîñòàâëÿéòå åìó êîïèþ Âàøèõ íàëîãîâûõ ïëàòåæåé.
Ñäåëàéòå Âàøó ñîâìåñòíóþ ðàáîòó êàê ìîæíî áîëåå ïðèÿòíîé
äëÿ áàíêèðà. Ïîñûëàéòå åìó òàêæå îòêðûòêè ñ îòïóñêà.

- Êàê òîëüêî Âû çàìåòèòå, ÷òî ó Âàñ ïðîáëåìû ñî ñ÷åòàìè è
âûïëàòàìè, ïîçâîíèòå íåìåäëåííî Âàøåìó áàíêèðó, åùå äî
òîãî, êàê îí ýòî çàìåòèò, è äî òîãî, êàê Âû çàõîòèòå ïîçâîíèòü
ñàìè. Åñëè Âû çíàåòå, ÷òî Âàì ïðåäñòîÿò òðóäíûå ìåñÿöû,
ñîîáùèòå åìó îá ýòîì. Ïîïðîñèòå åãî î êðåäèòå, ïîêðûâàþùåì
âñå ðàñõîäû çà òðè ìåñÿöà.

- Òðåáóéòå ñïîêîéíî òàêîé êðåäèò, äàæå åñëè Âàì îí è íå íóæåí.
Òàê Âû òâîðèòå èñòîðèþ êðåäèòîñïîñîáíûõ ëþäåé.

Íî â îäíîì Âàøè îòíîøåíèÿ ñ áàíêèðîì îòëè÷àþòñÿ îò Âàøèõ
îòíîøåíèé ñ äðóçüÿìè. Êîãäà ó Âàñ êðèçèñ, èëè âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ
ïî ïîâîäó Âàøåé äåÿòåëüíîñòè, òîãäà Âû ÷àùå âñåãî ðàçãîâàðèâàåòå
îá ýòîì ñ äðóçüÿìè. Ýòîãî íèêîãäà íå ñëåäóåò äåëàòü ñ áàíêèðîì.
Æåëåçíîå ïðàâèëî: Íèêîãäà íå äåëèòåñü ñâîèìè ñîìíåíèÿìè ñ
Âàøèì áàíêèðîì. Äåéñòâèòåëüíî, íèêîãäà!

Åñëè Âû ïðèìåòå âñå ýòè ñîâåòû ê ñâåäåíèþ, òîãäà Âû íå òîëüêî
ïîëó÷èòå ïðèáûëü îò òàêèõ îòíîøåíèé ñ áàíêèðîì, íî Âû òàêæå
ñìîæåòå ïîëîæèòüñÿ íà î÷åíü ñèëüíóþ ïîääåðæêó, åñëè Âû, íàïðèìåð,
çàõîòèòå ïðîâåñòè ðåêîíñòðóêöèþ Âàøèõ äîëãîâ.

Ãëàâà 5
Êàê íàó÷èòüñÿ ýêîíîìèòü ñ ðàäîñòüþ

«Äðóãèå ëþäè õîòÿò âëàäåòü Âàøèìè äåíüãàìè. Âû äîëæíû
õîòåòü ýòîãî áîëüøå, ÷åì äðóãèå, ÿ ïðîòèâíîì ñëó÷àå - îíè
èõ ïîëó÷àò».

Ñüþç Îðìàí. «Äåâÿòü øàãîâ ê ôèíàíñîâîé ñâîáîäå»

Âû ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî ñóùåñòâóþò ëþäè, êîòîðûå íå
õîòåëè áû ñòàòü áîãàòûìè? Íàïðèìåð, áîëüøèíñòâî æåíùèí ñîâñåì
íå õî÷åò ñòàíîâèòüñÿ áîãàòûìè. Ïî ìåíüøåé ìåðå, ýòî íå âõîäèò â èõ
ïåðâîíà÷àëüíûå ïëàíû. Ýòî áûëî íåîæèäàííûì ðåçóëüòàòîì îïðîñà,
â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëî áîëüøå 1000 æåíùèí. Æåíùèíà íå õî÷åò
íèêàêèõ ôèíàíñîâûõ çàáîò. Äëÿ íåå âàæíåå ïîçâîëèòü ñåáå êóïèòü
íåêîòîðûå âåùè è æèòü ñïîêîéíîé, ðàçìåðåííîé æèçíüþ. Íî ó íåå
íåò îïðåäåëåííîãî æåëàíèÿ íàñ÷åò äåíåã,

È áîëüøèíñòâî æåíùèí äåëàþò îòíîñèòåëüíî ìàëî äëÿ
äîñòèæåíèÿ áîãàòñòâà. Ôóíäàìåíòîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòðîèòü Âàøå
ñîñòîÿíèå, ÿâëÿåòñÿ ýêîíîìèÿ. Íàñ äåëàþò áîãàòûìè íå òå äåíüãè,
êîòîðûå ìû çàðàáîòàëè, ñêîðåå òå, êîòîðûå ìû ñîõðàíèëè. Êòî íè÷åãî
íå èìååò, òîò íå ïîëó÷àåò ïîëüçû îò êàïèòàëîâëîæåíèé è äðóãèõ
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ñóùåñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé. Â îòíîøåíèè òîãî, êàê óìåþò ñîõðàíÿòü
äåíüãè æåíùèíû, ñóùåñòâóþò ïëîõàÿ è õîðîøàÿ ñòîðîíû.

Õîðîøàÿ ñòîðîíà: æåíùèíû áîëåå ýêîíîìíû, ÷åì ìóæ÷èíû.
Ïëîõàÿ ñòîðîíà: æåíùèíû íå ýêîíîìÿò äëÿ áóäóùåãî

áëàãîïîëó÷èÿ, ñêîðåå, ó íèõ åñòü äëÿ ýòîãî ñîâñåì äðóãèå ìîòèâû.
Îíè îòêëàäûâàþò äåíüãè íà «÷åðíûé äåíü», ýêîíîìÿò äëÿ áîëüøèõ
ïðèîáðåòåíèé (ìåáåëè, àâòîìîáèëÿ), äëÿ îòïóñêà, äëÿ äîìà è
ñîáñòâåííûõ äåòåé. Îíè íå äóìàþò î ñåáå ñàìèõ è î áóäóùåì
áëàãîñîñòîÿíèè.

Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìíîãèå æåíùèíû îðèåíòèðóþòñÿ áîëüøå
íà ñåìüþ. Îíè ïðèäàþò áîëüøîå çíà÷åíèå âîñïèòàíèþ è óõîäó çà
äåòüìè, à òàêæå óþòíîìó äîìó. Ìóæ÷èíû - íàïðîòèâ - îðèåíòèðóþòñÿ
íà ñòàòóñ. Îí õîòÿò ïðåäñòàâèòüñÿ ñ ïîìîùüþ äåíåã. Ýòî ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî æåíùèíà ÷àñòî òðàòèò äåíüãè ïà íîâûå ïðèîáðåòåíèÿ,
êîòîðûå â òå÷åíèå ãîäà îáåñöåíèâàþòñÿ è âûõîäÿò èç ìîäû.

Ìóæ÷èíà æå èñïîëüçóåò ñâîè äåíüãè ïî-äðóãîìó. Ñ èõ ïîìîùüþ
îí ôèíàíñèðóåò ñáåðåãàòåëüíûå äîãîâîðà è ñòðàõîâêè. Îíè æå,
êîíå÷íî, çàêëþ÷àþòñÿ íà åãî èìÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî æåíùèíà îñòàåòñÿ
ïî÷òè íè ñ ÷åì, â òî âðåìÿ, êàê ìóæ÷èíà ñòðîèò ñâîå áîãàòîå áóäóùåå.
È, åñëè äåëî äîõîäèò äî ðàçâîäà è ðàçäåëà èìóùåñòâà, òî âñå çàêîíû,
çàùèùàþùèå æåíùèí, ñëèøêîì ñëàáû þðèäè÷åñêè äëÿ òîãî, ÷òîáû
óëîâèòü ýòîò íåäîñòàòîê.

Î÷åíü ÷àñòî ìû ñëûøèì ñëîâà, èñïîëíåííûå îïòèìèçìà è
óâåðåííîñòè: «Âñå áóäåò õîðîøî. ß ìîãó ïîëîæèòüñÿ íà ñâîåãî
ïàðòíåðà». Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí îñòàåòñÿ âñå ìåíüøå âäîõíîâåíèÿ,
÷òîáû çàáîòèòüñÿ î äåíüãàõ.

È ïîýòîìó äëÿ íèõ, ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ýòî íà ñåáÿ äîëæåí
âçÿòü ìóæ÷èíà.

Íî òîëüêî íå â òîì ñëó÷àå, åñëè îí åùå õóæå îáðàùàåòñÿ ñ
äåíüãàìè. À ýòî ñëó÷àåòñÿ ñëèøêîì ÷àñòî.

Ïîêóïàòåëüñêàÿ ëèõîðàäêà
Êîãäà Âû ïðî÷èòàåòå ýòî çàãëàâèå, òî óäèâèòåñü:

«Ïîêóïàòåëüñêàÿ ëèõîðàäêà? Ó ìåíÿ ñ ýòèì íèêîãäà íå áóäåò íè÷åãî
îáùåãî!» Äåéñòâèòåëüíî? ×àñòî ìû ïîïàäàåì â ýòó ôàçó áûñòðåå, ÷åì
äóìàåì. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà ðàçî÷àðîâàíèÿ, ñêóêè, îäèíî÷åñòâà,
íåèçáåæíîé, æèçíåííî âàæíîé ïîòðåáíîñòè, èëè ýòî ïðîñòî çàíÿòèå
â ñâîáîäíîå âðåìÿ. Ïîêóïàòåëüñêàÿ ìàíèÿ - ýòî âûñøàÿ ñòàäèÿ
ïîêóïàòåëüñêîé ëèõîðàäêè. Îíà ïî÷òè íåçàìåòíà, íî óæå ñòàëà
êëàññè÷åñêîé ôîðìîé áîëåçíè.

Â Ãåðìàíèè íà êàæäóþ ñåìüþ ïðèïàäàåò 5 250 åâðî
ïîòðåáèòåëüñêèõ äîëãîâ. Ýòî êàæåòñÿ íåáîëüøîé ñóììîé, íî äåëî â
òîì, ÷òî ñðåäíÿÿ öèôðà âñåãäà ïðÿ÷åò çà ñîáîé îïàñíîñòü
íåäîîöåíèâàòü ñèòóàöèþ. Ôàêòè÷åñêè äâóõ èç òðåõ ñåìåé ýòî íå
çàòðàãèâàåò. Íî äëÿ êàæäîãî, êîãî ýòî êàñàåòñÿ, ñóùåñòâóåò ïîäâîäíûé
ðèô ïîòðåáèòåëüñêèõ äîëãîâ â ñóììå 15 500 åâðî. 2 ìèëëèîíà ñåìåé
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áåçíàäåæíî ïîãðÿçëè â äîëãàõ. Åñëè ñìîòðåòü íà ýòî ïîâåðõíîñòíî,
òî ìîæíî íå çàìåòèòü çàêîíîìåðíîñòè áåçãðàíè÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ:
êòî ïîíèìàåò æèçíü, - òîò ïîêóïàåò, à êòî ïîêóïàåò - òîò çíàåò, êàê
æèòü. 5% òàêèõ ëþäåé ñòàíîâÿòñÿ çàâèñèìûìè îò ïîêóïîê. Äîêòîð
ñîöèàëüíûõ íàóê Ðîëüô Ãàóáëü äîêàçàë, ÷òî îò ìàíèàêàëüíîãî
ïðèñòðàñòèÿ ê ïîêóïêàì ñòðàäàþò, ïðåæäå âñåãî, æåíùèíû â âîçðàñòå
îò 25 äî 40 ëåò. Âñå ýòè «æåðòâû» ðàáîòàþò, çàðàáàòûâàþò ñâîè
ñîáñòâåííûå äåíüãè. Îíè ñàìîóâåðåííû è íåçàâèñèìû, íî çà ýòîé
øèðìîé ñêðûâàþòñÿ äðàìû. Âíåçàïíî ó Âàñ ïîÿâëÿåòñÿ
íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå ïîêóïàòü, ïîêóïàòü è åùå ðàç ïîêóïàòü
(îäåæäó, êîñìåòèêó è ò. ä.)

Ïî÷åìó ïîðàæàåò ýòà ëèõîðàäêà òîëüêî ëèøü æåíùèí? Äåëî â
òîì, ÷òî ïîêóïêè - ýòî ïðÿìàÿ îáÿçàííîñòü æåíùèí. Ìóæ÷èíà æå
óïðàâëÿåò äåíüãàìè.

Â íà÷àëå XX âåêà æåíùèíû èìåëè ïðàâî îòêðûâàòü ñ÷åò â áàíêå,
à òåïåðü â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè æåíùèíû ìîãóò
ïðèíèìàòü êîìïåòåíòíûå ðåøåíèÿ. Íî äîìà îíè íå íàõîäÿòñÿ â ðàâíûõ
ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèÿõ. Òàì îíè èãðàþò ðîëü èñòèííûõ æåíùèí, è
îñòàâëÿþò ìóæ÷èíàì ïðàâî çàíèìàòüñÿ ôèíàíñîâûìè äåëàìè. Î÷åíü
÷àñòî ìóæ÷èíû ïðåäëàãàþò æåíùèíàì ðàñïîðÿæàòüñÿ èõ äîõîäàìè.

Òàêàÿ ïîêóïàòåëüñêàÿ ëèõîðàäêà íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ.
Ýòî ïðîñòî íàêàçàíèå ïàðòíåðó, êîòîðûé ïðåïÿòñòâóåò èõ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. È ýòî òàêæå íàêàçàíèå çà íåâîçìîæíîñòü
ðåàëèçîâàòü ñåáÿ.

Çëîñòü íà ýòó áåñïîìîùíîñòü èùåò êàêîé-òî âûõîä, è ýòî
âûðàæàåòñÿ â ïîñòîÿííîì âèõðåâîì âðàùåíèè: ïîêóïàòü, ïîêóïàòü è
ïîêóïàòü. Ñåðäöå áüåòñÿ áûñòðåå. Âû ïîñòîÿííî íàõîäèòåñü â
ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî âîçáóæäåíèÿ è ÷óâñòâóåòå ñåáÿ âñå ëó÷øå, ïðûãàÿ
îò îäíîé âûñîòû ê äðóãîé. Âû ïîêóïàåòå è ïîêóïàåòå. Âû ñ÷àñòëèâû,
ïîêà íå âîçâðàòèòåñü äîìîé ñ íàãðóæåííûìè ñóìêàìè. È òàì ÷óâñòâî
áëàæåíñòâà èñ÷åçàåò, Îíî ïðåâðàùàåòñÿ â äåïðåññèþ. Âû ñòûäèòåñü,
÷óâñòâóåòå ñåáÿ âèíîâàòûìè, è Âû áû ñ ðàäîñòüþ âûáðîñèëè âñå, ÷òî
êóïèëè. ×åðåç òàêóþ ïîêóïàòåëüñêóþ ìàíèþ ðàñïàäàþòñÿ ïàðòíåðñêèå
ñîþçû è öåëûå ñåìüè. Ïîýòîìó òàêîå áîëåçíåííîå ïðèñòðàñòèå ê
ïðèîáðåòåíèþ íîâûõ âåùåé - ýòî êðèê îò÷àÿíèÿ, ìîëüáà î ïîìîùè.
Íî íèêòî, êàæåòñÿ, íå ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ýòîìó.

Îäèíîêàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ î÷åíü ïðîôåññèîíàëüíà â ñâîåé
ðàáîòå è íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè, íå èìååò ìíîãî âðåìåíè
äëÿ îáùåñòâà è äðóçåé. Îíà íå îñîçíàåò òîãî, ÷òî äåëàåò ïîêóïêè îò
îäèíî÷åñòâà.

Âíèìàíèå ïðîäàâùèöû, êîòîðàÿ ïðåäëàãàåò «õîðîøåé êëèåíòêå»
êàïó÷èíî èëè áîêàë øàìïàíñêîãî, ÿâëÿåòñÿ çàìåíîé äðóãèõ çíàêîâ
âíèìàíèÿ. Ïîêà îíà ïîêóïàåò, òî åå öåíÿò è åþ âîñõèùàþòñÿ. Íî òåì
ñèëüíåå ïîçæå âîçðàñòàåò îäèíî÷åñòâî. Íîâûå òðÿïêè, â êîíöå êîíöîâ,
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ýòî íåæèâûå ïðåäìåòû, êîòîðûå çàïîëíÿþò íàø øêàô. Âîçíèêàþùóþ
èç ýòîãî äåïðåññèþ Âû ìîæåòå ïîáîðîòü, êàê Âàì êàæåòñÿ, òîëüêî
íîâûìè ïîêóïêàìè. Çàêîëäîâàííûé êðóã çàìûêàåòñÿ.

Ãëàâíîé ïðè÷èíîé îïüÿíåíèÿ ïîêóïêàìè ÿâëÿåòñÿ, êàæåòñÿ,
íåâûñîêîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Èçâåñòíûé äèçàéíåð
êîãäà-òî íàïèñàë ïîä îáúÿâëåíèåì ñâîåé ðåêëàìû ðàçìåðîì â öåëóþ
ñòðàíèöó:

«Ê ñîæàëåíèþ, äîðîãî». Êòî îáëàäàåò òàêèìè «èçáðàííûìè
ïðåäìåòàìè», òîò ïðèíàäëåæèò ê çíàòíûì è áëàãîðîäíûì.
Íåóâåðåííûå ëþäè ñîáëàçíÿþòñÿ òàêèìè ïîäñîçíàòåëüíûìè
îáåùàíèÿìè. Îò ýòèõ ýêñêëþçèâíûõ âåùåé îíè îæèäàþò óâåëè÷åíèÿ
îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé öåííîñòè. Êàæäàÿ âåùü îáåùàåò ñîöèàëüíûé
ïîäúåì, îäîáðåíèå äðóãèõ.

Î÷åíü ÷àñòî ýòî òîëüêî îáìàí÷èâàÿ íàäåæäà. Âåäü â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ èçíà÷àëüíîå âîñõèùåíèå áûñòðî ñìåíÿåòñÿ íàñìåøêàìè è
íåäîâåðèåì. «×òî îíà õî÷åò ïîêàçàòü âñåìè ýòèìè äîðîãèìè
øìîòêàìè?»

 «Îòêóäà ó íåå âñå ýòè äåíüãè? Òóò ÷òî-òî íå òàê!» Âìåñòî òîãî
÷òîáû äîñòè÷ü îäîáðåíèÿ, «íàðÿæåííûå» èçîëèðóþòñÿ. Âåäü
äîðîãîñòîÿùàÿ îäåæäà ñîçäàåò äèñòàíöèþ ìåæäó íèìè è îêðóæàþùåé
èõ ñðåäîé.

Ñîâðåìåííûé ìàðêåòèíã ïðèçíàë: ïîêóïêè - ýòî æåíñòâåííî. È
âñ¸ îôîðìëÿåòñÿ òàê, ÷òîáû ñäåëàòü ìèð áîëåå æåíñòâåííûì. È,
âèäèìî, æåíùèíû îáðå÷åíû äåëàòü ïîêóïêè.

Êàêàÿ òàêòèêà ïîêóïîê ó áîãàòûõ?
Êòî íå ìîæåò óäåðæàòü äåíüãè, òîò íå çàñëóæèë áûòü áîãàòûì.

Â ìîèõ ñåìèíàðàõ, ïîñâÿùåííûõ òåìå äåíåã, ó÷àñòâóþò òàêæå î÷åíü
ìíîãèå çàæèòî÷íûå ëþäè. Ó ìåíÿ áûëà âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü
ïîêóïàòåëüíûå ïðèâû÷êè íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ ó÷àñòíèêîâ, âëàäåþùèõ
îò îäíîãî äî ïÿòè ìèëëèîíàìè. Ìîè íàáëþäåíèÿ ïðèâåëè ê ïîäðîáíî
ñîñòàâëåííîìó íàó÷íîìó òðàêòàòó â ÑØÀ.

Ñíà÷àëà ïîñìîòðèì, ñêîëüêî äåíåã ìèëëèîíåðû òðàòÿò íà
àâòîìîáèëü. 50% îïðîøåííûõ íà ñâîé àâòîìîáèëü íå òðàòÿò áîëüøå
22340 åâðî. È òîëüêî 5% ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü àâòîìîáèëü, êîòîðûé
ñòîèò ñâûøå 51 500 åâðî. Âñåãî îïðîøåííûå ìèëëèîíåðû òðàòÿò íà
àâòîìîáèëü òîëüêî 7,6% ñâîåãî ãîäîâîãî äîõîäà. È òîëüêî 0,68%
ñâîåãî èìóùåñòâà. Ëþäè ÷àñòî ñåáå ïîçâîëÿþò áîëåå äîðîãèå
àâòîìîáèëè, äàæå êîãäà îíè èìåþò çíà÷èòåëüíî ìåíüøå äåíåã.
Âèäèìîñòü áëàãîñîñòîÿíèÿ èì ãîðàçäî âàæíåå, ÷åì ñàìî
áëàãîñîñòîÿíèå. Âåëèêèé ìàýñòðî Ãåòå ñêàçàë: «Î÷åíü ìíîãèå õîòÿò
÷åì-òî áûòü. Íî òîëüêî íåìíîãèå õîòÿò ÷åì-òî ñòàòü».
Âàæíûå ñîâåòû

Íå ïîêóïàéòå ñåáå àâòîìîáèëü, êîòîðûé ñòîèò áîëüøå, ÷åì Âàø
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äâóêðàòíûé ìåñÿ÷íûé äîõîä. Ïî êðàéíåé ìåðå, äî òîãî âðåìåíè, ïîêà
íå äîñòèãíåòå ôèíàíñîâîé íàäåæíîñòè (ñì. ãëàâó 4.)

- Òàê Âû îáåñïå÷èòå, ÷òî áóäåòå ðàáîòàòü íå òîëüêî íà ñâîé
àâòîìîáèëü.

- Åñëè Âàñ ðàçäðàæàåò àâòîìîáèëü, êîòîðûé Âû ìîæåòå ñåáå
ïîçâîëèòü ñîãëàñíî ýòîé ôîðìóëå, òîãäà ýòî áóäåò ñòèìóëîì
çàðàáàòûâàòü áîëüøå.

- Åñëè Âû óæå ñåé÷àñ ìîæåòå êóïèòü ñåáå àâòîìîáèëü, êîòîðûé
Âàì íðàâèòñÿ, è ôèíàíñèðîâàòü åãî êîíòðàêòîì â ðàññðî÷êó
èëè äîãîâîðîì î ëèçèíãå, òîãäà Âû óæå çàðàíåå âûäàåòå ñåáå
ñàìîé «âîçíàãðàæäåíèå». Äëÿ ÷åãî åùå ïðèëàãàòü óñèëèÿ?

- Âû ãàðàíòèðóåòå, ÷òî åùå ñåãîäíÿ íå èñòðàòèëè òó ñóììó,
êîòîðóþ çàðàáîòàåòå çàâòðà. Âåäü âñåãäà ñëåäóåò îæèäàòü
íåïðåäâèäåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Äåíüãè, íà êîòîðûå ìû
ðàññ÷èòûâàåì, ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìû ìîæåì
íå ïîëó÷èòü.

- Ó Âàñ åùå îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî äåíåã, ÷òîáû ñîçäàòü ñâîå
èìóùåñòâî.

À òåïåðü åùå äâà äîïîëíèòåëüíûõ ñîâåòà ïî òåìå ïîêóïêè
àâòîìîáèëÿ: íå ïîêóïàéòå íîâûå àâòîìîáèëè, ïîêà íå ñîáðàëè
çíà÷èòåëüíîå èìóùåñòâî. Íåêîòîðûå ëþäè äóìàþò, ÷òî èì íóæåí
«çàïàõ íîâîãî». Ýòîò çàïàõ ñòîèò íåìàëî äåíåã. Âåäü ìíîãèå
àâòîìîáèëè çà ïåðâûå äâà ãîäà òåðÿþò áîëüøå 50% ñâîåé ñòîèìîñòè.
Äâóõëåòíèé àâòîìîáèëü íè÷åì íå óñòóïàåò íîâîìó. Îí òàê æå õîðîøî
åçäèò è âûãëÿäèò òàê æå õîðîøî. Çà÷åì ïëàòèòü âäâîéíå?

Êàæäûé àâòîìîáèëü ïîêóïàéòå çà íàëè÷íîñòü. Åñëè Âàì
íóæíî ñ÷èòàòü êóïþðû, ÷òîáû ðàñïëàòèòüñÿ, òî ýòî áóäåò ãîðàçäî
ìåíüøèé àâòîìîáèëü, ÷åì åñëè áû Âàì íóæíî áûëî ïðîñòî çàïîëíèòü
÷åê èëè çàêëþ÷èòü êðåäèòíûé êîíòðàêò. Åñëè ìû ïëàòèì íàëè÷íûìè,
ýòî ïîìîãàåò îñîçíàòü ðàçìåðû çàòðàò.

Ïîäîáíîå èññëåäîâàíèå îáíàðóæèëî, ÷òî 50% îïðîøåííûõ
ìèëëèîíåðîâ íèêîãäà íå ïëàòèëè áîëüøå, ÷åì 359 åâðî çà ñâîé
íàèáîëåå äîðîãîé ïðåäìåò îäåæäû. È òîëüêî 126 åâðî çà íàèáîëåå
äîðîãóþ ïàðó îáóâè, è òîëüêî 212 åâðî çà ñâîè íàðó÷íûå ÷àñû.

Ñ÷èòàåòå ëè Âû ñâîè ïðèîáðåòåíèÿ êðàñèâûìè?
Áîãàòûé ÷åëîâåê ïîøåë äåëàòü ïîêóïêè. Îí óâèäåë àâòîìîáèëü,

êîòîðûé ñòîèë îêîëî 50 000 åâðî. Ñîïðîâîæäàþùèé íàñòàèâàë íà
òîì, ÷òîáû ÷åëîâåê êóïèë ýòîò àâòîìîáèëü. Íî åãî îòâåò áûë òàêèì:
«Ïîëìèëëèîíà ÿ íå îòäàì çà àâòîìîáèëü». «Íî îí íå ñòîèò
ïîëìèëëèîíà», — èñïðàâèë åãî ñîïðîâîæäàþùèé, - «Ðå÷ü èäåò î 50
000 åâðî». Îáúÿñíåíèå áîãàòîãî ÷åëîâåêà áûëî èíòåðåñíûì: «Äëÿ
ìåíÿ ýòî ïîëìèëëèîíà. Åñëè ÿ ñåé÷àñ íå èñòðà÷ó 50 000 åâðî çà
àâòîìîáèëü, òîãäà ÷åðåç 10 ëåò ÿ ñäåëàþ èç íèõ ïîëìèëëèîíà».

Ìû âèäèì âñå ÷àùå, ÷òî çàæèòî÷íûå ñ÷èòàþò ñóììó ïîêóïêè
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«ïî áîëüøîìó ñ÷åòó». Îíè îáäóìûâàþò, ÷òî ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ èç èõ
äåíåã, åñëè îíè èõ íå ïîòðàòÿò, à èíâåñòèðóþò. Äàæå ïðè ïðîöåíòíîé
ñòàâêå â ðàçìåðå 12% çà 18 ëåò ñóììà âîçðàñòåò â âîñåìü ðàç.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó íåçàæèòî÷íûå ëþäè ñêëîííû ê òîìó,
÷òîáû «ñ÷èòàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè», ïðè ýòîì «óìåíüøàÿ» ñóììó.
Òàêèì îáðàçîì, ýòî óæå íå 25 000 åâðî, à «òîëüêî» 818 åâðî
ëèçèíãîâîãî ïëàòåæà. Ïðè ÷åì äîáðàÿ ïîëîâèíà ýòîãî øëà áû èç
ôèíàíñîâîãî âåäîìñòâà. Ñëåäîâàòåëüíî, àâòîìîáèëü ñòîèë áû òîëüêî
409 åâðî åæåìåñÿ÷íî... Òàê ìîãóò áûòü ïîäñ÷èòàíû âñå òàêèå æå
äîðîãèå ïðèîáðåòåíèÿ.

Ìíîãèå æåíùèíû èìåþò î÷åíü ñèëüíîå êà÷åñòâî: ïîçèòèâíóþ
óñòàíîâêó. Ê ñîæàëåíèþ, îíà î÷åíü ÷àñòî ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî
ëè÷íîå ôèíàíñîâîå ïëàíèðîâàíèå íåäîñòàòî÷íî õîðîøî ïðîäóìàíî.
Â êîíå÷íîì èòîãå æåíùèíà óáåæäåíà â òîì, ÷òî â áóäóùåì îíà áóäåò
çàðàáàòûâàòü áîëüøå, è ýòèì âñå èçìåíèòñÿ â õîðîøóþ ñòîðîíó. Èëè
îíà ïðîñòî ðàññ÷èòûâàåò íà òî, ÷òî â áóäóùåì åå ñóïðóã áóäåò ëó÷øå
çàðàáàòûâàòü.

Ìû ìîæåì ãîâîðèòü î õîðîøåì, íî öèôðû ïîêàçûâàþò äðóãîå.
Åñëè íàøè ôèíàíñû ïîñòîÿííî ñîçäàþò íàì ïðîáëåìû, òîãäà íàøà
óâåðåííîñòü â ñåáå íå ìîæåò âîññòàíîâèòüñÿ. Íî åñëè íàøà
óâåðåííîñòü íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè çàñòîÿ, òîãäà íàõîäèòñÿ â
ñîñòîÿíèè çàñòîÿ è íàø äîõîä. Ïðè ýòîì îòíîñèòåëüíî ëåãêî ñîçäàòü
îïðåäåëåííîå èìóùåñòâî. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî ïðèìåíÿþò íà äåëå òîëüêî
íåêîòîðûå æåíùèíû. Ïîñêîëüêó âñåãäà ñðàâíèâàåøü ñåáÿ â
ôèíàíñîâîì îòíîøåíèè - íàìåðåííî èëè íåíàìåðåííî — ñ äðóãèìè,
òî èìååòñÿ ðèñê êëàññèôèöèðîâàòü ñåáÿ êàê íè÷åãî íå óìåþùóþ â
ôèíàíñîâûõ âîïðîñàõ. Ê ñîæàëåíèþ, òîãäà ÷àñòî äåëàåòñÿ çàêëþ÷åíèå
î ëè÷íîñòè â öåëîì. Òîò, êòî íå óäîâëåòâîðåí â ôèíàíñîâûõ âîïðîñàõ,
îòíîñèò ñåáÿ â öåëîì ê êàòåãîðèè «íåóäà÷íèêîâ».

Íå ïîçâîëÿéòå, ÷òîáû ôèíàíñû ñàáîòèðîâàëè Âàøó óâåðåííîñòü
â ñåáå. Íå äåëàéòå äðóãèõ îòâåòñòâåííûìè çà Âàøè äåíüãè. Âåäü â
äåéñòâèòåëüíîñòè î÷åíü ëåãêî ñîçäàòü êðåïêîå èìóùåñòâî - èìåííî
äëÿ æåíùèí.

Ýôôåêòèâíàÿ ñèñòåìà
Èíòåðåñîâàëà áû Âàñ ñèñòåìà, êîòîðàÿ áû óñòàíîâèëà íóæíóþ

Âàì äèñöèïëèíó è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ïðåäïîëàãàþùóþ ýêîíîìèþ?
Ñèñòåìà, êîòîðóþ íóæíî òîëüêî ðàç íàëàäèòü, è òîãäà îíà äåéñòâóåò
àâòîìàòè÷åñêè? È, ïðåæäå âñåãî, ñèñòåìà, êîòîðàÿ ãàðàíòèðóåò, ÷òî
ýòî äîñòàâëÿåò Âàì óäîâîëüñòâèå è ñîçäàåò îäíîâðåìåííî
áëàãîñîñòîÿíèå? Âû ëåãêî ìîæåòå îðãàíèçîâàòü ñåáå òàêóþ ñèñòåìó.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëþäè ïîääåðæèâàþò æèðî-ñ÷åò, íà
êîòîðûé ïåðåñ÷èòûâàåòñÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà è ñ êîòîðîãî ñíèìàþòñÿ
ðàñõîäû, äîëãîñðî÷íûå ïîðó÷åíèÿ, ñòðàõîâûå âçíîñû è ñóììû
ñáåðåãàòåëüíîãî âêëàäà. Îòðèöàòåëüíàÿ ñòîðîíà: íåäîñòàòî÷íî
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ïðîçðà÷íîñòè. Õîðîøåå ôèíàíñîâîå ïëàíèðîâàíèå ïðè òàêèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ âðÿä ëè âîçìîæíî.

Ìíîãî ðàç ïûòàëèñü ýêîíîìèòü ïî ñòàðîé íåïðèãîäíîé ìîäåëè:
ñóììà, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ ïîä êîíåö ìåñÿöà, äîëæíà «ïîñëåäîâàòåëüíî»
áûòü ñýêîíîìëåííîé. Èíîãäà ÷òî-íèáóäü äåéñòâèòåëüíî îñòàåòñÿ, -
íî ÷àñòî íè÷åãî. Ïðè ýòîì âðÿä ëè ìîæíî ãîâîðèòü î ñèñòåìå. Êðîìå
òîãî, êàæäàÿ ìàðêà â êàêîé-òî ìåðå ïîäëåæèò êîíôëèêòó èíòåðåñîâ.
Âû ìîãëè áû åå èñòðàòèòü, — íî òîãäà Âû íå ñýêîíîìèòå. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, Âû ìîæåòå ýòó ìàðêó ñýêîíîìèòü - òîãäà ó Âàñ â íàëè÷èè
ìåíüøàÿ ñóììà, êîòîðóþ Âû ìîæåòå èñòðàòèòü, è êîòîðàÿ ïðèíåñëà
áû Âàì óäîâîëüñòâèå. ×òî áû Âû íè äåëàëè, íè÷òî íå ñìîæåò Âàñ
óäîâëåòâîðèòü.

Ïîýòîìó íàì íóæíî ïðèíÿòü ðåøåíèå, êîòîðîå ïðåâðàòèëî áû
ýòîò õàîñ â ðàçóìíóþ ñòðóêòóðó. Âîò ýòà ñèñòåìà:

Îòêðîéòå ïîä ñâîèì æèðî-ñ÷åòîì åùå ñóáñ÷åò. Ëèöåâîé ñ÷åò â
ñáåðêàññå. Íà ýòîò ñ÷åò ñðàçó â íà÷àëå ìåñÿöà ïåðåâîäèòå 10% ñâîåãî
äîõîäà èëè äåíåã íà äîìàøíèå õîçÿéñòâåííûå ðàñõîäû. Ëó÷øå âñåãî
ýòî äåëàòü ÷åðåç äîëãîñðî÷íîå ïîðó÷åíèå. Òàê Âû ïðèó÷èòåñü ê
äèñöèïëèíå. Íà îñòàâøèåñÿ 90% Âû ñìîæåòå ïðîæèòü ìåñÿö òàê æå
õîðîøî (èëè ïëîõî), êàê è íà âñå 100%. Òðóäíî â ýòî ïîâåðèòü? Òîãäà
ïîïðîáóéòå. Âû óäèâèòåñü.

Åñëè áû Âû õîòåëè ñýêîíîìèòü ýòè 10% ïîä êîíåö ìåñÿöà, òîãäà
÷àñòî íè÷åãî áû íå ïîëó÷àëîñü. Âåäü ýòè 10% îòíîñÿòñÿ ê òîé ñóììå,
êîòîðóþ Âû èìååòå, à ìåñÿö åùå íå îêîí÷èëñÿ. Êðîìå òîãî, Âàì ýòî,
íàâåðíî, íå î÷åíü îñëîæíèò ïðîæèòü òåêóùèé ìåñÿö. Ê òîìó æå ó
Âàñ âñåãäà áóäåò â ïîäñîçíàíèè òîò ôàêò, ÷òî Âàì åùå íóæíî îñòàâèòü
äåíüãè, ÷òîáû ñýêîíîìèòü.

Ýòè 10% Âû ïëàòèòå, â êàêîé-òî ìåðå, òîëüêî ñåáå. À îñòàëüíûå
äåíüãè Âû âñåãäà ïëàòèòå äðóãèì. Êîãäà Âû ïîêóïàåòå ëèòð ìîëîêà,
íåñêîëüêî êèâè, çàïðàâëÿåòå ñâîé àâòîìîáèëü... Âû âñåãäà ïëàòèòå
äðóãèì. À êòî ïëàòèò Âàì? Íèêòî — åñëè Âû íå ñäåëàåòå ýòî ñàìè.
Åñëè Âàì íå íðàâèòñÿ ñàìî ñëîâî «ýêîíîìèòü», òîãäà íàçîâèòå ýòî
«ïëàòèòü ñàìîé ñåáå» íà áóäóùåå. Ïëàòèòå ñåáå ñàìè òåì, ÷òî
ïåðåâîäèòå, ïî ìåíüøåé ìåðå, 10% íà ñâîé îòäåëüíûé ëèöåâîé ñ÷åò â
ñáåðêàññå.

Ñ ïîìîùüþ äåíåã íà ýòîì ñ÷åòó ñîçäàéòå ñåáå ôèíàíñîâóþ
íåçàâèñèìîñòü. Äåíüãè, êîòîðûå Âû íà íåì ñîáèðàåòå, ïîòîì
èíâåñòèðóéòå. Ðàçóìååòñÿ, ýòè èíâåñòèöèè Âû ìîæåòå ïðåäïðèíèìàòü
è ñî ñâîåãî íîðìàëüíîãî æèðî-ñ÷åòà. Áîëüøèíñòâî ëþäåé äåëàþò
èìåííî òàê -áîëåå èëè ìåíåå óäà÷íî. Íî îòäåëüíûé ëèöåâîé ñ÷åò â
ñáåðêàññå èìååò ñâîè ÿðêî âûðàæåííûå ïðåèìóùåñòâà:

1. Âû â êàêîé-òî ìåðå ïðèó÷àåòåñü ê äèñöèïëèíå. Êàæäûé ìåñÿö
Âû îòêëàäûâàåòå èìåííî òó ñóììó, êîòîðóþ Âû ðåøèëè
îòêëàäûâàòü. È ïîñêîëüêó Âû åùå íèêîãäà íå ïîòåðÿëè
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ñýêîíîìëåííóþ ñóììó, ýòî îïðåäåëåííî ïðèíîñèò Âàì
óäîâîëüñòâèå.

2. Âû ýêîíîìèòå ñòîëüêî, ñêîëüêî õîòèòå. Âû ñîõðàíÿåòå â ïàìÿòè
îáùåå ïîëîæåíèå ñýêîíîìëåííûõ äåíåã. Òàêèì îáðàçîì, Âàøå
ôèíàíñîâîå ïëàíèðîâàíèå îáëåã÷àåòñÿ. Âàøè ôèíàíñû
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ïðîçðà÷íûìè. Òåïåðü Âû òàêæå ìîæåòå äåëàòü
è ïðèáëèçèòåëüíûå ïîäñ÷åòû íà áóäóùåå.

3. Åñëè îäíàæäû Âû ïðîäàäèòå ñâîè âëîæåíèÿ, òî äåíüãè îò ýòîãî
íå ñìåøàþòñÿ ñ äåíüãàìè íà Âàøåì æèðî-ñ÷åòó. Ýòà ñóììà
îïÿòü îêàæåòñÿ íà Âàøåì ëèöåâîì ñ÷åòó â ñáåðêàññå. È êàæäûé
ðàç, êîãäà òàì íàêîïèòñÿ îïðåäåëåííàÿ ñóììà. Âû áóäåòå çíàòü:
òåïåðü ÿ ñíîâà ìîãó äåëàòü èíâåñòèöèè.

Íî ÿ âåäü æèâó ñåé÷àñ!
Âîçðàæåíèå, êîòîðîå ìû âñåãäà ñëûøèì íàñ÷åò ýêîíîìèè, çâó÷èò

òàê: «Íî ÿ âåäü æèâó ñåé÷àñ! ß íå õî÷ó áûòü áîãàòîé, êîãäà ñòàíó
ñòàðîé è ñåäîé. ß õî÷ó òðàòèòü ñâîè äåíüãè ñåé÷àñ. ß õî÷ó
íàñëàæäàòüñÿ ñâîåé æèçíüþ».

Âîçðàæåíèå ñïðàâåäëèâî. Íå èìååò ñìûñëà âñþ ñâîþ æèçíü
ãîòîâèòüñÿ ê ñòàðîñòè. Íî ÷òî, åñëè ìû ìîæåì ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå
è îäíîâðåìåííî ñîçäàâàòü áëàãîñîñòîÿíèå? Ýòî èìåëî áû ñìûñë.
Ðåøåíèå ïðîñòîå: îòêðîéòå íå îäèí ñóáñ÷åò (ëèöåâîé ñ÷åò â ñáåðêàññå),
íî è åùå îäèí (ñ÷åò äëÿ ðàçâëå÷åíèé). Ýòî âûãëÿäèò òàê:

Ïðàâèëî òðåõ ñ÷åòîâ:
 

Лè÷ныé ñ÷ёò Лèцåâîé ñ÷ёò 
â ñбåðбàнкå 

С÷ёò äëÿ 
ðàзâëå÷åнèé 

èíâåñòèðîâàíèå 
èíâåñòèðîâàíèå 
èíâåñòèðîâàíèå 

50% êàæäîãî óâåëè÷åíèÿ 
çàðàáîòíîé ïëàòû 

10% 

5-10% 

Íà ñ÷åò äëÿ ðàçâëå÷åíèé ïåðåâîäèòå åæåìåñÿ÷íî îò 5 äî 10%
ñóììû ñî ñâîåãî æèðî-ñ÷åòà. Ëó÷øå äåëàòü ýòî ñðàçó â íà÷àëå ìåñÿöà.
È âñå, ÷òî íàõîäèòñÿ íà ñ÷åòó äëÿ ðàçâëå÷åíèé. Âû ìîæåòå è äîëæíû
èñòðàòèòü. Âû ïðàâèëüíî ïðî÷ëè. Èñòðàòèòü! Ìû æèâåì ñåé÷àñ è
äîëæíû äåëàòü ñåáå ïðèÿòíîå. Ñåáå è ëþäÿì, êîòîðûå äëÿ íàñ ÷òî-òî
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çíà÷àò. Ïîçâîëèì ñåáå ÷òî-òî ïî-íàñòîÿùåìó. ×òîáû ìû ïî÷óâñòâîâàëè
óäîâîëüñòâèå îò äåíåã. ×òîáû óâèäåòü, êàê õîðîøè äåíüãè.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî æåíùèí, êîòîðûå òðàòÿò ñëèøêîì ìíîãî äåíåã
(ñì. «Áîëåçíåííîå âëå÷åíèå ê ïîêóïêàì»). Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ñóùåñòâóþò ìíîãèå, êîòîðûå íå íàó÷èëèñü äåëàòü ñåáå ïîäàðêè. Â
êàêîé-òî ìåðå îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ âèíîâíûìè, êîãäà ñåáÿ áàëóþò. Êòî
òàê ýêîíîìèò, ýòèì íå äîêàçûâàåò, ÷òî îí öåííûé ÷åëîâåê. Òàêàÿ
æåíùèíà èìååò òîëüêî îòäàëåííîå îòíîøåíèå ê ñåáå ñàìîé.
Âîçìîæíî, îíà ñ÷èòàåò ñåáÿ íåäîñòàòî÷íî äðàãîöåííîé, ÷òîáû äåëàòü
ñåáå ïîäàðêè.

Íà íàø âçãëÿä, æåíùèíà, êîòîðàÿ íàó÷èëàñü ñåáÿ áàëîâàòü,
êîòîðàÿ ñåáÿ ëþáèò, ìîæåò äåéñòâèòåëüíî ìíîãî äàòü äðóãèì. Ìû
âîò óæå ìíîãî ëåò äåëàåì ñåáå ïîäàðêè. Ìû òÿæåëî ðàáîòàåì. È ìû
íàñëàæäàåìñÿ. Íèêàêèõ ÷óâñòâ âèíû. Ýòî íàøå «ñïðàâåäëèâîå
âîçíàãðàæäåíèå».

Ðàçóìååòñÿ, ìû ìîãëè áû áûòü áîãà÷å, åñëè áû ýêîíîìèëè. Íî
ìîæåò ëè åäèíñòâåííîé öåëüþ æèçíè áûòü òîëüêî ýêîíîìèÿ, ÷òîáû
ñòàíîâèòüñÿ âñ¸ áîãà÷å è áîãà÷å? Âðÿä ëè. Ïîçâîëüòå íàì èçìåíèòü
èçâåñòíóþ ïîãîâîðêó “carpe diern” (èñïîëüçóé äåíü). Èñïîëüçóéòå
äåíü, ÷òîáû ñòàòü áîëåå çàæèòî÷íîé. Íî òàêæå îñòàâüòå âðåìÿ è äåíüãè
äëÿ ñåáÿ. Èñïîëüçóéòå äåíü òàêæå è äëÿ òîãî, ÷òîáû ñåáÿ ïîáàëîâàòü.

Ïîìîãèòå, ó ìåíÿ íåò ñîáñòâåííîãî äîõîäà!
Íî ÷òî Âàì äåëàòü, åñëè ó Âàñ íåò ñîáñòâåííîãî äîõîäà, è Âû

ïîëó÷àåòå îò ñâîåãî ñóïðóãà äåíüãè íà äîìàøíèå õîçÿéñòâåííûå
ðàñõîäû? Ïî íàøåìó ìíåíèþ, òàêàÿ ñèòóàöèÿ íåóäà÷íî îïèñàíà
ñëîâàìè «íåò ñîáñòâåííîãî äîõîäà». Äàæå åñëè ìû âñå âðåìÿ ñëûøèì
ýòè ïðåòåíçèè îò äîìîõîçÿåê. Áûòü äîìîõîçÿéêîé - ýòî íå òîëüêî
òÿæåëûé òðóä, íî è òàêàÿ æå ïðîôåññèÿ, êàê è êàæäàÿ äðóãàÿ. Íî êàê
äîëæíà ýòà ïðîôåññèÿ íàéòè îäîáðåíèå, åñëè äàæå æåíùèíû íå
ãîâîðÿò î íåé ñ ãîðäîñòüþ.

Åñëè áûòü äîìîõîçÿéêîé - ýòî ïðîôåññèÿ, òî îíà äîëæíà òàêæå
è îïëà÷èâàòüñÿ. Ñóììîé, êîòîðàÿ äîáàâëÿåòñÿ ê äåíüãàì íà äîìàøíèå
õîçÿéñòâåííûå ðàñõîäû. Ñóììîé, êîòîðàÿ äîïóñêàåò ñâîáîäó äåéñòâèé
äëÿ îáðàùåíèÿ ñ ôèíàíñàìè ïîä ñîáñòâåííóþ îòâåòñòâåííîñòü.

Êàæäîé æåíùèíå íóæíà åå ëè÷íàÿ ñôåðà. Åå àáñîëþòíàÿ ëè÷íàÿ
ñôåðà, êîòîðàÿ ïðèíàäëåæèò òîëüêî åé. Ñþäà îòíîñèòñÿ è ôèíàíñîâàÿ
ëè÷íàÿ çîíà. Êàæäàÿ æåíùèíà äîëæíà ñîçäàòü ñåáå ïîëîæåíèå, â
êîòîðîì îíà áóäåò íåçàâèñèìîé îò ñâîåãî ñóïðóãà. Ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, ýòî æåëàòåëüíî íå òîëüêî äëÿ íåå, à ÿâëÿåòñÿ òàêæå
àáñîëþòíûì óñëîâèåì íàñûùåííîé æèçíè. Âåäü ýòî, ñî ñâîåé
ñòîðîíû, áóäåò ïðèâåòñòâîâàòü êàæäûé çðåëûé ìóæ÷èíà, ñòðåìÿùèéñÿ
èìåòü ðÿäîì ñ ñîáîé ôèíàíñîâî íåçàâèñèìóþ æåíùèíó. Òîëüêî
òàÿùèé â ñåáå ñîìíåíèÿ, «ïåðåæèòêè èç äàâíî çàáûòîãî âðåìåíè»
áóäåò ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ñäåëàòü ñâîþ ñóïðóãó çàâèñèìîé. Òàêîå
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íåäîñòîéíîå ñîñòîÿíèå âíóøàåò ïîäîáíîìó ÷åëîâå÷êó òî, ÷åãî ó íåãî
íåò: óâåðåííîñòü. È ýòî äîëæíî åìó äàòü òî, ÷åãî îí íå èìååò: à èìåííî
âàæíîñòü.

Íàñêîëüêî æåëàííûì ìîæåò áûòü òàêîå èñêîïàåìîå, îñòàåòñÿ
íåèçâåñòíûì. Èç íàøåãî îïûòà: â ëþáîì ñëó÷àå äîñòàòî÷íî òîëüêî
ðàçãîâîðà ñ ñóïðóãîì, ÷òîáû îáðàòèòü åãî âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî
Âàì ñåé÷àñ âàæíî äîñòè÷ü ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè äëÿ ñàìîé ñåáÿ.
Âåðîÿòíî, Âàì ïîìîæåò, åñëè Âû äàäèòå ñâîåìó ñóïðóãó ïðî÷åñòü
ýòó ÷àñòü êíèãè (âîçìîæíî, ïîòîì îí ïðî÷òåò åå âñþ). Âîçìîæíî, Âû
ïîäóìàåòå, ÷òî ýòî î÷åíü ñëîæíî èëè â Âàøåì ñëó÷àå íåâîçìîæíî.
Íåïðàâèëüíî. Ýòî äåéñòâóåò. Ìû âíîâü è âíîâü óçíàåì ýòî íà
ïðèìåðàõ ìíîæåñòâà æåíùèí. È ýòî äåéñòâóåò ëåã÷å, ÷åì ìíîãèå
äóìàþò. Ïîäðîáíî ìû îïèøåì ýòî â ãëàâå á- Íî çäåñü ìû õîòèì
óñòàíîâèòü ~ êàê ïðèíöèï - ÷òî ýêîíîìèÿ çàêëàäûâàåò îñíîâû, íà
êîòîðûõ Âû ìîæåòå ñîçäàâàòü ñâîþ ôèíàíñîâóþ íåçàâèñèìîñòü.

Ìîäåëü òðåõ ñ÷åòîâ Âû, â ëþáîì ñëó÷àå, ìîæåòå óæå
îñóùåñòâèòü ñî ñâîèìè äåíüãàìè íà äîìàøíèå õîçÿéñòâåííûå
ðàñõîäû. Ýêîíîìüòå 10% îò äåíåã íà äîìàøíèå õîçÿéñòâåííûå
ðàñõîäû. Äàæå åñëè ýòî î÷åíü ñêóäíàÿ ñóììà, òî ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ,
åñëè Âû çàïëàòèòå ñåáå â íà÷àëå ìåñÿöà. Âû âåäü çíàåòå: åñëè Âû ýòî
íå ñäåëàåòå, òî ýòî íå ñäåëàåò íèêòî. È åñëè Âû íå ñäåëàåòå ýòî êàê
ïåðâîå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü, òî ïî âñåé âåðîÿòíîñòè íå ñäåëàåòå ýòî
íèêîãäà.
Âàæíûå ñîâåòû

Â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ îðãàíèçóéòå ñâîþ ìîäåëü òðåõ ñ÷åòîâ.
- Îòêðîéòå ïîä ñâîèì æèðî-ñ÷åòîì åùå ëèöåâîé ñ÷åò â ñáåðêàññå

è ñ÷åò äëÿ ðàçâëå÷åíèé. Òàê Âû ïîëó÷àåòå îïòèìàëüíóþ
ñèñòåìó. Ýêîíîìèÿ ïðèíåñåò Âàì óäîâîëüñòâèå.

- Ïðîâåäèòå ïåðåãîâîðû ñî ñâîèì áàíêîì. Ñáîðû çà âåäåíèå ñ÷åòà
íå äîëæíû âû÷èñëÿòüñÿ èç äâóõ íîâûõ ñ÷åòîâ. Åñëè Âàø áàíêèð
ýòîãî íå ïðèçíàåò, òî Âû âñåãäà ìîæåòå ïîìåíÿòü áàíê.

- Óñòàíîâèòå ïðîöåíòíóþ ñòàâêó, êîòîðóþ Âû åæåìåñÿ÷íî - ñðàçó
â íà÷àëå ìåñÿöà - áóäåòå ïåðåâîäèòü íà ýòîò ñ÷åò.

- Íà ëèöåâîé ñ÷åò â ñáåðêàññå Âû äîëæíû ïåðåâîäèòü íå ìåíåå
10%. Ðàçóìååòñÿ, ýòà ñóììà ìîæåò áûòü è âûøå.

- Íèêîãäà íå òðàòüòå íà ñåáÿ áîëüøå, ÷åì òó ñóììó, êîòîðàÿ
èìååòñÿ íà ñ÷åòó äëÿ ðàçâëå÷åíèé. Íî âñå, ÷òî òàì èìååòñÿ,
èññòðà÷èâàéòå.

Áåç îùóùåíèé âèíû. Âåäü Âû ýòîãî äîñòîéíû. È ïîòîìó, ÷òî
ýòî ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå.

Êàæäîå ïîâûøåíèå çàðàáîòíîé ïëàòû -
ýòî øàíñ êàê ñëåäóåò ñýêîíîìèòü

Äðåâíèå æèòåëè Âàâèëîíà óñòàíîâèëè íå÷òî èíòåðåñíîå: «Òâîè
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ðàñõîäû áóäóò âñåãäà ðàñòè äî óðîâíÿ òâîèõ äîõîäîâ». Âîçìîæíî,
êîãäà-òî îíè çàðàáàòûâàëè ìåíüøå, ÷åì ñåãîäíÿ. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî,
îíè òîãäà òàêæå ñïðàâëÿëèñü. Ñåãîäíÿ Âû çàðàáàòûâàåòå áîëüøå, íî
è áîëüøå òðàòèòå. È òàê áóäåò âñåãäà. ×åì áîëüøå ìû çàðàáàòûâàåì,
òåì áîëüøå òðàòèì.

Ýòîò çàêîëäîâàííûé êðóã Âû ìîæåòå ðàçáèòü îäíèì ñîâñåì
ïðîñòûì òðþêîì: åñëè ïðè ýòîì íàñòîé÷èâî áóäåòå ýêîíîìèòü 50%
îò êàæäîãî ïîâûøåíèÿ çàðàáîòíîé ïëàòû. Âàì íóæíî ïðîñòî
ïåðåâåñòè èõ íà ñâîé ëèöåâîé ñ÷åò â ñáåðêàññå âìåñòå ñ 10%.
Ðàçóìååòñÿ, â íà÷àëå ìåñÿöà.

Ïîäóìàéòå îäíàæäû î òîì, ñêîëüêî áû Âû ñýêîíîìèëè
åæåìåñÿ÷íî, åñëè áû äåëàëè òàê âñåãäà. Íî ïðîøëîå íå èçìåíèøü. À
â áóäóùåì ìû ìîæåì ýòî ñäåëàòü. Ýòî èìååò íåêîòîðûå ïðåèìóùåñòâà:

- Òàêèì îáðàçîì, Âû ìîæåòå ýêîíîìèòü äîâîëüíî
«áåçáîëåçíåííî». Ïîòîìó ÷òî Âàø æèçíåííûé ñòàíäàðò åùå
íå óâåëè÷èëñÿ ñ ïîâûøåíèåì çàðàáîòíîé ïëàòû.

- Èòàê, ïîâûøåíèÿ çàðàáîòíîé ïëàòû ïðèíîñÿò óäîâîëüñòâèå è
èìåþò ñìûñë.

- Âû ãîðäèòåñü ñîáîé. Âåäü Âû äîêàçàëè ñåáå, ÷òî ìîæåòå õîðîøî
îáðàùàòüñÿ ñ äåíüãàìè.

- Ñ êàæäûì ïîâûøåíèåì çàðàáîòíîé ïëàòû Âû ïðèáëèæàåòåñü
ê ñâîèì ôèíàíñîâûì öåëÿì.

Åñëè Âû çàíèìàåòåñü ñîáñòâåííûì áèçíåñîì, òîãäà ïîâûøàéòå
ñåáå âðåìÿ îò âðåìåíè çàðàáîòíóþ ïëàòó. È, ðàçóìååòñÿ, ýêîíîìüòå
50%.

Íî ÷òî, åñëè Âàø äîõîä êîëåáëåòñÿ?
Îò òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ ñîáñòâåííûì áèçíåñîì, è îò ëèö

ñâîáîäíîé ïðîôåññèè ìû êàæäûé ðàç ñëûøèì: «Ó ìåíÿ íåò
ïîñòîÿííîãî äîõîäà. Ìîè äîõîäû êîëåáëþòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ÿ íå
ìîãó êàæäûé ìåñÿö ýêîíîìèòü îïðåäåëåííóþ ïîñòîÿííóþ ñóììó».

Âïðî÷åì, ìû âèäèì âñå âðåìÿ, ÷òî â îñîáåííîñòè ëèöà ñâîáîäíîé
ïðîôåññèè íå îòëè÷àþò ñâîè ëè÷íûå ôèíàíñû îò ñëóæåáíûõ. Î÷åíü
÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ äàæå îäèí ñ÷åò. Ïîçâîëüòå íàì ñêàçàòü: òàêîé
áåñïîðÿäîê ñìåðòåëåí. Âàì íóæíî äâà ðàçäåëüíûõ ñ÷åòà. Îäèí äëÿ
Âàøåé ôèðìû è îäèí äëÿ Âàøèõ ëè÷íûõ ôèíàíñîâ. Èíîãäà î÷åíü
íåïðîñòî ðàçäåëèòü òàêèå äâà ñ÷åòà — åñëè, íàïðèìåð. Âû åçäèòå íà
àâòîìîáèëå, êîòîðûé èñïîëüçóåòå è êàê ÷àñòíûé, è êàê ñëóæåáíûé.
Ëó÷øå âñåãî, åñëè Âû êàê ìîæíî áûñòðåå ðåøèòå ñî ñâîèì íàëîãîâûì
êîíñóëüòàíòîì, êàê ïðîâåñòè ýòîò ðàçäåë.

Âàæíî, ÷òîáû Âàì óäàëîñü îáúåäèíèòü ôèðìó è ñëóæàùåãî â
îäíîì ëèöå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îíà, ôèðìà, äîëæíà âûïëà÷èâàòü Âàì,
ñëóæàùåìó, îïðåäåëåííóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó. Êàæäûé ìåñÿö Âû
ïåðåâîäèòå ñî ñ÷åòà Âàøåé ôèðìû íà Âàø ëè÷íûé ñ÷åò ïîñòîÿííóþ
ñóììó. Ýòî âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:



Äåíüãè õîðîøî âëèÿþò íà æåíùèíó 119

 

Личный счёт Лицевой счёт 
в сбербанке 

Счёт для 
развлечений 

èíâåсòèðîâàíèå 
èíâåсòèðîâàíèå 
èíâåсòèðîâàíèå 

50% кàæдîãî óâåëèчåíèÿ 
зàðàбîòíîй пëàòы 

10% 

5-10% 

Счёт фирмы ðåзåðâы 
íàëîãè 
èíâåсòèцèè 

Зàðàбîòíàÿ пëàòà (max 45%) 

Правило двух счетов для тех, кто занимается
собственным бизнесом

Âîçíèêàåò âîïðîñ: êàêîé äîëæíà áûòü Çàðàáîòíàÿ ïëàòà, êîòîðóþ
Âû ñàìè ñåáå ïëàòèòå? Íàøå ïðåäëîæåíèå: íå áîëüøå ÷åì 45%
ïðèáûëè çà ïðîøëûé ãîä. Ìàêñèìóì 45%, âåäü îñòàëüíûìè 55% Âû
äîëæíû îïëàòèòü åùå íàëîãè, èíâåñòèöèè è ñîçäàòü ðåçåðâû äëÿ
ôèðìû. Åñëè ïðèáûëü ó Âàñ ñîñòàâèëà 60 000 åâðî, òîãäà 45% îò
ýòîãî - 27 000 åâðî. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò ìåñÿ÷íîé çàðàáîòíîé ïëàòå â 2
250 åâðî. Ýòè 4 500 Âû ïåðåâîäèòå ñåáå. Íà ýòè äåíüãè Âû æèâåòå,
êàê áóäòî áû Âû ðàáîòàëè â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Èëè êàê áóäòî áû
Âû èìåëè 000 è ïëàòèëè ñåáå çàðàáîòíóþ ïëàòó äèðåêòîðà. Òàê Âû
íàó÷èòåñü ñïðàâëÿòüñÿ ñ îïðåäåëåííîé ñóììîé íà ìåñÿö. Òàêèì
îáðàçîì, Âû ìîæåòå ñòðîèòü ïëàíû. È òàê Âû ìîæåòå ñîçäàâàòü
ðåçåðâû â ðàìêàõ ñâîåé ôèðìû.

×òîáû íå áûëî ðàçíîãëàñèé: 45% ýòî ïðåäåë. Ëó÷øå áûëî áû,
åñëè Âû ñïðàâèëèñü áû òîëüêî ñ 15%. Íî áîëüøå, ÷åì 45% ïðèáûëè
çà ïðîøëûé ãîä, íå äîëæíî áûòü íè â êîåì ñëó÷àå.

Íèêîãäà íå ïîêóïàéòå â äîëã
Èòàê, íàó÷èòå ñåáÿ áàëîâàòü. Íî ïî ñèñòåìå. Äëÿ ýòîãî

èñïîëüçóéòå òîëüêî òå äåíüãè, êîòîðûå èìåþòñÿ íà ñ÷åòó äëÿ
ðàçâëå÷åíèé. Åñëè Âû ÷åãî-òî æåëàåòå, à íà ñ÷åòó äëÿ ðàçâëå÷åíèé
äëÿ ýòîãî íåäîñòàòî÷íî äåíåã, òîãäà ïîäîæäèòå íåñêîëüêî íåäåëü èëè
ìåñÿöåâ. Ïîçâîëÿéòå ñåáå òîëüêî òî, äëÿ ÷åãî Âû èìååòå äåíüãè.
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Íèêîãäà íå ïîêóïàéòå íè÷åãî èç ëè÷íûõ äåíåã â êðåäèò.
Ýòèì Âû äîñòèãíåòå ìíîãî ýôôåêòîâ: Âî-ïåðâûõ, Âû íå

âûïëà÷èâàåòå ñåáå âîçíàãðàæäåíèå âïåðåä, à ëèøü òîãäà, êîãäà Âû
åãî äåéñòâèòåëüíî «çàðàáîòàëè». Âî-âòîðûõ, ýòîé äèñöèïëèíîé Âû
íåâåðîÿòíî óñèëèâàåòå óâåðåííîñòü â ñåáå. Â-òðåòüèõ, ó Âàñ îñòàåòñÿ
ìîòèâ. Âåäü òîò, êòî îïåðåæàåò ñâîå âîçíàãðàæäåíèå, íå äîëæåí
ïðèëàãàòü ñòîëüêî óñèëèé. Â-÷åòâåðòûõ, ðàáîòàòü íà ðàñõîäû
â÷åðàøíèõ äíåé íå ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèÿ. Âåäü òîãäà ìû ðàáîòàåì
íà ïðîøëîå. Êòî íå ïîêóïàåò â êðåäèò, òîò ðàáîòàåò äëÿ äîñòèæåíèÿ
ñâîåé öåëè.

Ðàçóìååòñÿ, íåëåãêî îæèäàòü òî, ÷åãî î÷åíü æåëàåøü. Îñîáåííî,
åñëè çà ýòî ñðàçó ìîæíî âíåñòè êðåäèòíûå âçíîñû. Èäåò ëè ðå÷ü î
íîâîé óñòàíîâêå èëè àâòîìîáèëå - ýòî ïðèâëåêàåò. Íî ýòî áûëî áû
ïðîñòî î÷åíü íåðàçóìíî: Îäíà î÷åíü óñïåøíàÿ æåíùèíà-êîììåðñàíò
ñêàçàëà ïî ýòîìó ïîâîäó: «Ïîêóïàþùóþ â êðåäèò ÿ íå ìîãó
âîñïðèíèìàòü ñåðüåçíî. Òàêàÿ îñîáà» ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ïîòåðïèò
êðàõ â äåëîâîé æèçíè».

Ìîæåòå ëè Âû ýêîíîìèòü áîëüøå?
Åñòü äâà ðåøåíèÿ, åñëè Âû õîòèòå áîëüøå ýêîíîìèòü. Âî-ïåðâûõ,

â ëþáîå âðåìÿ Âû ìîæåòå óñòàíîâèòü áîëüøóþ ïðîöåíòíóþ ñòàâêó,
÷åì íàçâàííûå 10%. Âî-âòîðûõ, Âû òàêæå ìîæåòå ïîïûòàòüñÿ èç òåõ
äåíåã, êîòîðûìè Âû îïëà÷èâàåòå âñå Âàøè ðàñõîäû, åùå ÷òî-òî
ñýêîíîìèòü. Ýòî íàçûâàåòñÿ ñîñòàâëåíèåì áþäæåòà.

Ðàçóìíûé ïëàí áþäæåòà ìîæíî î÷åíü ëåãêî ñîñòàâèòü. Ñíà÷àëà
ñîñòàâüòå ñïèñîê âñåõ Âàøèõ ðàñõîäîâ. Âñ¸, íà ÷òî Âû òðàòèòå äåíüãè
íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿöà.

Íå çàáóäüòå òàêæå âêëþ÷èòü â ìåñÿ÷íûé áþäæåò è òå ïëàòåæè,
êîòîðûå îïëà÷èâàþòñÿ ðàç â êâàðòàë, â ïîëãîäà èëè ãîä. Â ýòîì ñëó÷àå
Âû äîëæíû ïîäåëèòü ýòè îïëàòû íà ñîîòâåòñòâåííîå êîëè÷åñòâî
ìåñÿöåâ. Ïðèìåð: åñëè ïîçåìåëüíûé íàëîã ïîäëåæèò îïëàòå ðàç â
êâàðòàë, òîãäà ðàçäåëèòå ýòó ñóììó íà òðè. Åñëè íàëîã íà âëàäåëüöåâ
àâòîòðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ ñíèìàåòñÿ ðàç â ãîä, òîãäà ðàçäåëèòå ýòó
ñóììó íà 12. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê òàêèì îäíîðàçîâûì óñëóãàì,
êàê âñòóïèòåëüíûé âçíîñ â êëóá èëè ôèòíåñ-öåíòð, à òàêæå ê îòïóñêó.
Âàæíûå ñîâåòû

Ñîñòàâëÿéòå ñïèñîê âñåõ ýòèõ ðàñõîäîâ, ïî êðàéíåé ìåðå, ðàç â
ãîä.

- Âû óäèâëåíû, íà ÷òî èñòðàòèëè âñå äåíüãè.
- Âû ïîëó÷èëè èíôîðìàöèþ, íà îñíîâàíèè êîòîðîé ìîæåòå

ñïëàíèðîâàòü ñëåäóþùèé ãîä.
- Âîçìîæíî, Âû ñåé÷àñ ìîæåòå ñîñòàâèòü äàæå ïëàí áþäæåòà.
- Ëó÷øå âñåãî ñäåëàéòå ýòî ñåé÷àñ. Âåðîÿòíî, Âàì òàêæå ïîìîæåò,

åñëè çàíèìàòüñÿ ýòèì ñèñòåìàòè÷åñêè ïåðåä íàñòóïëåíèåì
íîâîãî ãîäà.
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- Âû áóäåòå óäèâëåíû, ñêîëüêî äåíåã ñýêîíîìèò Âàì ýòî ïðîñòîå
óïðàæíåíèå.

Ïî÷åìó áîëüøèíñòâî ïëàíîâ áþäæåòà íåêîððåêòíû
Áîëüøèíñòâî ïëàíèðîâàíèè íå ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå, ÷òî

ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïëàòåæåé, êîòîðûå íå âîçíèêàþò
ñèñòåìàòè÷åñêè êàæäûé ìåñÿö. Òàê, íàïðèìåð, î÷åíü ÷àñòî çàáûâàþò
îá îáóñëîâëåííûõ ñåçîíîì ïëàòåæàõ è ñóììàõ ñ ãîäîâîé ôîðìîé
ïëàòåæà.

Ìû íå èìååì ïðàâà ëåãêîìûñëåííî îòíîñèòüñÿ ê ýòîé ïðîáëåìå.
Âåäü ýòî ïðè÷èíà çàäîëæåííîñòè ìíîãèõ ëþäåé. Ïîýòîìó ñâîé ïëàí
áþäæåòà Âû äîëæíû åùå ðàç ïðîâåðèòü íà íàëè÷èå òàêèõ «ñêðûòûõ
ïëàòåæåé». È íåò íèêàêîãî ñðåäñòâà, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ îò
íåïðåäâèäåííûõ ñëó÷àåâ. Íî ìû ìîæåì èõ îöåíèòü è âíåñòè â íàøå
ïëàíèðîâàíèå.

Äàëåå ñëåäóåò ïåðå÷åíü, êîòîðûé ñîäåðæèò òèïè÷íûå ïëàòåæè,
î êîòîðûõ ëåãêî çàáûâàåòñÿ:

- Îñîáûå òîðæåñòâà: Çíàåòå ëè Âû, ñêîëüêî òðàòÿò êàæäûé ãîä
íà ïîäàðêè ê Ðîæäåñòâó è ê äíÿì ðîæäåíèÿ?

- Ïðîáëåìû ñ çóáàìè, êîòîðûå âëåêóò çà ñîáîé ðàñõîäû, åñëè íå
ðàç â ãîä, òî âñå æå ðàç â íåñêîëüêî ëåò. Áîëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ
ðàñõîäîâ, âîçìîæíî, íå áóäåò ïîêðûòà ñòðàõîâêîé.

- Âñòóïèòåëüíûå âçíîñû â êëóá - ãîäîâûå âçíîñû.
- Ñòðàõîâûå âçíîñû ñ ãîäîâîé, ïîëóãîäîâîé èëè êâàðòàëüíîé

ôîðìîé îïëàòû.
- Îòïóñê. Ñêîëüêî ýòî ñîñòàâëÿåò â ìåñÿö?
- Íàëîãè: íàëîã, âçèìàåìûé ïðè ïîêóïêå çåìåëüíîãî ó÷àñòêà,

íàëîã ñ äîõîäà îò ïîìåùåííîãî êàïèòàëà...
- Åñëè ó Âàñ ñîáñòâåííûé äîì: ïîäóìàéòå î ðàñõîäàõ, êîòîðûå

ñâÿçàíû ñ ýòèì. Äîñòàâêà òîïëèâà, äðîâ, ñ÷åò çà ýëåêòðè÷åñòâî,
ïîìîùü â ñàäó ëåòîì, ðåìîíòû...

- Äîìàøíèå æèâîòíûå: çàòðàòû íà ïðèîáðåòåíèå, ðàçìåùåíèå,
èíúåêöèè, ïîâðåæäåíèÿ è äðóãèå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì Âàì
íóæíî âûçûâàòü âðà÷à...

- Îäåæäà äëÿ Âàñ è âîçìîæíîå íàëè÷èå äåòåé.
- Ñòðèæêà, õèìè÷åñêàÿ çàâèâêà è îêðàñêà âîëîñ íà ïðîòÿæåíèè

íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ.
Ïîñ÷èòàéòå òàêèå ñóììû íà êàæäûé ìåñÿö. Êðîìå òîãî, Âû

äîëæíû ñîñòàâèòü åùå ôîíä äëÿ «íåïðåäâèäåííîãî». Ïî âîçìîæíîñòè
èñïîëüçóéòå äëÿ ýòîãî åùå îäèí äîïîëíèòåëüíûé ñóáñ÷åò. Äëÿ ýòîãî
Âû òàêæå äîëæíû åæåìåñÿ÷íî îòêëàäûâàòü îïðåäåëåííóþ ñóììó.
Âåäü â áóäóùåì Âàñ îæèäàþò è ðåìîíòû, è ïîëîìêà òåõíèêè.

Ïëàí áþäæåòà
Ñåé÷àñ ó Âàñ, ðàçóìååòñÿ, íåò íèêàêîãî ïëàíà áþäæåòà. Ê ýòîìó

âðåìåíè Âû òîëüêî ñîñòàâèëè ñïèñîê ñâîèõ ðàñõîäîâ. Íî Âû óæå
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ñîçäàëè ñåáå îñíîâó äëÿ ïëàíà. Âû çíàåòå, íà ÷òî óõîäÿò Âàøè äåíüãè.
Âîçìîæíî, ÷òî Âàøà ðåàêöèÿ áóäåò òàêàÿ æå, êàê ó áîëüøèíñòâà
ëþäåé:

Âû áóäåòå óäèâëåíû, êîãäà óñòàíîâèòå, ÷òî, ñêîëüêî è íà ÷òî
óõîäèò.

Öåëåñîîáðàçíûì ìåòîäîì äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ïëàíà áþäæåòà ìîæåò
áûòü òî, ÷òî ñåé÷àñ Âàì íóæíî ïðîéòè âñå ïóíêòû Âàøåãî ñïèñêà.
Ðàçóìååòñÿ, ïðè êàæäûõ ðàñõîäàõ Âû ìîæåòå ñåáÿ ñïðîñèòü: êàê ÿ
ìîãó çäåñü èñòðàòèòü ìåíüøå? Êàêèì ìîæåò áûòü êà÷åñòâî æèçíè òîãî,
êòî âñå ñâîè ïîìûñëû íàïðàâëÿåò íà òî, ÷òîáû èñòðàòèòü ïî
âîçìîæíîñòè ìåíüøå äåíåã? Íî åñëè Âû õîòèòå áîëüøå óçíàòü íà ýòó
òåìó, òî ïîëó÷èòå îò íàñ ñîîòâåòñòâóþùèå ññûëêè íà ëèòåðàòóðó â
ïðèëîæåíèè.

Íà íàø âçãëÿä, ñóùåñòâóåò áîëåå ýëåãàíòíûé ìåòîä, ñîñòàâëåíèÿ
áþäæåòà. Ìåòîä, êîòîðûé íå îòíèìàåò ó Âàñ æèçíåííîå óäîâîëüñòâèå.
Ïîñòàâüòå ñåáå âîïðîñû ñîîòâåòñòâåííî ñ êàæäûì ïóíêòîì;

- ßâëÿåòñÿ ëè ýòà ïîçèöèÿ íåîáõîäèìîé? Èëè ÿ ïî ïðèâû÷êå ïëà÷ó
çà òî, ÷òî äëÿ ìåíÿ íå òàê óæ âàæíî?

- Êàê ÿ ìîãó èñòðàòèòü ìåíüøå äåíåã íà ýòó ïîçèöèþ, íå
îãðàíè÷èâàÿ ñåáÿ â êà÷åñòâå æèçíè? Èíûìè ñëîâàìè: êàê ÿ ìîãó
äîñòè÷ü òîãî, ÷òîáû çà òå æå ñàìûå óñëóãè ïëàòèòü çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå?

Âîò íåêîòîðûå ïðèìåðû:
- Åñëè Âû áóäåòå åçäèòü íà ïîäåðæàííîì àâòîìîáèëå âìåñòî

íîâîãî, òî ýòèì ñýêîíîìèòå áîëåå ÷åì 50% åãî ïîêóïíîé
ñòîèìîñòè.

- Êóïèòå ñåáå òåëåôîí, âìåñòî òîãî, ÷òîáû áðàòü åãî â àðåíäó.
Âåäü ñ ãîäàìè Âû èñòðàòèòå íà íåãî ãîðàçäî áîëüøå åãî
ôàêòè÷åñêèõ çàòðàò.

- Òîðãóéòåñü â îòåëÿõ. Äàæå â ïåðâîêëàññíûõ çäàíèÿõ ÷àñòî
ìîæíî ïîëó÷èòü ñêèäêó â ðàçìåðå äî 40%.

- Åñëè Âû çàñòðàõîâàëèñü íà ñëó÷àé áîëåçíè ïðèâàòíî, òî äîëæíû
ïðåäîõðàíèòüñÿ îò áîëüøèõ ðèñêîâ (ñì. ãëàâó 13).

- ×àñòî Âû ñýêîíîìèòå ìíîãî äåíåã â òîì ñëó÷àå, åñëè äàäèòå
ïðîñìîòðåòü âñå ñâîè ñòðàõîâàíèÿ íåçàâèñèìîìó ìàêëåðó.

- Ïîêóïàéòå êîíòîðñêèå ïðåäìåòû èç èìóùåñòâà
íåñîñòîÿòåëüíîãî äîëæíèêà.

Òàêæå è ïî ýòèì âîïðîñàì ñóùåñòâóåò ïðåâîñõîäíàÿ ëèòåðàòóðà.
×àñòî íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû íå ñìîæåì èçáåæàòü òåõ èëè èíûõ ðàñõîäîâ.
Íî ó íàñ íå õâàòàåò òîëüêî èäåè. Î÷åíü ïîëåçíà ïî ýòîé òåìå êíèãà
Ñþçàííû Âññòôàëü.

Òî, î ÷åì ìû ãîâîðèëè Âàì â ýòîé ãëàâå, íå íîâî. Óæå äàæå
æèòåëè Äðåâíåãî Âàâèëîíà çíàëè: «Òîò, êòî òðàòèò áîëüøå, ÷åì
çàðàáàòûâàåò, ñååò çåðíà èçíåæåííîñòè è ñëàäîñòðàñòíîñòè, ñ
êîòîðûìè îí, íåñîìíåííî, ïîæíåò âèõðè ïå÷àëè è óíèæåíèÿ».
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Ýòî íå îñîáåííî ïîïóëÿðíî. Ýêîíîìèÿ íå â ìîäå. Îáùåñòâî
ïîáóæäàåò ê çàâûøåííîìó ïîòðåáëåíèþ. Ðåêëàìà áóäîðàæèò. Â
ðîäèòåëüñêîì äîìå è â øêîëå áîëüøèíñòâî èç íàñ íå ïîëó÷èëî
îïòèìàëüíûõ çíàíèé îá îáðàùåíèè ñ äåíüãàìè. Ãîñóäàðñòâî
ïîêàçûâàåò ïëîõèå ïðèìåðû. Èç-çà ïîñòîÿííûõ îáñóæäåíèè íîâûõ
çàäîëæåííîñòåé, êàæåòñÿ, ÷òî íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ òîò ôàêò, ÷òî
çàäîëæåííîñòü ñòàëà íåèçáåæíîé. Ïðèìåð: ïðåäïîëîæèì, çà
ïîñëåäíèé ãîä Âû çàäîëæàëè 5000 åâðî. Â ýòîì- ãîäó Âû âêëþ÷èëè
åùå 4 000 åâðî. Òîãäà ó Âàñ â öåëîì 9 000 åâðî äîëãîâ. Â ñóùíîñòè,
âñåì ïîíÿòíî. Íî íå ïðàâëåíèþ. Â ýòîì ñëó÷àå îíî áû õâàëèëîñü
òåì, ÷òî íîâûå çàäîëæåííîñòè ìîãëè áû áûòü ïîíèæåíû íà 20%. Íî
îá ýòîì õîðîøî ãîâîðèòü.

Íî, â êðàéíåì ñëó÷àå, òîëüêî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé
äóìàåò î òîì, ÷òî áëàãîñîñòîÿíèå ñîçäàåòñÿ çà ñ÷åò ýêîíîìèè. Íå
çàáûâàéòå: «Åñëè ìû äåëàåì òî, ÷òî äåëàþò âñå, òî ïîëó÷èì òî, ÷òî
âñå èìåþò».

Ìíîãèå äóìàþò òàêæå î òîì, ÷òî îäíàæäû îíè çàðàáîòàþò
ñòîëüêî, ÷òî èì íå íóæíî áóäåò ýêîíîìèòü. Çà÷åì òîãäà îãðàíè÷èâàòü
ñåáÿ ñåãîäíÿ, åñëè çàâòðà áóäåì êóïàòüñÿ â äåíüãàõ? Ýòî ñëàáîóìíàÿ
íàäåæäà. Íàø áóäóùèé äîõîä äîëæåí áûòü âîëøåáíûì ðåøåíèåì
òîãî, ÷òî ìû íå îñóùåñòâèì. Îí äîëæåí ñäåëàòü íàñ ñîñòîÿòåëüíûìè.
×òîáû ìû íå ðàáîòàëè. Âåäü áîãàòñòâî íå ïðèõîäèò ñàìî. Ìû äîëæíû
èçìåíèòü ñâîå îáðàùåíèå ñ äåíüãàìè. Íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ, åñëè ìû
íå èçìåíèì ñåáÿ. Åñëè ìû õîòèì ïîëó÷èòü ëó÷øèå îáñòîÿòåëüñòâà,
òîãäà äîëæíû ñíà÷àëà èçìåíèòü ñàìèõ ñåáÿ. Åñëè ìû õîòèì èìåòü
áîëüøå äåíåã, òîãäà ìû äîëæíû èçìåíèòü íàø ñïîñîá îáðàùåíèÿ
ñ äåíüãàìè. ×òîáû ïîëó÷èòü áîëüøå äåíåã, ìû äîëæíû ïîâûñèòü ñâîþ
êâàëèôèêàöèþ. Â òî âðåìÿ êàê ìû ó÷èìñÿ îáðàùàòüñÿ ñ äåíüãàìè,
íàõîäÿùèìèñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè. Êîãäà? Ïðÿìî ñåé÷àñ.

Òàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íàøè ìóäðûå äåÿíèÿ ñîïðîâîæäàþò íàñ íà
ïðîòÿæåíèè æèçíè, ÷òîáû íàñ ðàäîâàòü è íàì ïîìîãàòü. Ñýêîíîìüòå
òàêîé «ìóäðûé» ïîñòóïîê. Òàê æå ãàðàíòèðîâàííî íàñ ñîïðîâîæäàþò
è íàøè íåðàçóìíûå ïîñòóïêè, ÷òîáû íàì äîêó÷àòü è íàñ ìó÷èòü.
Òðàòèòü äåíüãè îáåèìè ðóêàìè íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñî ñâîáîäîé.
Âåäü êàê ìû ìîæåì íàçûâàòü ñåáÿ ñâîáîäíûìè ëþäüìè, åñëè íàøè
ñëàáîñòè ïðèâîäÿò íàñ â çàòðóäíèòåëüíûå ñèòóàöèè? Ñèòóàöèè,
êîòîðûå äåëàþò íàñ ñëàáûìè âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü.
Ñèòóàöèè, ÿâëÿþùèåñÿ ÷åì óãîäíî, êðîìå ìîòèâèðîâàíèÿ.

Â íàøåì îáðàùåíèè ñ äåíüãàìè ìû íå ìîæåì âåñòè ñåáÿ
áåççàáîòíî, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ïîçæå âñå èñïðàâèòñÿ, êîãäà ìû áóäåì
ìíîãî çàðàáàòûâàòü. Íàäåæäà íà áóäóùèé áîëüøîé çàðàáîòîê ÿâëÿåòñÿ
â êàêîé-òî ìåðå ïîëíûì îïðàâäàíèåì íàèâíîãî áåççàáîòíîãî
îáðàùåíèÿ ñ ôèíàíñàìè. Åñëè ñåãîäíÿ ðàñõîäóåì òå äåíüãè, êîòîðûå
çàðàáîòàåì òîëüêî çàâòðà, òî â ýòîì âñåãäà êðîåòñÿ ðèñê.

Âîçüìèòå çóáíûõ âðà÷åé. Ýòà ïðîôåññèÿ ñèëüíî êîíòðîëèðóåòñÿ
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ìèíèñòðàìè Çååãîôåðîì è Ôèøåðîì. Äà, ýòî âåðíî - íî òîëüêî äî
íåêîòîðîé ñòåïåíè. Âåäü íèêàêîé Çååãîôåð èëè Ôèøåð íå âëàñòåí
óäåðæàòü êîãî-òî îò ðàçóìíîãî îáðàùåíèÿ ñ äåíüãàìè. Íî ÷òî
ñëó÷èëîñü? Â «çîëîòûå âðåìåíà» çóáíûå âðà÷è óñòàíîâèëè ñåáå, ÷òî
èõ ïðàêòèêà ñòîèò î÷åíü äîðîãî, íàäåÿñü, ÷òî ýòî òàê è îñòàíåòñÿ. À
ñåé÷àñ ïî-äðóãîìó. Èçìåíèëèñü çàêîíû. Ïðîèñõîäèò íåâåðîÿòíîå
âìåøàòåëüñòâî íà òåððèòîðèþ òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ ñîáñòâåííûì
áèçíåñîì. Äà, ýòî òàê. Íî: íå ýòî ñîçäàëî ïðîáëåìû, êîòîðûå èìåþò
ñåé÷àñ çóáíûå âðà÷è. Îíè ñîçäàëèñü èç-çà òîãî, ÷òî ðàñ÷åòû äåëàëèñü
î÷åíü óçêî è ñëèøêîì îïòèìèñòè÷åñêè. ß çíàþ îò ìíîãèõ âðà÷åé, ÷òî
ñåãîäíÿ îíè ñîñòàâëÿëè áû ðàñ÷åòû ïî-èíîìó. Ïðàêòèêà ñåãîäíÿ
ñîâñåì èíàÿ.

Ìû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî íè÷òî íå èçìåíèòñÿ, ïîêà íå èçìåíèìñÿ
ìû ñàìè. Íè÷åãî íå èçìåíèò äàæå âûñîêèé çàðàáîòîê. Ïî÷åìó ýòî
òàê? Ïîòîìó ÷òî, íåñìîòðÿ íà âûñîêèé çàðàáîòîê, äâå âåùè âñåãäà
îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè: Âî-ïåðâûõ: ìû âåäü íå èçìåíèëèñü. Ìû íå
ñòàíåì âäðóã ýêñïåðòîì ïî ôèíàíñàì, äàæå åñëè ìû áîëüøå
çàðàáàòûâàåì. Â äåéñòâèòåëüíîñòè âûñîêèé çàðàáîòîê ìîæåò âëèÿòü
íà íàøè ôèíàíñû êàê êàòàëèçàòîð. Åñëè ó íàñ áûëè ïðîáëåìû ïðè
íåâûñîêîì çàðàáîòêå, òî îíè íå òîëüêî îñòàíóòñÿ ïðè âûñîêîì
çàðàáîòêå, íî è ñòàíóò áîëüøèìè.

Âî-âòîðûõ, ïðîöåíòíûå ñòàâêè îñòàþòñÿ ïðåæíèìè. Åñëè êòî-
òî ïðèâûê òðàòèòü íà 5% áîëüøå, ÷åì îí çàðàáàòûâàåò, òî ýòà ïðèâû÷êà
íå èçìåíèòñÿ, äàæå åñëè âîçðàñòåò çàðàáîòîê. Òàêæå ñòàíóò áîëüøèìè
åãî ïåðåðàñõîäû è êðåäèòû. Çíà÷èò, â öåëîì ïðîáëåìà âîçðàñòàåò. Åñëè
âíåçàïíî ïðåêðàòÿòñÿ äîõîäû - âñå ðàâíî, ïî êàêîé ïðè÷èíå - òî áóäåò
î÷åíü òðóäíî ñïðàâèòüñÿ ñ äîëãàìè. Íåäîñòàòêîì áîëüøèõ çàðàáîòêîâ
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ «çàâèñèìûì îò êðåäèòîâ».

Äåíüãè äîñòàþòñÿ òåì, êòî çíàåò èõ çàêîíû, à òàêæå èõ ñîáëþäàåò.
À íåîïðîâåðæèìûé çàêîí äëÿ ñîçäàíèÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ çâó÷èò
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ýêîíîìèòü. Òîëüêî òå äåíüãè, êîòîðûå ìû èìååì,
äåëàþò íàñ áîãàòûìè.

È ýòî òîãî ñòîèò, êàê Âû ñìîæåòå óâèäåòü â ãëàâå 6.

Ãëàâà 6
Êàê óâåëè÷èòü ñâîè äîõîäû

Íàì ïëàòÿò íå çà íàøó öåííîñòü, à çà òî, íàñêîëüêî
öåííûìè ìû ñåáÿ âîñïðèíèìàåì. Íàø äîõîä óâåëè÷èâàåòñÿ
íàñòîëüêî, íàñêîëüêî âîçðàñòàåò íàøà óâåðåííîñòü â ñåáå.

Áîäî Øåôåð

×òî äåëàåò áîëüøèíñòâî ëþäåé, åñëè èì íóæíû äåíüãè?
Íåêîòîðûå áåðóò âçàéìû, óâåëè÷èâàÿ òåì ñàìûì ñâîè äîëãè. Äðóãèå
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çàòÿãèâàþò ïîòóæå ïîÿñ è ïðèñïîñàáëèâàþò ñâîè ïîòðåáíîñòè ê
èìåþùåìóñÿ, ÷àñòî íàìíîãî ìåíüøåìó äîõîäó.

Âìåñòî òîãî ÷òîáû îñòàâèòü ýòó çîíó óäîáñòâ è ïðèíÿòü âûçîâ,
ìíîæåñòâî ëþäåé îãðàíè÷èâàþò ñâîè ìå÷òû. Îíè îãðàíè÷èâàþò ñåáÿ
òåì, ÷òî âîñïðèíèìàþò êàê ïðåäåë è ëèìèò. Îíè ïîä÷èíÿþòñÿ
îáñòîÿòåëüñòâàì. Òàêèì îáðàçîì, îíè ïàññèâíî ñîõðàíÿþò ñâîþ
ïðåæíþþ ïîçèöèþ «Ïîäîæäàòü-÷òîáû-óâèäåòü-÷òî-ñëó÷èòñÿ». Íî ÷òî
îíè æäóò? ×óäà? Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî ÷óäî òàê è íå ñëó÷àåòñÿ.

Ðàçóìååòñÿ, ÷óäåñà ñóùåñòâóþò. Íî òîëüêî òîãäà, êîãäà ìû ê
ýòîìó ãîòîâû è âíîñèì ñâîþ äîëþ. Èëè äîñòàíüòå òî, ÷òî Âû
ëþáèòå, èëè Âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ «ëþáèòü» òî, ÷òî èìååòå.
Ïóòü, êîòîðûé ïîìîæåò Âàì èñïîëíèòü Âàøè ìå÷òû - ýòî Âàø äîõîä.

Â ýòîé ãëàâå ÿ ïðåäëàãàþ Âàì ñàìîé îñóùåñòâèòü ñâîå ÷óäî ñ
äîõîäîì - êàê öåëü Âû óñòàíîâèòå ñåáå: íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ìåñÿöåâ
óâåëè÷èòü ñâîé äîõîä íà 20%, à ïîñëå ýòîãî óâåëè÷èâàòü åãî ïà 20%
êàæäûé ãîä. Ýòî êàê ìèíèìóì.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî æåíùèí, äîáèâøèõñÿ ýòîãî. Íî ýòî íå
çíà÷èëî, ÷òî âñå îíè èìåëè îäèíàêîâûå óñëîâèÿ. Âîçìîæíî, íåêîòîðûå
èç ýòèõ æåíùèí áûëè òàëàíòëèâåå Âàñ, à òàêæå ëó÷øå ñòàðòîâàëè.
Íî, â ëþáîì ñëó÷àå, áîëüøèíñòâî èç íèõ èìåëè õóäøèå óñëîâèÿ è
ìåíüøå òàëàíòîâ. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ó íèõ òåïåðü î÷åíü âûñîêèé
çàðàáîòîê. Êàê ýòî? Ïîòîìó ÷òî æåíùèíû óìåþò ñêîíöåíòðèðîâàòü
ñâîå âíèìàíèå íà òåõ ïóíêòàõ, îò êîòîðûõ çàâèñèò èõ âûñîêèé
çàðàáîòîê. Â êàêèõ óñëîâèÿõ îíè íàõîäèëèñü, êàêîå ó íèõ áûëî
âîñïèòàíèå - âñå ýòî òîëüêî âòîðîñòåïåííûå âåùè.

Ìîÿ ïðîñüáà: îòíåñèòåñü ê ýòèì ñîâåòàì ñåðüåçíî. Íèêîãäà íå
ãîâîðèòå: «Ñî ìíîé ýòî íå ñðàáîòàåò» — ïîêà ýòî íå ïîïðîáóåòå.
Æåíùèíû íå äîëæíû çàðàáàòûâàòü ìåíüøå ìóæ÷èí.

Ïåðâûé øàã
Åñëè Âû âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàåòå ýòó ãëàâó è ïðåâðàòèòå ñîâåòû,

êîòîðûå äàþòñÿ çäåñü, â æèçíü, òîãäà Âû äîñòèãíåòå ýòèõ öåëåé. Çà
òðè ìåñÿöà Âû óâåëè÷èòå ñâîé äîõîä íà 20%, à ïîòîì åùå êàæäûé
ãîä äîïîëíèòåëüíî íà 20%. Ýòî ãàðàíòèðîâàíî.

Íî, âîçìîæíî, Âû õîòèòå áîëüøåãî. Òîãäà, ïîæàëóéñòà,
óñòàíîâèòå, íàñêîëüêî áîëüøå Âû õîòèòå çàðàáàòûâàòü ÷åðåç òðè
ìåñÿöà.

Ýòî âñåãäà ïåðâûé øàã, åñëè ìû õîòèì äîñòè÷ü öåëè. Ìû äîëæíû
ýòî îïðåäåëèòü è çàïèñàòü. Âåäü â æèçíè ìû ïîëó÷àåì âñåãäà òî,
÷åãî îæèäàåì. Íå ìåíüøå, íî è íå áîëüøå.

Íà ýòîì ýòàïå íå äóìàéòå åùå, ðåàëüíî ëè ýòî. Ñåé÷àñ äóìàéòå
òîëüêî î ñâîèõ æåëàíèÿõ. Ïîæàëóéñòà, çàïèùèòå:

Â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ÿ õî÷ó çàðàáàòûâàòü íà ___% áîëüøå.
Ìîé ìåñÿ÷íûé äîõîä ñîñòàâèò òîãäà ___ åâðî.
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Ïî÷åìó æåíùèíû çàðàáàòûâàþò ìåíüøå?
Ñèòóàöèÿ, êîãäà æåíùèíû çàðàáàòûâàþò ìåíüøå ìóæ÷èí, äàëüøå

íå äîëæíà ïðîäîëæàòüñÿ.
Ðàçóìååòñÿ, èçìåíèòü åå íå òàê ïðîñòî. Âåäü ïîâñþäó ñóùåñòâóþò

ìóæñêèå ðèòóàëû, ìóæñêèå ïîðÿäêè, ïðåäïî÷òåíèÿ, ìóæñêèå ëîçóíãè
è ïðàâèëà. Êàæåòñÿ, ÷òî ìåðà âñåëåííîé òàêæå ñòàëà ìóæñêîé. È çà
ýòèì êðîåòñÿ ïðåäëîæåíèå îáåñöåíèòü ñîáñòâåííûé æåíñêèé
ïîòåíöèàë.

Íåêîòîðûå æåíùèíû ïûòàþòñÿ ñêîïèðîâàòü ñòèëü óñïåõà
ìóæ÷èí. Íî ýòèì îíè òîëüêî óñèëèâàþò ìóæñêóþ ñèñòåìó.
Îäíîâðåìåííî îíè âñåëÿþò íåóâåðåííîñòü âî ìíîãèõ ìóæ÷èí,
êîòîðûå ïîýòîìó âîñïðèíèìàþò èõ êàê âðàãîâ. Âåäü ìóæ÷èíû
ñêëîííû ñóùåñòâåííî óìåíüøàòü Âàøè ðåçóëüòàòû. Ìóæ÷èíà ÿâëÿåòñÿ
âîèíîì è îïðåäåëÿåò ïðàâèëà. Âåñü ìèð îí âîñïðèíèìàåò êàê ñâîé.
Íà æåíùèí, êîòîðûå âòîðãàþòñÿ â åãî ìèð, ñíà÷àëà îí ñìîòðèò êàê
ïà âðàãîâ.

Áîëüøîé îïàñíîñòüþ äëÿ æåíùèí ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîñòîÿíèå, à
òàêæå èñõîäÿùåå èç ýòîãî ñðàâíèâàíèå ñ ìóæ÷èíàìè. Âåäü êòî
ñðàâíèâàåò ñåáÿ ñ äðóãèìè, âñåãäà ïðîèãðûâàåò. Èç ñðàâíåíèÿ ñ
äðóãèìè ëþäüìè âîçíèêàåò ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè. Õîòÿ ìû
ñðàâíèâàåì ñåáÿ ñ íèìè äëÿ òîãî, ÷òîáû «ïîáåäèòü». Íî, ê
ñîæàëåíèþ, ÷àùå âñåãî ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî â ñðàâíåíèè ìû
óñòóïàåì è ÷óâñòâóåì ñåáÿ ïîñëå ýòîãî íåïîëíîöåííûìè. Èç-çà
ñðàâíåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè ìíîãèå æåíùèíû ÷óâñòâóþò ñåáÿ
íåïîëíîöåííûìè. Ïîòîìó ÷òî îíè ïûòàþòñÿ ïîáåäèòü â èõ èãðå, èãðàÿ
ïðè ýòîì ïî èõ ïðàâèëàì. Â ñðàâíåíèè ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
æåíùèíà äîëæíà óñòóïàòü.

Íî ÷åì ðàíüøå ìû ïðåêðàòèì ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ äðóãèìè, òåì
ðàíüøå îñîçíàåì ñâîþ íåïîâòîðèìîñòü, è òåì ðàíüøå âîçðàñòåò íàøå
÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Ñåé÷àñ óâèäèì, ïî÷åìó ýòî òàê
âàæíî.

Ìóæ÷èíû êóëüòèâèðóþò íåêîòîðóþ ïåðåîöåíêó ñâîèõ
ñïîñîáíîñòåé. Ó íèõ íåäîñòàòî÷íî ñàìîêðèòèêè, - ïîýòîìó îíè
êàæóòñÿ ñåáå ëó÷øèìè. Æåíùèíû îæèäàþò îòêðûòèÿ, íî ìóæ÷èíû
îòêðûâàþò òîëüêî ñåáÿ.

Îïòèìèñòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå ìóæ÷èíû î ñàìîì ñåáå
îêàçûâàåòñÿ ïðÿìî-òàêè èíñòðóìåíòîì ê óñïåõó. Äàæå ñëó÷àéíûå
ðåçóëüòàòû ìóæ÷èíà âîñïðèíèìàåò êàê ñïëàíèðîâàíûå. Â íèõ îí âèäèò
äàëüíåéøåå ïîäòâåðæäåíèå åãî êîìïåòåíöèè. Íåóäà÷è îí
âîñïðèíèìàåò òîëüêî êàê ñëó÷àéíîñòè.

À æåíùèíà ïîñòóïàåò â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñîâñåì ïî-èíîìó. Îíà
ñ÷èòàåò, ÷òî çà íåóäà÷è îòâåòñòâåííà òîëüêî îíà ñàìà, óñïåõè îíà
âîñïðèíèìàåò êàê ñ÷àñòüå. «Ðåàëèñòè÷íà» ëè îíà? Íåò. Âåäü íå
ñóùåñòâóåò íèêàêîé îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè. ×åëîâåê ñàì ñîçäàåò
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ñåáå ñâîþ ðåàëüíîñòü. Ïî îòíîøåíèþ ê ðàáîòå ýòî çíà÷èò: äóìàåì ëè
ìû, ÷òî õîðîøè, èëè äóìàåì, ÷òî ïëîõè - â îáîèõ ñëó÷àÿõ ó íàñ íà
ýòî åñòü ïðàâî. Âåäü â îáîèõ ñëó÷àÿõ ìû áóäåì èñêàòü äîâîäû è
íàéäåì èõ, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü íàøå ìíåíèå. À äîâîäû ìîæíî íàéòè
ðàçíûå.

Â ðàáîòå ìóæ÷èíû - íå ëó÷øèå, ïðàâäà, îíè ñ÷èòàþò, ÷òî
ÿâëÿþòñÿ òàêîâûìè, - è èç-çà ýòîãî î÷åíü ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî îíè
ëó÷øèå. Ê ñîæàëåíèþ, èìåííî ýòî â êîíå÷íîì èòîãå ñîçäàåò ðàçíèöó
ïðè îïëàòå. Íàì ïëàòÿò íå çà íàøó öåííîñòü, à ïî êðèòåðèþ, íàñêîëüêî
ìû ñàìè ñåáÿ öåíèì.

Èç-çà âûñîêîé ñàìîîöåíêè ìóæ÷èíû åùå áîëüøå ïðèòÿãèâàþò
ê ñåáå óäà÷ó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, æåíùèíû èç-çà ñâîåé íèçêîé
ñàìîîöåíêè ïðèòÿãèâàþò ê ñåáå íåóäà÷è. Íî ìóæ÷èíû ëèøü
óçóðïèðîâàëè âûñîêóþ ñàìîîöåíêó ñîáñòâåííîãî ïîëà.

Âñå íà÷èíàåòñÿ â äåòñòâå
Âñå íà÷èíàåòñÿ â ðàííåé þíîñòè. Ìàëåíüêèå þíîøè áîëüøå

ðèñêóþò, ñèëüíåå áðîñàþòñÿ â ãëàçà, çàäàþòñÿ è çàäèðàþò íîñ. Îíè
ïîíèìàþò, êàê ñåáÿ ëó÷øå ïîêàçàòü. Íåáîëüøèå ëþáåçíîñòè îíè
ïðåïîäíîñÿò êàê àêò ãåíèàëüíîé èíñöåíèðîâêè. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ,
èì óäàåòñÿ ïîëó÷èòü áîëüøå âíèìàíèÿ òåõ ëèö, êîòîðûå èõ
âîñïèòûâàþò. Ïðè ýòîì ðå÷ü íå âñåãäà èäåò î ïîõâàëå. Èíîãäà ñëûøíû
óïðåêè. Íî â ëþáîì ñëó÷àå èõ ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå. È èç-çà ýòîãî
âíèìàíèÿ - âñå ðàâíî, â ôîðìå ëè îíî ïîõâàëû èëè óïðåêà - ìàëåíüêèé
ìàëü÷èê ãîâîðèò ñåáå: «Îáî ìíå âûñîêîãî ìíåíèÿ».

Ìàëåíüêèå äåâî÷êè âåäóò ñåáÿ áîëåå ñêðîìíî. Òî, ÷òî îíè äåëàþò,
âñå âîñïðèíèìàþò êàê íå÷òî åñòåñòâåííîå. Âåäü ñàìà äåâî÷êà
âîñïðèíèìàåò ýòî êàê íå÷òî åñòåñòâåííîå. Òàê îíè ïîëó÷àþò
çàñëóæåííóþ ïîõâàëó. À òàêæå ïîòîìó, ÷òî äåâî÷êè ïî÷òè íå
îêàçûâàþò ñîïðîòèâëåíèÿ, ê íèì ðåäêî îáðàùàþòñÿ. Âìåñòî òîãî
÷òîáû óæå ñåé÷àñ èçìåíèòü ñòðàòåãèþ, äåâî÷êè åùå áîëüøå óêðåïëÿþò
ýòîò ñïîñîá ïîâåäåíèÿ. Îíè ïîìîãàþò áîëüøå è íàäåþòñÿ, ÷òî òàê
çàñëóæàò âíèìàíèå. Òàêàÿ ñòðàòåãèÿ ìîæåò ñòàòü îñíîâàíèåì äëÿ ðîëè
æåðòâû.

È òàêàÿ ïîçèöèÿ æåðòâû íè÷åãî íå èçìåíèò ê ëó÷øåìó. Êàê ðàç
íàîáîðîò, îáíàðóæèòñÿ óùåìëåíèå èíòåðåñîâ, äèñêðèìèíàöèÿ.

Â òî âðåìÿ êàê ìóæ÷èíû âûåçæàþò çà ñ÷åò ñâîåãî õâàñòîâñòâà è
âïå÷àòëåíèÿ, êîòîðîå îíè ïðîèçâîäÿò, æåíùèíû æäóò ÷åëîâåêà,
êîòîðûé îöåíèë áû èõ õîðîøèå ïîñòóïêè. Ïîëå äåÿòåëüíîñòè
ìóæ÷èíû êàæåòñÿ èì íåçíàêîìîé ñöåíîé, äëÿ êîòîðîé èì íå õâàòàåò
êâàëèôèêàöèè. Èì íå õâàòàåò ìóæñêèõ êîñòþìîâ è ìóæñêèõ
ñòðàòåãèé.

Ìóæ÷èíû ïîëó÷àþò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà
áëàãîäàðÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Òî, ÷òî îíè äåëàþò, ñòàíîâèòñÿ âàæíûì,
ïîòîìó ÷òî îíè ñ÷èòàþò ýòî âàæíûì. Ïðè ýòîì èíòåðåñíî, ÷òî
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æåíùèíà íå ïûòàåòñÿ âñòóïèòü â êîíêóðåíöèþ ñ ìóæ÷èíàìè, âåäü
òîãäà îíà äîëæíà áû áûëà èãðàòü ïî ìóæñêèì ïðàâèëàì.

Íàïðîòèâ, îíà äîëæíà êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñâîèõ
ïðåèìóùåñòâàõ, êîòîðûå ñåãîäíÿ ýêîíîìè÷åñêè î÷åíü ñêóäíû:
ñëóøàòü. Ñíà÷àëà îíè ñëóøàþò, à ïîòîì ãîâîðÿò. Îáùåíèå. Ïðèíÿòèå
ðåøåíèé. Èíòóèòèâíûå ïîñòóïêè. Öåëîñòíîå ìûøëåíèå, ïëàíû è
äåéñòâèÿ. Îáùàÿ êóëüòóðà óñëóã, ñ çàáîòîé î ðåïóòàöèè â îáùåíèè ñ
êëèåíòàìè. Ñîçäàíèå ñâÿçåé è èõ óêðåïëåíèå.

Æåíùèíû íàèáîëåå ñèëüíû òîãäà, êîãäà îíè äåéñòâóþò
æåíñòâåííî. Åñëè îíè äóìàþò î ñâîèõ ïðåèìóùåñòâàõ è î ñâîåé
íåïîäðàæàåìîñòè. Íè â êîåì ñëó÷àå îíè íå äîëæíû ñåáÿ íè ñ êåì
ñðàâíèâàòü. Îíè äîëæíû íàó÷èòüñÿ ñåáÿ óâàæàòü. È òîëüêî òîãäà
äðóãèå èõ íà÷íóò óâàæàòü è îáðàùàòü íà íèõ âíèìàíèå.

Íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ áîëüøåãî äîõîäà
Åñëè ìû ñïðîñèì ñåáÿ, êàêèå ñóùåñòâóþò âàæíåéøèå óñëîâèÿ

äëÿ òîãî, ÷òîáû óâåëè÷èòü äîõîä, òî ïîäóìàåì î ìíîãèõ êà÷åñòâàõ;
âûäåðæêà, äèñöèïëèíà, òåðïåíèå, óñåðäèå, ñòàðàíèå, ïðèñòðàñòèå è
÷åñòîëþáèå... Âñå îíè î÷åíü âàæíû. Ìíîãèå äàæå êðàéíå íåîáõîäèìû
è íåçàìåíèìû. Íî ñóùåñòâóåò åùå êà÷åñòâî, êîòîðîå îòëè÷àåòñÿ îò
äðóãèõ, ïîòîìó ÷òî îíî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èõ óñëîâèåì.

Èç óæå ñêàçàííîãî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî ýòî çà êà÷åñòâî:
ðå÷ü èäåò î ÷óâñòâå ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Âàø äîõîä
ïîâûøàåòñÿ (èëè óìåíüøàåòñÿ) ïàðàëëåëüíî Âàøåé óâåðåííîñòè
â ñåáå. Ïî÷åìó ýòî òàê? Âåäü òðåáîâàíèå äåíåã ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ
âîïðîñîì ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Ñ÷èòàåòå ëè Âû ñâîå
âðåìÿ è ñâîè óñëóãè öåííûìè, îò ýòîãî çàâèñèò òàêæå, íàñêîëüêî
öåííîé Âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ. Åñëè Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî çàñëóæèëè ïîâûøåíèå
çàðàáîòíîé ïëàòû, òî íà÷íåòå ïîìîãàòü ñåáå â ýòîì ïîâûøåíèè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû óçíàòü âîçìîæíîñòü ýòîãî ïîâûøåíèÿ è åå
èñïîëüçîâàòü, Âû äîëæíû èìåòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.
Ðàì Äàññ ñêàçàë ïî ýòîìó ïîâîäó: «Òîëüêî äîæäü ìîæåò ïðîñòî òàê
ïàäàòü ñ íåáà, íî åñëè òû âûñòàâèøü áëþäöå, òî ïîëó÷èøü ïîëíîå
áëþäöå».

Ïðîáëåìà ñîñòîèò íå â Âàøåé äåéñòâèòåëüíîé çíà÷èìîñòè, à â
òîì, êàêîé âåñ Âû ñàìè åé äàäèòå. Âû íå ïîëó÷àåòå áîëüøå, ÷åì
çàðàáàòûâàåòå - çíà÷èò, ÷òî Âû ïîëó÷àåòå èìåííî ñòîëüêî, íå áîëüøå
è íå ìåíüøå, âî ñêîëüêî Âû ñàìè ñåáÿ îöåíèëè.

Âðîæäåííîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà - ýòî ìèô
Èññëåäîâàòåëè åäèíû â òîì, ÷òî âñå ëþäè ðîæäàþòñÿ ñ

îäèíàêîâîé óâåðåííîñòüþ â ñåáå. Óâåðåííîñòü â ñåáå óíàñëåäîâàòü
íåëüçÿ. Ìû äîëæíû åå ñîçäàòü. Â äåòñòâå è êàê âçðîñëûå - åæåäíåâíî.
Âåäü, ïðåæäå âñåãî ìû ñàìè ðåøàåì, êàê èñòîëêîâûâàòü íàøó æèçíü
è êàêèå ñîáûòèÿ ìû õîòèì óñèëèòü: íàøè ïîðàæåíèÿ èëè óñïåõè.

×óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà îáóñëîâëèâàåò çäåñü
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óâåðåííîñòü â ñåáå. Îäíàæäû íàì ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìî îñîçíàòü
íàñ ñàìèõ. Îñîçíàíèå òîãî, êàêèìè ìû åñòü â äåéñòâèòåëüíîñòè. Ìû
ìîæåì äîâåðÿòü òîëüêî òîìó, êîãî çíàåì, - ýòî îòíîñèòñÿ,
êîíå÷íî, è ê íàì ñàìèì. Åñëè òû ñàì íå çíàåøü ñåáÿ, òî ñàìîìó ñåáå
íðàâèòüñÿ íå ìîæåøü.

×åì ëó÷øå ìû ñåáÿ çíàåì, òåì ëó÷øå ìû óçíàåì ìåõàíèçìû
ñîáñòâåííûõ ïîñòóïêîâ. ×åì ïîíÿòëèâåå íàì áóäóò ýòè ìåõàíèçìû,
òåì áîëüøå ìû ñìîæåì êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü.
Ïðîáëåìîé ìíîãèõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè íå ïîíèìàþò
íåçíàêîìûå âåùè. Îíè íå ïîíèìàþò ìåõàíèçìû, îïðåäåëÿþùèå èõ
æèçíü. Ïîýòîìó îíè íå ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ ñóäüáó.

Ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòü âûáîðà. Ýòèì ñàìûì ó íàñ åñòü øàíñ
ñâîáîäíî âûáèðàòü íàøè äåéñòâèÿ è ðåàêöèè. Íî ýòî ïðåäïîëàãàåò,
÷òî âîçìîæíîñòü âûáîðà ìû ñíà÷àëà îñîçíàåì (÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà).

Óâåðåííîñòü â ñåáå - ýòî ñïîñîáíîñòü äîâåðÿòü ñàìîìó ñåáå. Íî
èìååì ëè ìû ïîâîä ê òàêîìó äîâåðèþ ê ñàìîìó ñåáå, - çàâèñèò âî
ìíîãîì îò òîãî, íàéäåì ëè ìû ïîäõîäÿùèå äîâîäû v ñâîåì
ïðîøëîì.

×åì áîëüøå ìû áóäåì çàíèìàòüñÿ ðàçâèòèåì äîâåðèÿ ê ñåáå
ñàìèì, òåì áîëüøå ðàçâèòîé áóäåò íàøà óâåðåííîñòü â ñåáå. Âåäü
âíèìàíèå óñèëèâàåò ñîçäàííîå. ×åì ñèëüíåå ìû ñêîíöåíòðèðóåìñÿ
íà îáëàñòè, êîòîðóþ ìû êîíòðîëèðóåì, òåì ñèëüíåå áóäåì ñåáÿ
÷óâñòâîâàòü.

Îñîçíàéòå, ÷òî Âû ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóåòå âñå âàæíûå
ñîñòàâëÿþùèå ñâîåãî ñ÷àñòüÿ: Âû ðåøàåòå ñàìè, êåì Âû ñåáÿ
îêðóæàåòå. Âû ñàìè ðåøàåòå, êàêèì õîòèòå âèäåòü ñåáÿ è ñâîè ìèð.
Òîãäà Âû áóäåòå ñ÷èòàòüñÿ áîëüøå âèíîâíèêîì, ÷åì æåðòâîé.

Ýòèì èìåëîñü â âèäó íå «ïîëîæèòåëüíîå ìûøëåíèå».
Ïîä ïîëîæèòåëüíûì ìûøëåíèåì ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî âñÿ æèçíü

- ýòî ïðàçäíèê, - åñëè íà ýòî ïîñìîòðåòü ñ ïðàâèëüíîé ñòîðîíû. Êòî
óâåðåí â ñåáå, òîò çíàåò, ÷òî â æèçíè åñòü è ÷åðíûå ïîëîñû, è ñëîæíûå
ïðîáëåìû, — íî îí óâåðåí, ÷òî ýòè ïðîáëåìû îí ñìîæåò ðåøèòü.

Íî çäåñü íóæíî ãîâîðèòü íå î ïîëîæèòåëüíîì ìûøëåíèè. Êàê
ðàç íàîáîðîò. Íè÷òî òàê íå ëèøåíî óâåðåííîñòè â ñåáå êàê ïåññèìèçì.
Íî ïîëîæèòåëüíîå ìûøëåíèå ñàìî ïî ñåáå ðèñêîâàííî. Åãî íóæíî
äîïîëíÿòü äîâîäàìè. È ýòè äîâîäû äîëæíû èñõîäèòü îò Âàñ.
Óâåðåííîñòü â ñåáå îçíà÷àåò ñïîñîáíîñòü èìåòü äîâåðèå ê ñàìîìó
ñåáå.

Èìååì ëè ìû ïîâîä äîâåðÿòü ñàìîìó ñåáå, - çàâèñèò îò ÷åòûðåõ
ôàêòîðîâ:

1. Êàêîé îïûò ìû èìååì â ïðîøëîì.
2. Îòäàåì ëè ìû ñåáå îò÷åò â ýòîì îïûòå (÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî

äîñòîèíñòâà).
3. Êàê ìû îöåíèâàåì ýòîò îïûò.
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4. Êàêèì âèäîì ìåíåäæìåíòà ïàìÿòè ìû çàíèìàåìñÿ.
Íèêòî íå îñòàåòñÿ íàâñåãäà çíàòîêîì ñâîåãî äåëà èëè íà äîëãîå

âðåìÿ íåóäà÷íèêîì. Êàæäûé èç íàñ âðåìÿ îò âðåìåíè ïåðåðàñòàåò ñâîé
ñðåäíèé óðîâåíü äîñòèæåíèÿ. Íî ãëàâíûì îñòàåòñÿ òî, êàêîé îïûò
ìû îñîçíàëè, êàê ìû åãî îöåíèì, è íàñêîëüêî îí íàõîäèòñÿ â íàøåì
ðàñïîðÿæåíèè. Äðóãèìè ñëîâàìè, âñå ñâîäèòñÿ ê òîìó, ê êàêîìó «÷èïó
ïàìÿòè» Âû îáðàùàåòåñü, êîãäà íàõîäèòåñü â íîâîé ñèòóàöèè.

Íàñ çàïðîãðàììèðîâàëè íà íåãàòèâíîå
×èï, èñïîëüçóåìûé ìíîãèìè, íàçûâàåòñÿ: «ß çíàþ, ÷òî ýòîãî ÿ

íå ñìîãó». Âåäü ìû âñå èìååì íàñòîëüêî ìàëîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ìîãëè áû ñäåëàòü.

Íàøå âîñïèòàíèå, ê ñîæàëåíèþ, ñîâñåì íå ïîâëèÿëî íà òî, ÷òîáû
ñäåëàòü íàñ íàñòîëüêî óâåðåííûìè â ñåáå, íàñêîëüêî ýòî áûëî áû
âîçìîæíûì. Â ñðåäíåì äî ñâîåãî 12-ãî ãîäà æèçíè íà êàæäîå «äà»
ðåáåíîê ìîã ñëûøàòü 17 ðàç «íåò».

Äðóãèå äåòè íè÷åì íå ìîãëè ïîìî÷ü. Î÷åíü ÷àñòî ìû ñëûøèì
ïðåäëîæåíèÿ: «Òû íå ìîæåøü ñ íèìè èãðàòü, òû åùå ñëèøêîì ìàëà».

Íå ïîìîãëà íè÷åì è øêîëà, - òàì èñêàëè òîëüêî îøèáêè. Äèêòàíò,
ðàçìåðîì â òðè ñòðàíèöû, îöåíèâàëñÿ øêàëîé îò òðåõ äî ïÿòè îøèáîê.
È äëÿ òîãî, ÷òîáû äåòè ëó÷øå îñîçíàëè çíà÷åíèå îøèáîê, ó÷èòåëü
èñïðàâëÿë èõ êðàñíûìè ÷åðíèëàìè. Ìû ó÷èëèñü êîíöåíòðèðîâàòüñÿ
íà ñâîèõ ñëàáîñòÿõ,

Íå ïîìîãëè è ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè - áîëüøå 80% âñåõ
ñîîáùåíèé â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè áûëè íåãàòèâíûìè.

Íè êèíîôèëüìû, íè ñåðèàëû. Âåäü òàì ìû âèäèì ìàññó
ïðèâëåêàòåëüíûõ è íåâîçìóòèìûõ òèïîâ, ñîâåðøàþùèõ ïåðåä
çàâòðàêîì ñòîëüêî ïîäâèãîâ, ñêîëüêî íå ñîâåðøàò äâå äþæèíû
ïðîñòûõ ñìåðòíûõ çà âñþ ñâîþ æèçíü.

Íå ïîìîã è íàø ìîçã, âåäü ìû â 11 ðàç ëåã÷å çàïîìèíàåì
îòðèöàòåëüíûå ñîáûòèÿ è ìîìåíòû, â êîòîðûõ ìû êîìó-òî íàñòóïàåì
íà ëþáèìóþ ìîçîëü, ÷åì íàøè óñïåõè.

Íå ïîìîãëà è ðåêëàìà, âåäü îíà ñîîáùàåò î òîì, ÷òî æåíùèíà
äîëæíà íîñèòü, íà ÷åì åçäèòü è ÷åì ïîëüçîâàòüñÿ, Ïîäñîçíàòåëüíî
èìåëîñü â âèäó: «Åñëè ó òåáÿ ýòîãî íåò, òîãäà òû íå ìîäíà». À æåíùèíà
íå ìîæåò èìåòü âñå.

È öåðêîâü. Âåäü îíà îáúÿñíÿåò ÷åëîâåêó, ÷òî îí, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ãðåøíèê. È äàæå åñëè îí ñàì íå ñäåëàë íè÷åãî ïëîõîãî, òî
îí âñå ðàâíî ïîäëåæèò «ïåðâîðîäíîìó ãðåõó» - ÷òî äåëàåò åãî ïðîñòî
â êîðíå èñïîð÷åííûì ñóùåñòâîì. «Îñîçíàíèå» òîãî, ÷òî òû
ñîâåðøåííî ïëîõîé, òàêæå íå ïîìîæåò ñîçäàòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà.

Âñå ýòî çíà÷èò: ó íàñ íåò íèêàêèõ øàíñîâ. 14-ëåòíèå äåòè èìåþò
÷àùå âñåãî íàñòîëüêî îòðèöàòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñàìîì ñåáå, ÷òî
íåíàâèäÿò ñâîå òåëî. Îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåóâåðåííûìè è íåãîäíûìè.



Äåíüãè õîðîøî âëèÿþò íà æåíùèíó 131

Ëþäè áåç ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ñòðàäàþò. Îíè
ñòðàäàþò îò æèçíè, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ ïîä èõ ïîòåíöèàëîì, èõ
âîçìîæíîñòÿìè è èõ äîñòîèíñòâîì. È äëÿ ìíîãèõ, êàæåòñÿ, íàìíîãî
ëåã÷å ñòðàäàòü, ÷åì äåéñòâîâàòü. È ýòèì îíè âûòåñíèëè èç ñîçíàíèÿ
òîò ôàêò, ÷òî â êàæäûé ìîìåíò ìû èìååì ñâîáîäó âûáîðà.

Æóðíàë óñïåõîâ
Íåîáõîäèìî ñðî÷íî èçìåíèòü òî ïðåäñòàâëåíèå, êîòîðîå ìû

èìååì î ñåáå. Ñóùåñòâóåò î÷åíü ïðîñòàÿ, íî ýôôåêòèâíàÿ âîçìîæíîñòü
ñîçäàíèÿ ñâîåãî ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Äëÿ ýòîãî
çàïèñûâàéòå êàæäûé äåíü â ÷èñòóþ òåòðàäü ïÿòü âåùåé, êîòîðûå Âàì
óäàëèñü. Ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò íå òîëüêî îá óñïåõàõ íà ðàáîòå. Ýòî ìîæåò
áûòü òàêæå ñëó÷àé, êîãäà Âû ïîëó÷èëè ïîõâàëó îò ñóïðóãà, ñäåëàëè
êîãî-òî íà ìèã ñ÷àñòëèâûì, èëè, íàêîíåö, ÷òî-òî óëàäèëè, òî, ÷òî óæå
äîëãîå âðåìÿ ñîáèðàëèñü ñäåëàòü.

Óäåëÿëè ëè Âû âíèìàíèå ñâîåìó çäîðîâüþ”? Ó Âàñ ïîÿâèëàñü
õîðîøàÿ èäåÿ? Âû êîãî-òî ðàññìåøèëè? Âñïîìèíàéòå äàæå ñàìûå
«åñòåñòâåííûå» âåùè, êîòîðûå, ê ñîæàëåíèþ, èìåþò çíà÷åíèå òîëüêî
òîãäà, êîãäà îíè îòñóòñòâóþò, èëè êîãäà óæå ìû áîëüøå íå ìîæåì
ýòîãî äåëàòü. Ëåãêî ñêàçàòü: «ß ñäåëàþ òî, õîòåëà áû ñäåëàòü âñå». Íî
ðåøàþùèì ÿâëÿåòñÿ: Âû ýòî ñäåëàëè.

Íå èìååò çíà÷åíèÿ âåëè÷èíà ïîñòóïêîâ, íî âàæíî êîëè÷åñòâî
ñäåëàííûõ çàïèñåé. Êîãäà Âû çàïèñûâàåòå âåùè, êîòîðûå Âàì óäàëèñü,
òî ó÷èòåñü êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñâîèõ ñèëüíûõ ñòîðîíàõ.
Âû çàíèìàåòåñü ïîëîæèòåëüíûì ìåíåäæìåíòîì âîñïîìèíàíèé.

Òåì, ÷òî ìû èçáèðàòåëüíî çàïèñûâàåì, - è èìåííî òîëüêî íàøè
óñïåõè - ìû óñòàíàâëèâàåì, êàêèå ÷àñòè íàñ è íàøåé æèçíè â áóäóùåì
õîòèì ñíîâà óâèäåòü. Íîâûå óñïåõè äåëàòü ëåã÷å, åñëè ìû îñîçíàåì
ñòàðûå. Âåäü òîãäà ìû áóäåì æäàòü óñïåõîâ. À åñëè ìû áóäåì èõ æäàòü,
òîãäà áóäåì èõ è èñêàòü. Òàê ìû óçíàåì âîçìîæíîñòè è øàíñû. È ìû
ðåøèìñÿ èõ èñïîëüçîâàòü.
Âàæíûå ñîâåòû

Âîçüìèòå ÷èñòóþ òåòðàäü, íàçîâèòå åå ñâîèì «Æóðíàëîì
óñïåõîâ», è åæåäíåâíî çàïèñûâàéòå â íåå ïÿòü âåùåé, êîòîðûå Âàì
óäàëèñü.

- Ýòî ïîìîæåò Âàì îñîçíàòü, íàñêîëüêî Âû õîðîøè. Âû áóäåòå
ðàçâèâàòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.

- Âû íàó÷èòåñü êîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà ñâîèõ
ïîëîæèòåëüíûõ ñòîðîíàõ,

- ×óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì
ñòèìóëîì ïîâûøåíèÿ äîõîäîâ. Åñëè Âû ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà óäâîèòå, òî ýòèì óäâîèòå è ñâîé äîõîä.

- Âû ïîíèìàåòå âîçìîæíîñòè è ðåøàåòåñü èõ äåéñòâèòåëüíî
èñïîëüçîâàòü.

- Âû ïîçíàåòå ñâîþ íåïîâòîðèìîñòü è êàê ÷åëîâåê, è êàê
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æåíùèíà. Òàêèì îáðàçîì. Âàì íå íóæíî êîíêóðèðîâàòü ñ
ìóæ÷èíàìè, à ïðîñòî ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå ñâîè
ïðåèìóùåñòâà.

Êàê Âû ðåàãèðóåòå íà îïðåäåëåííûå ïðåäëîæåíèÿ â ýòîé êíèãå?
Êàêîâà Âàøà ðåàêöèÿ, êîãäà Âû ÷èòàåòå: «Áëàãîñîñòîÿíèå - ýòî Âàøå
ïðàâî îò ðîæäåíèÿ»? Âû êèâàåòå è ãîâîðèòå ñåáå: «Ýòî òàê, ýòî òîëüêî
âîïðîñ íåñêîëüêèõ ëåò, ïîêà ÿ äîñòèãíó ñâîåé ôèíàíñîâîé öåëè»? Èëè
ó Âàñ ïîÿâëÿþòñÿ ñîìíåíèÿ?

Íåñìîòðÿ íà òî, êàêèì áóäåò Âàø îòâåò: ïîíÿëè ëè Âû, ÷òî âñå,
î ÷åì çäåñü øëà ðå÷ü, — ýòî ïðîáëåìà Âàøåãî ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà? Âîïðîñ «Áëàãîñîñòîÿíèå — ýòî Âàøå ïðàâî îò
ðîæäåíèÿ» íè îøèáî÷íûé, íè âåðíûé. Åñëè Âû íå äóìàåòå, ÷òî îí
âåðíûé, òî Âû ïðàâû. Íî åñëè Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî îí âåðíûé, òîãäà äëÿ
Âàñ ýòî òàê è áóäåò.

Òàê âåäóò ñåáÿ ïðè ïîâûøåíèè çàðàáîòíîé ïëàòû. Èñõîä äåëà
ðåøèò òî, ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî çàðàáàòûâàåòå ìíîãî äåíåã.
Âîçìîæíî, Âû âîçðàçèòå: ýòîãî íå ìîæåò áûòü. ß ïðîñèëà áû Âàñ ýòî
ïðîñòî ïîïðîáîâàòü. Âû óâèäèòå, ÷òî ýòî äåéñòâóåò. Ïðîñòî
ïîïðîáóéòå ñëåäîâàòü ñëåäóþùèì ñîâåòàì. Ñ èõ ïîìîùüþ âû áóäåòå
çàðàáàòûâàòü íà 20% áîëüøå.
Âàæíûå ñîâåòû

Óñòàíîâèòå, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ìåñÿöåâ Âû õîòèòå
çàðàáîòàòü íà 20% áîëüøå. Äëÿ ýòîãî ïðèìèòå ñëåäóþùèå ìåðû:

- Òðè ìåñÿöà âåäèòå ñâîé æóðíàë óñïåõîâ. Åæåäíåâíî
çàïèñûâàéòå ïÿòü âåùåé, êîòîðûå Âàì óäàëèñü.

- Çàïèøèòå, ÷òî Âû ñäåëàåòå ñ ïîâûøåíèåì çàðàáîòíîé ïëàòû
íà 20%. Ïðåäëîæåíèå: ñýêîíîìüòå 50% ïîâûøåíèÿ Âàøåé
çàðàáîòíîé ïëàòû.

- ×åðåç òðè ìåñÿöà ïðî÷òèòå ñâîè çàïèñè â æóðíàëå óñïåõîâ.
Îïðåäåëèòå, êàêèå ñïîñîáíîñòè Âû ïðèìåíèëè, ÷òîáû äîñòè÷ü
íåêîòîðûõ óñïåõîâ. Âû óçíàåòå, êàêèå Ñèëüíûå ñòîðîíû è
ñïîñîáíîñòè ñèñòåìàòè÷åñêè Âàìè ïðèìåíÿþòñÿ. Òîãäà â
áóäóùåì Âû áîëüøå íå áóäåòå âîñïðèíèìàòü ñâîè ëè÷íûå
óñïåõè êàê «ñ÷àñòëèâûå îáñòîÿòåëüñòâà», à êàê ðåçóëüòàò ñâîèõ
ñèëüíûõ ñòîðîí.

- Ñîñòàâüòå ïåðå÷åíü èç ìèíèìóì 15 ïðè÷èí, ïî÷åìó Âû
çàñëóæèâàåòå ïîâûøåíèÿ çàðàáîòíîé ïëàòû. Ñîñòàâèòü òàêîé
ïåðå÷åíü äëÿ Âàñ ñåé÷àñ î÷åíü òðóäíî. Íî ïîñëå òîãî êàê Âû
òðè ìåñÿöà âåëè æóðíàë óñïåõîâ, ýòî áóäåò äëÿ Âàñ ëåã÷å.

- Íà îòäåëüíîé áóìàãå çàïèøèòå âñå, ÷òî Âû êîãäà-ëèáî ñäåëàëè
äëÿ ñâîåé ôèðìû. Â êàêèõ ñëó÷àÿõ Âû ñýêîíîìèëè èëè
çàðàáîòàëè äåíüãè. Êàêèå Âû âûñêàçàëè èäåè. Ïîäòåêñò: ÷àñòî
ðåøàþùèå â Âàøåé ôèðìå ëþäè äàæå ïðèáëèçèòåëüíî íå çíàþò,
ñêîëüêî îíè äëÿ íåå ñäåëàëè. Ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû îíè
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ýòî óçíàëè.
- Ïîñìîòðèòå íà ðûíîê ñ íîâûì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî

äîñòîèíñòâà. Ãäå åùå Âû ìîãëè áû ðàáîòàòü? Êàêèõ åùå
óñëîâèé ðàáîòû Âû áû ñòîèëè, ÷åãî ñòîèëà áû Âàøà ðàáîòà ó
äðóãîãî ðàáîòîäàòåëÿ? Ýòî ïðèäàñò Âàì óâåðåííîñòè äëÿ
ðåøàþùåé áåñåäû ñ Âàøèì ñåãîäíÿøíèì ðàáîòîäàòåëåì. Ó Âàñ
ñèëüíàÿ ïîçèöèÿ, ïîòîìó ÷òî Âû óçíàëè, ÷òî íå çàâèñèòå îò
ñåãîäíÿøíåé ðàáîòû.

- Óñëîâüòåñü î âðåìåíè Âàøåé áåñåäû. Ñêàæèòå, ÷òî Âû õîòèòå
ïîãîâîðèòü î öåííîñòè, êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿåòå ñîáîé äëÿ
ôèðìû. Ïðîðåïåòèðóéòå ýòó áåñåäó ïåðåä çåðêàëîì èëè ñî
ñâîèì çíàêîìûì.

- Âî âðåìÿ áåñåäû ïîêàæèòå, ïî÷åìó Âû çàñëóæèâàåòå
ïîâûøåíèÿ çàðàáîòíîé ïëàòû. Íå çàáûâàéòå: Âàøó ôèðìó
èíòåðåñóåò íå òî, ÷òî Âàì íóæíî, à òî, ÷åãî Âû ñòîèòå.
Öåííîñòü, êîòîðóþ Âû ïðåäñòàâëÿåòå äëÿ ôèðìû. Íå ñòîéòå â
òåíè. Âåäü î÷åíü ÷àñòî ðàáîòîäàòåëü äàæå íè÷åãî íå çíàåò î
Âàøèõ óñëóãàõ è Âàøåé öåííîñòè äëÿ ôèðìû.

- Ñêðîìíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ èçûñêàííîñòüþ, åñëè ðå÷ü èäåò î
ïîâûøåíèè çàðàáîòíîé ïëàòû. Âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ òðåáîâàòü
äåíüãè. Äàæå åñëè ýòî Âàì íåëåãêî, Ðàçóìíûé ðàáîòîäàòåëü
îöåíèò Âàñ äàæå çà òî, Âû ïðåäëîæèòå åìó ðàñ÷åò Âàøåé
çàðàáîòíîé ïëàòû ñ óáåæäåíèåì è ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà.

- Âî âðåìÿ áåñåäû ïîçâîëüòå ðàáîòîäàòåëþ ñäåëàòü Âàì
ïðåäëîæåíèå. Åñëè áåñåäà ïðîâåäåíà õîðîøî, òî îíî áûâàåò
èíîãäà äàæå âûøå, ÷åì Âû áû ïîòðåáîâàëè. Íî íå ñîãëàøàéòåñü,
åñëè îíî íèæå 20%.

Èç ìîèõ ñåìèíàðîâ ÿ çíàþ óæå ìíîãî âîçðàæåíèé, êîòîðûå Âû
ñåé÷àñ, âîçìîæíî, âûäâèíåòå. Âîçìîæíî, ñòðóêòóðà Âàøåé ôèðìû
íå äîïóñêàåò ïîäîáíîãî ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ. Âîçìîæíî, ñóùåñòâóþò
ïðî÷íî óñòàíîâëåííûå ïðàâèëà, ïî êîòîðûì âîçìîæíî ïîâûøåíèå
çàðàáîòíîé ïëàòû.

Íî ïîäóìàéòå, ïîæàëóéñòà, î ñëåäóþùåì: âî-ïåðâûõ. Âû íå
âñåãäà äîëæíû îñòàâàòüñÿ íà ñâîåé ñåãîäíÿøíåé ðàáîòå. Âî-âòîðûõ,
Âû ìîãëè áû çàðàáàòûâàòü åùå ÷òî-òî, êðîìå ýòîãî. Â òðåòüèõ, ìíîãèå
óäèâèëèñü áû òîìó, ÷òî òîëüêî íå ñëó÷àåòñÿ, åñëè îíè ýíåðãè÷íî
ïîòðåáîâàëè ðåøåíèÿ.

Âîçìîæíî, Âû ñêàæåòå: «Ýòî íå ìîæåò áûòü òàê ïðîñòî. Ýòî íå
ìîæåò çàâèñåòü òîëüêî îò ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà».

Ïî ýòîìó ïîâîäó ÿ õî÷ó Âàñ óâåðèòü, ÷òî íå âñå áóäåò òàê ïðîñòî.
Ýòî ëåãêî ïîíÿòü, íî íå òàê óæ ëåãêî ðåàëèçîâàòü. Âåäü ýòî òðåáóåò
äèñöèïëèíû, ÷òîáû êàæäîå óòðî âñòàòü íà ïÿòü ìèíóò ðàíüøå è
ñäåëàòü ïÿòü çàïèñåé â ñâîé æóðíàë óñïåõîâ.

Íî ýòî çàâèñèò íå òîëüêî îò ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.
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Âåäü Âàøå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ÿâëÿåòñÿ òîëüêî
ðåøàþùèì ôàêòîðîì äëÿ öåëîãî ðÿäà âåùåé, âëèÿþùèõ íà
ïîâûøåíèå çàðàáîòíîé ïëàòû. Íî ýòî âåäü ðåøàþùèé ôàêòîð.

×òî ìîãóò ñäåëàòü ëèöà, çàíèìàþùèåñÿ
ñîáñòâåííûì áèçíåñîì?

Êàê ëèöà, çàíèìàþùèåñÿ ñîáñòâåííûì áèçíåñîì, îíè ìîãóò
ñäåëàòü òî æå ñàìîå. Ñ çàâòðàøíåãî äíÿ òðåáóéòå íà 20% áîëüøå.

Ãàðàíòèðîâàíî, ÷òî Âû ïîòåðÿåòå íåñêîëüêî êëèåíòîâ, íî ýòî
ïî âñåé âåðîÿòíîñòè íå áîëüøå, ÷åì 3-4%. È îíè íñ ÿâëÿþòñÿ Âàøèìè
ëó÷øèìè êëèåíòàìè.

Íî åñëè îò îñòàâøèõñÿ 96% Âû ïîòðåáóåòå íà 20% áîëüøå, òî
Âàøà ïðèáûëü óâåëè÷èòñÿ íå íà 20%. Â äåéñòâèòåëüíîñòè îíà áóäåò
ãîðàçäî âûøå. ×òîáû ïîäñ÷èòàòü ðåàëüíóþ ñóììó, Âàì íóæíî çíàòü,
êàêóþ â öåëîì ïðèáûëü Âû ïîëó÷àåòå ñî ñâîåãî îáîðîòà. Äîïóñòèì,
÷òî Âàøà ïðèáûëü ñîñòàâëÿåò 10%. Åñëè Âû óâåëè÷èòå ñâîé îáîðîò
íà 20% - âåäü Âû ïîòðåáóåòå íà 20% áîëüøå - òîãäà Âàøà ïðèáûëü
óâåëè÷èâàåòñÿ äî ñóììû ... Ñëåäóþùèé ïðèìåð: åñëè Âàøà ïðèáûëü
ñîñòàâëÿåò 20%, ïîâûøåíèå îáîðîòà íà 20% ïðèíåñåò Âàì òîãäà íà
... áîëüøå ïðèáûëè.

Êàê Âû âèäèòå, ýòî òîãî ñòîèò
Ðàçóìååòñÿ, ýòî íå äåéñòâóåò, åñëè Âû âûõîäèòå çà ïðåäåëû öåí

êîíêóðåíöèè íà ðûíêå. Åñëè ýòî îòíîñèòñÿ è ê Âàì, òî Âû äîëæíû
èñïîëüçîâàòü ýòîò øàíñ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðîñèòü ñåáÿ, äîëãî ëè òàêîå
ñîñòîÿíèå áóäåò Âàñ óäîâëåòâîðÿòü. Òîò, êòî âûäåðæèâàåò
êîíêóðåíöèþ áëàãîäàðÿ íèçêèì öåíàì, èç-çà íåäîñòà÷è äåíåã íàìíîãî
÷àùå íå èìååò âîçìîæíîñòè ïðåäëîæèòü òå óñëóãè, êîòîðûå îí ìîã
áû ïðåäëîæèòü. Îí òàêæå íå ìîæåò ðàñøèðÿòüñÿ è äåëàòü èíâåñòèöèè.

Êàêàÿ àëüòåðíàòèâà? Î÷åíü ïðîñòî: ñòàíüòå ýêñïåðòîì. Íå
ïûòàéòåñü áûòü ëó÷øèì èëè äåøåâëå ïðåäëàãàòü óñëóãè, ñòàíüòå òåì,
êòî áû îòëè÷àëñÿ îò äðóãèõ.

Áóäüòå íåïîâòîðèìû. Íåçàìåíèìû. Íàéäèòå ñïîñîá, ÷òîáû Âàñ
âûäåëèëè èç ìàññû äðóãèõ. Ýòîò ñïîñîá íàéòè êëèåíòà è åãî óäåðæàòü
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü ñåáÿ íà ðûíêå íå øèðîêî, à
ýêñêëþçèâíî. ×åì óæå áóäåò Âàøà ñïåöèàëèçàöèÿ, òåì «áîëåå
ýêñêëþçèâíûì» Âû ñòàíåòå. Îñîáåííî â íèøå, êîòîðàÿ åùå íå çàíÿòà.
Åñëè Âû íå ñìîæåòå íàéòè òàêóþ íèøó, òîãäà èçîáðåòèòå íîâóþ
êàòåãîðèþ. Ïðåäïðèíèìàòåëè äîëæíû çàèíòåðåñîâàòü ñâîèõ êëèåíòîâ
è íàéòè èõ. À ýêñïåðòû èùóòñÿ ñàìèìè êëèåíòàìè.

Ïîðàáîòàéòå íàä ñâîèì ñòàòóñîì ýêñïåðòà. ×èòàéòå êíèãè ïî
ìàðêåòèíãó. Â õóäøåì ñëó÷àå îäíó êíèãó â ìåñÿö. Ìèíèìóì îäèí ÷àñ
â äåíü ïîñâÿòèòå ðàçìûøëåíèÿì î òîì, êàê è â ÷åì
ñïåöèàëèçèðîâàòüñÿ. Ïîîáùàéòåñü ñî ñâîèìè ñîòðóäíèêàìè, óçíàéòå
èõ ìíåíèå. Âñòðåòüòåñü ñ äðóãèìè ïðåäïðèíèìàòåëÿìè.

Ïîñòîÿííî ñòàâüòå ñåáå òàêèå âîïðîñû:
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- ×òî äåëàåò Âàñ íåïîâòîðèìîé?
- Èç ÷åãî ñîñòîèò Âàø àññîðòèìåíò òîâàðîâ?
- ×òî ÿâëÿåòñÿ Âàøèì ëîçóíãîì - ïðåäëîæåíèå, êîòîðûì Âû

âûçîâèòå èíòåðåñ óçíàòü, ÷òî æå òàêîå Âû ìîæåòå ïðåäëîæèòü?
- ×òî îòëè÷àåò Âàñ îò äðóãèõ? Êàê Âû óìååòå âåñòè ðàçãîâîð?
- Êàêóþ ïîëüçó ïîëó÷èò êëèåíò îò Âàøåãî íåïîâòîðèìîãî

ïðîäóêòà èëè îò Âàøåé íåïîâòîðèìîé óñëóãè? Íî ïðè ýòîì íå
ïîïàäèòå â ëîâóøêó, íå ãîâîðèòå, ÷òî Âàø ïðîäóêò èëè Âàøà
óñëóãà ìîãóò âñå. Ñïðîñèòå ñåáÿ áîëåå êîíêðåòíî: «Êàêóþ
ïîëüçó îò ýòîãî ïîëó÷èò ìîé êëèåíò?» È ïðåäñòàâüòå òîëüêî
ïîëåçíûå êà÷åñòâà. Íàéäèòå íàèáîëüøóþ ïîëüçó. Ñïðîñèòå ñåáÿ
åùå - ïîñëå òîãî, êàê Âû åå íàøëè: «È ÷òî îí îò ýòîãî
ïîëó÷àåò?»

Îïðåäåëèòå ñåáå ñâîé èäåàëüíûé êðóã êëèåíòîâ. Îïðåäåëèòå
âîçðàñò, äîõîä, ïðåäïî÷òåíèå, ìåñòî æèòåëüñòâà.

Ñïðîñèòå ñåáÿ, êòî óæå èìååò òàêèõ êëèåíòîâ, êîòîðûõ õîòåëè
èìåòü áû è Âû. Âîçìîæíî, Âàì ñòîèò îáúåäèíèòü óñèëèÿ?

Ýêñïåðòû òàêæå ìîãóò îïðåäåëÿòü è ñòîèìîñòü. Âû âåäü òîëüêî
îäíè ïðåäëàãàåòå òàêèå óñëóãè. Äî òåõ ïîð, ïîêà öåíà áóäåò
ñîîòâåòñòâîâàòü óñëóãàì. Âû êàê ýêñïåðò ñàìè ìîæåòå îïðåäåëÿòü
öåíû.

Ìíîãèå ïðåäïðèíèìàòåëè äåëàþò òó îøèáêó, ÷òî ñíà÷àëà ñìîòðÿò
íà ñâîèõ êëèåíòîâ, à ïîòîì ñîçäàþò ñâîå äåëî òàêèì, ÷òîáû îíî
óäîâëåòâîðÿëî èõ ïîòðåáíîñòè.

Íî ïðè ýòîì î÷åíü ðåäêî ñòàâèòñÿ âîïðîñ, íóæíû ëè èì òàêèå
êëèåíòû âîîáùå. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ñîçäàâàòü ñâîå äåëî âîêðóã
êëèåíòîâ, êîòîðûõ Âû èìååòå. Âû äîëæíû ñåáÿ ñïðîñèòü, êàêèõ
êëèåíòîâ Âû õîòèòå, è ñîçäàòü ñâîå äåëî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èìåííî
Âû ïðèòÿãèâàëè òàêèõ êëèåíòîâ.

Ìûñëè è ñîâåòû
Ïîñëåäóþùèé ïåðå÷åíü ñîâåòîâ è ìûñëåé íàéäåò îòçûâ ó

óñïåøíûõ æåíùèí. Ïðèìåíèòå ê ñåáå òå, êîòîðûå Âàì íàèáîëåå
ïîäõîäÿò.

- Ïîêàçûâàéòå ñèëó. Íèêòî íå äîëæåí ïîäóìàòü, ÷òî Âû
íåêîìïåòåíòíû, åñëè Âû òîëüêî ñàìè íå áóäåòå ñ ýòèì ñîãëàñíû.

- Êàæäûé äåíü ïðåäïðèíèìàéòå ÷òî-òî, ÷òîáû ïîâûñèòü ñâîþ
ñïîñîáíîñòü çàðàáîòêà.

- Ñèëüíûå æåíùèíû ñîõðàíÿþò ñâîé ñòèëü ïîâåäåíèÿ, êàê áóäòî
âñå çà íèìè íàáëþäàþò, äàæå êîãäà çà íèìè íå íàáëþäàåò íèêòî.

- Íàó÷èòåñü ýêîíîìèòü. Âåäü ýòèì Âû äîêàçûâàåòå, ÷òî â Âàñ
åñòü âåëè÷èå.

- Åñëè ðå÷ü èäåò î Âàøåé çàðàáîòíîé ïëàòå’, òðåáóéòå áîëüøå,
÷åì

Âû îæèäàåòå ïîëó÷èòü.
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- Áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òîáû îñòàâèòü ôèðìó, åñëè Âàñ íå
óñòðàèâàåò ñèòóàöèÿ (ñ çàðàáîòíîé ïëàòîé).

- Ðàçâèâàéòå â ñåáå òâîð÷åñêîå íà÷àëî. Âñåãäà èùèòå ëó÷øèå,
áîëåå áûñòðûå è íîâûå âîçìîæíîñòè ñäåëàòü ñâîþ ðàáîòó èëè
ðåøèòü ïðîáëåìó.

- Íå èçáåãàéòå ïðîáëåì.
- Æåíùèí, áûñòðî ñïðàâèâøèõñÿ ñ çàäàíèåì, ñ÷èòàþò ëó÷øèìè

è áîëåå êîìïåòåíòíûìè.
- Ïîñëå êàæäîé áåñåäû ñîñòàâëÿéòå ê íåé êîðîòêèå çàìåòêè.
- Òðàòüòå áîëüøå âðåìåíè è ýíåðãèè, ÷åì êòî-òî äðóãîé.

Îòäàâàéòå áîëüøå, ÷åì îò Âàñ îæèäàëè.
- Åñëè Âû íå áóäåòå äåëàòü áîëüøå òîãî, çà ÷òî Âàì ïëàòÿò, òî

Âàì íèêîãäà íå áóäóò ïëàòèòü áîëüøå ÷åì çà òî, ÷òî Âû äåëàåòå
ñåé÷àñ.

- Âàø øåô ÿâëÿåòñÿ äëÿ Âàñ íàèáîëåå âàæíîé ëè÷íîñòüþ è
ïåðâûì êëèåíòîì. Ñïðàøèâàéòå ñåáÿ: ÷òî íóæíî ìîåìó øåôó,
÷òîáû îí áûë óäîâëåòâîðåí?

- Îäåâàéòåñü ïî ìåðêàì òîé ðàáîòû, êîòîðóþ Âû õîòèòå, à íå
òîé, êîòîðóþ Âû èìååòå. Øåôû ñêëîííû ê òîìó, ÷òîáû
ñèìïàòèçèðîâàòü òåì ëþäÿì, êîòîðûå îäåòû òàê, êàê îíè.

- Íèêîãäà íå èñïîëüçóéòå ñâîé ïîë êàê èçâèíåíèå çà ïëîõîé
ðåçóëüòàò íå òîëüêî ïåðåä äðóãèìè, íî è ïåðåä ñîáîé.

- Áóäüòå âñåãäà ëîÿëüíû ê ñâîåìó øåôó, êîëëåãàì, ôèðìå è
òîâàðàì, ïîòîìó ÷òî âñåãäà êòî-òî íàáëþäàåò çà Âàìè.

- Êîíå÷íî, âñå ýòè ïóíêòû ìîæíî èñïîëüçîâàòü òîëüêî òîãäà, åñëè
ëþáèøü ñâîþ ðàáîòó. Èùèòå ñôåðó äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ Âû
ëþáèòå.

Íå çàáûâàéòå: åñëè Âû íåäîîöåíèâàåòå ñåáÿ â òîì, ÷òî Âû
äåëàåòå, òîãäà ìèð áóäåò íåäîîöåíèâàòü Âàñ â òîì, ÷åì Âû åñòü.
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×ÀÑÒÜ III
Äåíüãè è ñåìüÿ

_______

Êàê íàó÷èòü äåòåé îáðàùàòüñÿ ñ äåíüãàìè
_______

Áðà÷íûé êîíòðàêò è ðàçâîä
_______

Çàâåùàíèå: ïðàâèëüíî îñòàâëÿòü è ïîëó÷àòü íàñëåäñòâî
_______

Ïåññèìèñò âèäèò òðóäíîñòè â êàæäîé âîçìîæíîñòè.
Îïòèìèñò âèäèò âîçìîæíîñòè â êàæäîé òðóäíîñòè.

Óèíñòîí ×åð÷èëëü

Ãëàâà 7
Êàê íàó÷èòü äåòåé îáðàùàòüñÿ ñ äåíüãàìè?

Îòìå÷àéòå òî, ÷òî áîëüøå õîòèòå óâèäåòü.
Òîìàñ É. Ïåòåðñ

Ñíîâà è ñíîâà ìåíÿ ñïðàøèâàþò íà ñåìèíàðàõ: êàê äîñòè÷ü,
÷òîáû ìîè äåòè íå ó÷èëèñü îáùåíèþ ñ äåíüãàìè òàê òÿãîñòíî, êàê ÿ?
Êàê îáåñïå÷èòü, ÷òîáû ìîè äåòè áåç ïðîáëåì íàó÷èëèñü îáðàùàòüñÿ
ñ äåíüãàìè?

Ïî ýòîìó âîïðîñó èìååòñÿ öåëûé ðÿä ñîâåòîâ, î êîòîðûõ ïîéäåò
ðå÷ü â ýòîé ãëàâå. Â ýòèõ ñîâåòàõ ðå÷ü ïîéäåò íå òîëüêî îá îáðàùåíèè
ñ äåíüãàìè. Ïîòîìó ÷òî çà ýòèìè âîïðîñàìè ñêðûâàþòñÿ áîëüøèå
òðåáîâàíèÿ: ÷òî ÿâëÿåòñÿ Âàøèìè ìàñøòàáàìè ñòîèìîñòè, è êàê Âû
ìîæåòå ïðåïîäíåñòè èõ äåòÿì? Íàøèìè öåííîñòÿìè â êàêîé-òî ìåðå
åñòü «ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå» íàøåé ëè÷íîñòè. Íàøè öåííîñòè
îòëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ìû äåéñòâóåì. Ïîýòîìó
âîïðîñû î öåííîñòÿõ - ýòî âñå ðåøàþùèå âîïðîñû: íàñêîëüêî âàæíû
äëÿ ìåíÿ äåíüãè? ×òî ìíå áîëåå âàæíî: äåíüãè èëè ÷åñòíîñòü? Ìîãó
ëè ÿ, íåñìîòðÿ íà äåíüãè, áûòü áåçóïðå÷íîé, íåçàïÿòíàííîé
ëè÷íîñòüþ, èëè äîëæíà «èäòè ïî òðóïàì»?

Ñëåäóþùåå òðåáîâàíèå ãëàñèò: êàê ñòàòü äëÿ ñâîèõ äåòåé
ïðèìåðîì? Êàê íàñòðîèòü ñâîèõ äåòåé íà âñå áûñòðåå èçìåíÿþùååñÿ
âðåìÿ? Êàê èçáåæàòü òîãî, ÷òîáû Âàøè ñîâåòû íñ ñòàëè îïðàâäàíèåì
ñîáñòâåííîé ñèòóàöèè, òàê ÷òîáû íà ñàìîì äåëå ýôôåêòèâíî
ïîäãîòîâèòü ñâîèõ äåòåé ê áóäóùåìó?
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Ýòè âîïðîñû íàñòîëüêî òåñíî ñâÿçàíû ñ âîïðîñàìè îá îáðàùåíèè
ñ äåíüãàìè, ÷òî ìû õîòèì ðàññìîòðåòü èõ âìåñòå.

Áûòü ïðèìåðîì
Íî ñíà÷àëà ïîçâîëüòå ìíå äâà ïðèìå÷àíèÿ:
Âî-ïåðâûõ: íè÷òî òàê íå âàæíî, êàê âîçäåéñòâèå Âàøèì ëè÷íûì

ïðèìåðîì. Íèêàêîé ñîâåò òàê íå õîðîø è òàê íå âàæåí, êàê âëèÿíèå,
êîòîðîå Âû ñàìè îêàçûâàåòå òåì, ÷òî Âû ñîñòîÿòåëüíû. È ñ÷àñòëèâû.
Òåì ñàìûì ðåáåíîê âîñïðèíèìàåò äåíüãè êàê íå÷òî ïðèÿòíîå. Íå÷òî,
÷òî ñîäåéñòâóåò ñ÷àñòüþ. Îí óçíàåò î äåíüãàõ íå êàê î òåìå äëÿ
áåñïîêîéñòâà.

Íàøèì ïðèìåðîì ìû âîñïèòûâàåì áîëüøå, ÷åì «óìíûìè
ïåäàãîãè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè». Íè÷òî áîëüøå íå ñîçäàåò òàêîé
îáðàç. Íè÷òî áîëüøå òàê íå âïå÷àòëÿåò. Äåòè «íîðìàëüíûõ» ðîäèòåëåé
èìåþò øàíñû 1 ê 500 ñòàòü ìèëëèîíåðàìè, äåòè ìèëëèîíåðîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ýòèì èìåþò øàíñû 1 ê 5. Ýòî çíà÷èò, ÷òî Âàø ðåáåíîê
èìååò â ñòî ðàç áîëüøå øàíñîâ ñòàòü ñîñòîÿòåëüíûì, ÷åì Âû
ñàìè. Âû çíàêîìû ñ ïðåäëîæåíèåì: «Î äåíüãàõ íå ãîâîðÿò». Êàê ó
Âàñ ðàçãîâàðèâàþò î äåíüãàõ? Íàñêîëüêî ÷àñòî ýòè ðàçãîâîðû
ïîëîæèòåëüíû?

Êîãäà â ïîñëåäíèé ðàç Âû âûíèìàëè çà îáåäåííûì ñòîëîì
êóïþðó â 500 åâðî, íåæíî èãðàÿ ñ íåé è îáúÿñíÿÿ ñâîåìó ðåáåíêó
ñèìâîëèêó àðõèòåêòóðíûõ èçîáðàæåíèé ñ îáåèõ ñòîðîí êóïþðû? Çà
÷òî ìîãóò îòâå÷àòü ìîñòû è çäàíèÿ, êîòîðûå çàïå÷àòëåíû íà êóïþðå?
Èëè Âû óæå, âîçìîæíî, ãîâîðèëè ñâîåìó ðåáåíêó: «Ïîìîé ðóêè,
äåíüãè ãðÿçíû»? Ïîäóìàéòå î òîì, êàê áûñòðî ìû îáðåìåíÿåì äåòåé
ïðîãðàììîé àíòèáîãàòñòâà.

Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé íå â ïîëíîé ìåðå îñîçíàþò ñâîþ ðîëü
êàê ïðèìåðà. Íàïðèìåð, åñòü ñåìüè, êîòîðûå íå èñïîëüçóþò ãîñòèíóþ.
Åå ìîæíî èñïîëüçîâàòü òîëüêî êîãäà ïðèäóò ãîñòè. Â òàêîì ñëó÷àå
ðåáåíîê ïîëó÷àåò ñèãíàë, ÷òî ãîñòè áîëåå âàæíû, ÷åì ñåìüÿ.

Êîãäà ðîäèòåëè ÷ðåçìåðíî âîëíóþòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî íå÷àÿííî
ðàçáèò öåííûé ïðåäìåò, òî ýòèì îíè ïîêàçûâàþò, ÷òî âåùè áîëåå
âàæíû, ÷åì ëþäè. Íàïðîòèâ, åñëè áû ýòîò ïðåäìåò ðàçáèë ãîñòü, òî
åãî ñíà÷àëà áû ñïðîñèëè, íå ïîðàíèëñÿ ëè îí. È òîãäà ðîäèòåëè
âîçìîæíî áû ñêàçàëè: «Ýòî íå áåäà. Òàê ñëó÷àåòñÿ».

Åùå îäèí ïðèìåð: äîïóñòèì, Âû ãîâîðèòå: «Ïîäîéäè, äàâàé
äîñòàíåì äåíüãè èç áàíêîìàòà», òîãäà íå óäèâëÿéòåñü, êîãäà Âàø
ðåáåíîê áåñêîíå÷íî áóäåò âûñêàçûâàòü ñâîè ïîæåëàíèÿ. Â êîíöå
êîíöîâ, íóæíî òîëüêî ñíîâà ïîäîéòè ê áàíêîìàòó, ÷òîáû äîñòàòü íîâûå
äåíüãè. Ðàíüøå ðîäèòåëè ðàññêàçûâàëè ñâîèì äåòÿì, ÷òî äåíüãè íå
ðàñòóò íà äåðåâüÿõ, ñåãîäíÿ äåòè óçíàþò, ÷òî äåíüãè ïîÿâëÿþòñÿ èç
ìàøèí, åñëè íàæàòü íà êíîïêè.

Âòîðîå ïðèìå÷àíèå: äàæå åñëè Âû íå èìååòå ñâîèõ äåòåé, ìû
ïðåäëîæèëè áû Âàì, íî êðàéíåé ìåðå, áåãëî ïðîñìîòðåòü ýòè ñîâåòû.
Ïîòîìó ÷òî âðåìÿ îò âðåìåíè Âû äåëàåòå äðóãèì äåòÿì ïîäàðêè.
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Èíîãäà äàðèòå äåíüãè. Òîãäà âàæíî, ÷òîáû ðå÷ü øëà îá îòâåòñòâåííûõ
ïîäàðêàõ.

Äëÿ ÷åãî âîîáùå âûïëà÷èâàòü êàðìàííûå äåíüãè?
Èíîãäà ìû ñëûøèì: «Åñëè ìîåìó ðåáåíêó íóæíû äåíüãè, ñòîèò

åìó òîëüêî ïîïðîñèòü. Äëÿ ÷åãî íóæíû åìó êàðìàííûå äåíüãè?»
Êàðìàííûå äåíüãè èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå ïî ÷åòûðåì

ïðè÷èíàì:
1. Áëàãîäàðÿ êàðìàííûì äåíüãàì ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòü íàó÷èòü

îáðàùåíèþ ñ äåíüãàìè.
2. Äåòè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â äîõîäàõ ñåìüè. Ýòî ìû äîëæíû

ñîîòâåòñòâåííî îáúÿñíèòü.
3. Ðåáåíîê ó÷èòñÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ïîä ñîáñòâåííóþ

îòâåòñòâåííîñòü. Åñëè îí äîëæåí ïðîñèòü äåíåã ó ðîäèòåëåé,
òî ðåøåíèå ïðèíèìàþò îíè. Íàïðîòèâ, åñëè äåòè èìåþò
êàðìàííûå äåíüãè, òî ðåøàþò ñàìè: ìîãó ëè ÿ ïîòðàòèòü ýòî
åâðî èëè ëó÷øå íóæíî åãî ñýêîíîìèòü? È ò.ä.

4. Ñ ïîìîùüþ êàðìàííûõ äåíåã ìû äàåì íàøèì äåòÿì
âîçìîæíîñòü ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì äåíåã äåëàòü íåáîëüøèå
îøèáêè - ñ íàäåæäîé, ÷òî îíè íà ýòèõ îøèáêàõ íàó÷àòñÿ. ×òîáû
ñî âðåìåíåì íå äåëàòü áîëüøèõ îøèáîê ñ áîëüøèìè äåíüãàìè.

Ñ êàêîãî âðåìåíè êàðìàííûå ðàñõîäû èìåþò ñìûñë?
Ðàññìîòðèì îáðàùåíèå ñ äåíüãàìè. Ñíà÷àëà âîçíèêàåò âîïðîñ,

êàêèå êàðìàííûå äåíüãè óñòàíîâèòü. È ñ êàêîãî âðåìåíè ýòî èìååò
ñìûñë? Ñëåäóþùèé îáçîð ïåðåäàñò âïå÷àòëåíèÿ îá ýòàïàõ ðàçâèòèÿ
íàøèõ äåòåé. Ïðè ýòîì Âû òàêæå óâèäèòå, ñ êàêîãî âðåìåíè èìååò
ñìûñë ïðèíèìàòü îïðåäåëåííûå ìåðû. Êàæäûé ýòàï ñêðûâàåò
îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè. È âñå æå êàæäûé ýòàï õîðîø. Êàæäûé
õîðîø ïî-ñâîåìó. Îí çàâèñèò òîëüêî îò íàøåé òî÷êè çðåíèÿ. È òóò
ìû îñòàíîâèìñÿ íà òîì, ÷òîáû ïîçíàòü ïîëîæèòåëüíîå â êàæäîì ýòàïå.
Êàæäàÿ ñëîæíîñòü â ðàçâèòèè è êàæäîå òðåáîâàíèå îäíîâðåìåííî
äàåò èñêëþ÷èòåëüíûé øàíñ: ïåðåäàòü Âàøåìó ðåáåíêó íå÷òî
ôóíäàìåíòàëüíîå. Ñëîæíîñòè è ïðîáëåìû - ýòî ÷ðåçâû÷àéíûå øàíñû
äëÿ ðîñòà, òàêæå è â âîñïèòàíèè - åñëè ìû ãîòîâû ïðèíÿòü ýòó òî÷êó
çðåíèÿ.

Êîíå÷íî, ýòî ëåã÷å ñëóøàòü êàê òåîðèþ, ÷åì ïðåâðàòèòü â
ïðàêòèêó. Íà ïðàêòèêå ýòî âñåãäà ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìû áåñïîêîèìñÿ
î ñâîèõ äåòÿõ. Âû âåäü çíàåòå, êàê ìèëî äåòè ïðîèçíîñÿò ïî áóêâàì:
Â-Ð-Å-Ì-ß. Îçíàêîìëåíèå íàøèõ äåòåé ñ òåìîé «äåíüãè» - ýòî ïðîöåññ
äëèòåëüíûé. Íî ýòî òîãî ñòîèò.

Â ïîñëåäóþùåé èíôîðìàöèè î âîçðàñòå ðå÷ü èäåò òîëüêî îá
îñíîâàõ, êîòîðûå òîëüêî ïðèáëèçèòåëüíî ìîãóò ïåðåäàòü ýòàïû
ðàçâèòèÿ. Íå áåñïîêîéòåñü î òîì, ÷òî Âàø ðåáåíîê ïðîéäåò îäèí èç
ýòàïîâ áûñòðåå èëè ïîçäíåå, ÷åì äðóãèå äåòè.

Âû ïðî÷òåòå òàêæå, ñêîëüêî îáû÷íî ðîäèòåëè äàþò ñâîèì äåòÿì
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íà êàðìàííûå ðàñõîäû. Ïîäóìàéòå òàêæå î òîì, ÷òî ïîëîâèíà
ó÷àùèõñÿ òàêæå ïîëó÷àåò äåíüãè òàéêîì ñðåäè íåäåëè. Äâå òðåòüèõ
äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àþò äåíüãè òàêæå ïî îñîáåííûì ñëó÷àÿì, òàêèõ
êàê Ðîæäåñòâî èëè äåíü ðîæäåíèÿ.

Ýòîò îïûò ñîìíèòåëüíûé è åãî, ïî ìåíüøåé ìåðå, ñëåäóåò
âîñïðèíèìàòü êðèòè÷åñêè. Âåäü âðÿä ëè ðåáåíîê íàó÷èòñÿ ïðàâèëüíî
îáðàùàòüñÿ ñ äåíüãàìè, åñëè îí ïîëó÷àåò èõ êàæäóþ íåäåëþ. Äëÿ
÷ðåçâû÷àéíûõ ïîäàðêîâ â ôîðìå äåíåã íóæíî íàéòè êàêîå-òî ðåøåíèå.
Ê ïðèìåðó, ýòè äåíüãè ìîæíî ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ ñýêîíîìèòü,
÷òîáû ïîòîì ðàçäåëèòü èõ äëÿ îïðåäåëåííûõ öåëåé, êîòîðûå ïîñòàâèò
ñåáå ðåáåíîê. Òîëüêî òîãäà Âàø ðåáåíîê ñìîæåò íàó÷èòüñÿ õîðîøåìó
ôèíàíñîâîìó ïëàíèðîâàíèþ.

Îáçîð êàæäîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ
5-6 ëåò: íå äàâàéòå åùå êàðìàííûõ äåíåã

Äàâàòü êàðìàííûå äåíüãè åùå, êàê ïðàâèëî, íå èìååò ñìûñëà.
Âåäü ðåáåíîê åùå íå èìååò ÿðêî âûðàæåííîãî èíòåðåñà ê äåíüãàì.
Äåíüãè îñîáåííî âàæíû äëÿ òîãî, ÷òî ìîæíî çà íèõ êóïèòü. Ïîýòîìó
îáðàùåíèå ñ äåíüãàìè áåççàáîòíîå. Ðåáåíîê òåðÿåò äåíüãè. Âûäàåò
èõ íåîáäóìàííî. Ó íåãî åùå íåò îùóùåíèÿ ýêîíîìíîãî ðàñõîäîâàíèÿ.
Íà ýòîì ýòàïå æåëàíèå âîñïèòàòü ýêîíîìíîñòü íå èìååò ñìûñëà.

Åñëè ó Âàñ âñå æå âîçíèêëî õîòü êàêîå-òî ñîìíåíèå, äàéòå ñâîåìó
ðåáåíêó íåñêîëüêî ñëàäîñòåé è ïðåäëîæèòå åìó íå÷òî î÷åíü
çàìàí÷èâîå â òîì ñëó÷àå, åñëè îí íå ñúåñò ýòè ñëàäîñòè äî âå÷åðà. Ïî
âñåé âåðîÿòíîñòè, ýòè ñëàäîñòè íå äîæèâóò è äî îáåäà.
7 ëåò: äàéòå ðåáåíêó êàðìàííûå äåíüãè âïåðâûå - äëÿ ðàñõîäîâ

Ñåé÷àñ êàðìàííûå äåíüãè íóæíî äàâàòü. Ïîòîìó ÷òî ó ðåáåíêà
òåïåðü ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê äåíüãàì. Òåïåðü îí õî÷åò êàðìàííûå
äåíüãè è äàæå ãîòîâ èõ çàñëóæèòü.

Îò øåñòè äî äåâÿòè ëåò ðåáåíîê ïîëó÷àåòå ñðåäíåì 9 åâðî â
ìåñÿö. 2-3 åâðî â íåäåëþ - ýòî ðàçóìíûå ðàñõîäû. Ïðèó÷àòü ðåáåíêà
ê ýêîíîìèè íà ýòîì ýòàïå åùå íå èìååò ñìûñëà. Îí ïîïðîñòó ýòîãî
åùå íå ïîéìåò. È ìåðû, êîòîðûõ äåòè åùå íå ïîíèìàþò, ëåãêî ìîãóò
äîñòè÷ü ïðîòèâîïîëîæíîãî âëèÿíèÿ, êàê áóäòî ýòî ïðåäíàìåðåííî.
8 ëåò: íàó÷èòå ðåáåíêà ëþáèòü äåíüãè

Íà ýòîì ýòàïå Âû ìîæåòå çàëîæèòü íåêîòîðûå íàèáîëåå âàæíûå
îñíîâû äëÿ îáðàùåíèÿ ñ äåíüãàìè, à òàêæå äëÿ ïîñëåäóþùåãî
÷åñòîëþáèÿ, îáëàäàíèÿ è êîììåð÷åñêîé ñïîñîáíîñòè. Ïîòîìó ÷òî
ñåé÷àñ ðåáåíîê õî÷åò èñêëþ÷èòåëüíî äåíüãè. Îí ïî÷òè ïîìåøàí íà
äåíüãàõ è íà òîì, ÷òîáû èõ çàðàáîòàòü.

Îí ïî÷òè íå ðàñòðàòèò äåíüãè íà òðèâèàëüíûå âåùè. Ãîðàçäî
áîëüøå îí áóäåò êîïèòü íà äîðîãèå ïðåäìåòû. Îí îõîòíî ïðèîáðåòàåò
è îáëàäàåò âåùàìè è ìîæåò õîðîøî îáìåíèâàòü è òîðãîâàòüñÿ.
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Ñåé÷àñ ìîæíî çàëîæèòü îñíîâû äëÿ çäîðîâîãî îòíîøåíèÿ ê
äåíüãàì. Âû âåäü çíàåòå: ÷åì áîëüøå ìû óçíàåì äåíüãè êàê íå÷òî
ïðèÿòíîå è æåëàííîå, òåì áîëüøå äåíåã ìû âòÿãèâàåì â ñâîþ æèçíü.

È åùå: «èìåòü-æåëàòü» íàñòîëüêî ÿðêî âûðàæåíî íà äàííîì
ýòàïå, ÷òî ãðàíèöû ìåæäó íèìè ðàñïëûâ÷àòû è èõ ïåðåñòóïàþò. Åñëè
ðåáåíîê íà ýòîì ýòàïå ÷åãî-òî íå ïîëó÷àåò, îí ïî ìåðå âîçìîæíîñòè
ýòî ïðîñòî áåðåò. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè â òàêèõ ñëó÷àÿõ äðàìàòèçèðóþò.
Îíè óæå òîãäà íà÷èíàþò âèäåòü â ñâîèõ äåòÿõ áóäóùèõ óãîëîâíûõ
ïðåñòóïíèêîâ. Ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò òîëüêî î òèïè÷íîì îáðàçå
ïðîÿâëåíèÿ: ó ðåáåíêà îùóùåíèå, ÷òî íå÷òî, ÷òî îí õî÷åò, åìó íà
ñàìîì äåëå «íóæíî». Ïðè îáñòîÿòåëüñòâàõ äàæå â ìàãàçèíå îí
ïîçâîëèò ñåáå íå÷òî ïðèõâàòèòü ñ ñîáîé. Èëè îí ìîæåò «îäîëæèòü»
åâðî ó ñâîåé ìàòåðè èç åå ïîðòìîíå è «çàáûòü» ñêàçàòü åé ýòî. Ýòî
íåõîðîøî, íî ýòî íå ïðåñòóïëåíèå. Èíà÷å ìû áû áûëè îêðóæåíû
äåòüìè è ïîäðîñòêàìè, çàñëóæèâàþùèìè íàêàçàíèÿ.

Ìû âåäü ñàìè, â êîíöå êîíöîâ, êîãäà-òî âûòàñêèâàëè äåíüãè èç
êîøåëüêîâ íàøèõ îòöîâ èëè èç ñóìî÷åê íàøèõ ìàòåðåé. Âû ýòîãî íå
äåëàëè? À ÿ äåëàë. Ìû íå äîëæíû ýòîãî çàáûâàòü, åñëè îïðåäåëèëè,
÷òî íàøè äåòè íå îòëè÷àþòñÿ îò íàñ. Ýòî, êîíå÷íî, íå îñ÷àñòëèâëèâàåò,
íî íå ñëåäóåò äåëàòü èç ýòîãî áîëüøîé äðàìû.
9 ëåò: íàó÷èòå ðåáåíêà ýêîíîìèòü

Òåïåðü Âû ìîæåòå (è äîëæíû) îòêðûòü ñâîåìó ðåáåíêó åãî
ñîáñòâåííûé ñ÷åò. Åñëè Âû êóïèòå ñâîåìó îòïðûñêó êîïèëêó, ÷òîáû
ðàññìîòðåòü òåìó «Ñòðóêòóðà èìóùåñòâà è ôèíàíñîâ», òî ýòî,
íåñîìíåííî, óñòàðåëûé ñïîñîá. Ñàìîé êîïèëêè íåäîñòàòî÷íî.
Âïðî÷åì: åñëè êîïèëêà, òîãäà, ïî êðàéíåé ìåðå, èç ñòåêëà è ñ êðûøêîé,
êîòîðóþ ìîæíî îòêðûâàòü. (È âñå æå ÿ õîòåë áû óçíàòü, êòî âûäóìàë
òàêóþ êîïèëêó, â êîòîðîé íè÷åãî íå âèäíî, à ýòî çíà÷èò, ÷òî íå âèäåí
íèêàêîé ðåçóëüòàò, è äëÿ òîãî, ÷òîáû èç íåå äîñòàòü äåíüãè, åå ñíà÷àëà
íóæíî ðàçáèòü, çíà÷èò ðàçðóøèòü!).

Âû ìîæåòå è äîëæíû ïîáóäèòü ñâîåãî ðåáåíêà ê èçûñêàííûì
ôîðìàì ðàñïîðÿæåíèÿ äåíüãàìè. Ïîòîìó ÷òî ñåé÷àñ îí ïîçíàåò
ïðîñòåéøåå âåäåíèå ñ÷åòà. Îí ïðîâîäèò ìíîãî âðåìåíè çà
ñîñòàâëåíèåì êàòàëîãîâ êîëëåêöèé è íåäâèæèìîñòè. Îí îõîòíî
ðàñïîðÿæàåòñÿ áîëüøèìè ñóììàìè äåíåã. Ñåé÷àñ îí ìîæåò ïîíÿòü
äåíüãè êàê öåëü. Ñåé÷àñ äåíüãè îí õî÷åò ñ÷èòàòü, ðàññìàòðèâàòü,
ïðåäúÿâëÿòü, à òàêæå ãîâîðèòü î íèõ. Îí ìîæåò ñîáèðàòü íåêîòîðûå
íåáîëüøèå ñóììû, ÷òîáû êóïèòü ñåáå íåêîòîðûå áîëåå äîðîãèå âåùè.
Íà ýòîì ýòàïå Âû èìååòå âîçìîæíîñòü î÷åíü õîðîøî äàòü åìó
ïëàíîìåðíûé îáðàç äåéñòâèé è öåëåâîå ïëàíèðîâàíèå. Ðåáåíîê ó÷èòñÿ
ïî÷òè â ôîðìå èãðû óñòàíàâëèâàòü ñåáå öåëè.

Îí ó÷èòñÿ ñîñòàâëÿòü ïëàíû. È, ïðåæäå âñåãî, îí ó÷èòñÿ äîâåðÿòü
ýòèì ïëàíàì, ïîòîìó ÷òî èõ ïðåâðàùåíèå îí ïîçíàåò êàê ñîáûòèå,
ïðèíîñÿùåå ðåçóëüòàòû. Ýòèì îí ó÷èòñÿ ñåáå äîâåðÿòü. Êàæäîå
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äîñòèæåíèå öåëè âûñòðàèâàåò äåòñêóþ óâåðåííîñòü â ñåáå.
Áîëüøîãî èíòåðåñà ê êàðìàííûì äåíüãàì ó ðåáåíêà íà ýòîì ýòàïå

íåò.
Ïîýòîìó ýòîò ýòàï ïîäõîäèò, ïðåæäå âñåãî, äëÿ òîãî, ÷òîáû

çàêëþ÷èòü ñ ðåáåíêîì ñäåëêó. Äîïóñòèì, êàæäûé ìåñÿö îí ïîëó÷àåò
10 åâðî íà êàðìàííûå äåíüãè. Â ýòîì ñëó÷àå Âû ìîãëè áû íàìåòèòü
âìåñòå ñî ñâîèì ðåáåíêîì èõ ðàñïðåäåëåíèå. Âû ìîãëè áû ïîáóäèòü
åãî ê òîìó, ÷òîáû ÷àñòü äåíåã îí îòêëàäûâàë, ñêàæåì, 5 åâðî. Ýòó
÷àñòü ìîæíî îïÿòü ïîäåëèòü. 2 åâðî ìîæíî îòëîæèòü, ÷òîáû ñîçäàòü
èìóùåñòâî. Îñòîðîæíî: ýòî Âû äîëæíû ïîäðîáíî ðàçúÿñíèòü ñâîåìó
ðåáåíêó, ïîòîìó ÷òî èìóùåñòâî ñàìî ïî ñåáå íå ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íåãî
åùå íèêàêîé ïîíÿòíîé öåëè. Ïóòåì ê ýòîìó ìîæåò áûòü êíèãà Áîäî
Øåôåðà äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ «Ñîáàêà ïî êëè÷êå Ìàíè», êîòîðàÿ
î÷åíü ïîìîãëà è âçðîñëûì. Ïðè ýòîì Âàø ðåáåíîê ìîæåò ïîçíàòü
óìíîå îáðàùåíèå ñ äåíüãàìè ñ ïîìîùüþ èñòîðèè.

Äðóãèå 3 åâðî ìîæíî êîïèòü äëÿ ñðåäíåñðî÷íîé öåëè, ê ïðèìåðó,
íà âåëîñèïåä. Åñëè Âû õîòèòå ó÷ðåäèòü ýòè ìåðû, òîãäà ýòîò âîçðàñò
ïðåäîñòàâëÿåò âûäàþùóþñÿ âîçìîæíîñòü. Íî ýòî íå äåëàåòñÿ «ìåæäó
çàêóñêîé è âòîðûì». Âû äîëæíû óäåëèòü íåñêîëüêî ÷àñîâ, ÷òîáû
ðàçáóäèòü æàäíîñòü ðåáåíêà è âìåñòå ïîèñêàòü ïóòè åå ðåàëèçàöèè.
Âàæíûå ñîâåòû

Ïîñòðîéòå ñî ñâîèì ðåáåíêîì êîðîáêó äëÿ ìå÷òû. Âûÿñíèòå
íàèáîëåå âàæíóþ öåëü, æåëàíèå ñâîåãî ðåáåíêà. Íå âîñïðèíèìàéòå
ýòî æåëàíèå êàê áðåìÿ, à êàê øàíñ ïåðåäàòü ñâîåìó ðåáåíêó íå÷òî
î÷åíü ñóùåñòâåííîå.

- Îáñóäèòå, íàñêîëüêî äîðîãî áóäåò òàêîå ïðèîáðåòåíèå.
Ïîñ÷èòàéòå, ñêîëüêî âðåìåíè ýòî áóäåò äëèòüñÿ (èëè ñêîëüêî
«åùå äàäèòå» Âû, åñëè ðåáåíîê ñàì íàêîïèò îïðåäåëåííóþ
ñóììó).

- Ðàçûùèòå âìåñòå ñî ñâîèì ðåáåíêîì êîðîáêó, êîòîðóþ ìîæíî
áû áûëî èñïîëüçîâàòü êàê êîðîáêó äëÿ íàêîïëåíèÿ.

- Ïîèùèòå êàðòèíêó æåëàííîãî îáúåêòà è íàêëåéòå åå íà êîðîáêó.
- Îïðåäåëèòå ñóììó, êîòîðóþ ðåáåíîê ðåãóëÿðíî áóäåò

îòêëàäûâàòü ñî ñâîèõ êàðìàííûõ äåíåã.
- Ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû ýòà ñóììà áûëà ñðàçó æå ïîëîæåíà

â êîðîáêó äëÿ ìå÷òû, ïîñëå òîãî êàê áóäóò âûïëà÷åíû
êàðìàííûå äåíüãè.

- Ýòó èäåþ Âû ñìîæåòå åùå áîëåå çàêðåïèòü ó ðåáåíêà, åñëè
ñàìè íà åãî ãëàçàõ òàêæå áóäåòå êîïèòü äåíüãè â ñîáñòâåííîé
êîðîáêå äëÿ ìå÷òû. Òóäà Âû ìîæåòå êëàñòü âñþ ìåëî÷ü, êîòîðóþ
íàéäåòå â ñâîèõ ñóìî÷êàõ. Ýòèì ñïîñîáîì Âû äîñòèãíåòå òó
èëè èíóþ öåëü — òàê, ìèìîõîäîì.

10-11 ëåò: ïîìîãèòå ðåáåíêó íàéòè ðàáîòó
Ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ «äåëîâèòûì». Îí ìîæåò ñîñòàâëÿòü
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íåäåëüíûé áþäæåò, à òàêæå ìîæåò ïëàíèðîâàòü è êîïèòü äëÿ áîëåå
áîëüøèõ ðàñõîäîâ. Îí îõîòíî çàðàáàòûâàåò äîïîëíèòåëüíî äåíüãè
òåì, ÷òî áåðåòñÿ â äîìàøíåì õîçÿéñòâå çà çàäàíèÿ è ðàáîòó «âíå ñâîèõ
îáÿçàòåëüñòâ». Ïîòðåáíîñòè âîçðîñëè, è ðåáåíêó íóæíû áîëåå ÷àñòûå
«ñîãëàñîâàíèÿ êàðìàííûõ äåíåã». Ìíîãèå ðîäèòåëè æàëóþòñÿ èç-çà
ïîñòîÿííûõ òðåáîâàíèé ñâîèõ äåòåé. Ïðè ýòîì èìåííî ñåé÷àñ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëüøîé øàíñ. Ñåé÷àñ Âû èìååòå âîçìîæíîñòü
óñòàíîâèòü íå÷òî î÷åíü ñóùåñòâåííîå: çíà÷åíèå ðàáîòû. Ëè÷íàÿ
îòâåòñòâåííîñòü. Ñîãëàñîâàííîñòü æåëàíèé è äîñòèæåíèÿ. Âìåñòî
òîãî, ÷òîáû çàñîâûâàòü äåíüãè â ðóêó ñâîåìó ðåáåíêó. Âû äîëæíû
èñïîëüçîâàòü øàíñ è öåëåíàïðàâëåííî ïîääåðæàòü ñâîåãî ðåáåíêà â
òîì, ÷òîáû îí âûïîëíÿë íåêîòîðóþ ðàáîòó.

Ïðè ýòîì Âû äîëæíû ïðîàíàëèçèðîâàòü âìåñòå ñ íèì, â ÷åì åãî
ñèëüíûå ñòîðîíû è ÷òî äîñòàâëÿåò åìó óäîâîëüñòâèå. Îòêàæèòåñü îò
«ìóäðîñòè», ÷òî äåíüãè äîëæíû áûòü çàðàáîòàíû òÿæåëûì òðóäîì è
÷òî äèñöèïëèíèðîâàííîå èñïîëíåíèå äîëãà — ýòî íàèâûñøàÿ
÷åëîâå÷åñêàÿ öåííîñòü. Âåäü Âû õîòèòå âîñïèòàòü ñâîåãî ðåáåíêà
ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì. Ñåé÷àñ Âû èìååòå øàíñ ðàçúÿñíèòü ðåáåíêó,
÷òî ðàáîòà äîëæíà ïðèíîñèòü óäîâîëüñòâèå. È ÷òî ìû äåéñòâèòåëüíî
õîðîøè òîëüêî â òîì, ÷òî îõîòíî äåëàåì. È òîëüêî ïðè ýòèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ ìû äåéñòâèòåëüíî çàðàáîòàåì ìíîãî äåíåã. Ïîìîãèòå
ðåáåíêó çàðàáîòàòü äåíüãè ñ ïîìîùüþ åãî íàèáîëåå ëþáèìîãî õîááè.

Âíèìàíèå: åñëè Âàì ñàìîé Âàøà ðàáîòà íå äîñòàâëÿåò
óäîâîëüñòâèÿ, è Âû ïðèõîäèòå äîìîé ðàçî÷àðîâàííîé è
ðàçíåðâíè÷àâøåéñÿ, òîãäà, âåðîÿòíî, Âû íå ñìîæåòå ïðàâäîïîäîáíî
ïåðåäàòü «óäîâîëüñòâèå îò ðàáîòû».

Áîëåå òîãî, â ýòîì âîçðàñòå ðåáåíîê ìîæåò óæå ðåøèòü ìíîãî
çàäàíèé, åñëè ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò î äåíüãàõ. Êðîìå òîãî, îí ðàçâèâàåò
õîðîøåå ÷óâñòâî ê ñîáñòâåííîñòè è ñôåðå ëè÷íîé æèçíè. Òàê, ê
ïðèìåðó, îí íå õî÷åò, ÷òîáû ðîäèòåëè áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ è
ðàçðåøåíèÿ çàõîäèëè â åãî êîìíàòó èëè áðàëè åãî ñîáñòâåííîå
èìóùåñòâî.

Â ñðåäíåì 10-13-ëåòíèå ïîëó÷àþò 17 åâðî íà êàðìàííûå äåíüãè.
Âàæíûå ñîâåòû

Ñîñòàâüòå ñî ñâîèì ðåáåíêîì ñïèñîê ñòî ñèëüíûõ ñòîðîí è äåë,
ñ êîòîðûìè îí îõîòíî ñïðàâëÿåòñÿ.

- Ïîîùðÿéòå åãî ñèëüíûå ñòîðîíû òåì, ÷òî âìåñòå èùåòå
âîçìîæíîñòè äëÿ ðàñøèðåíèÿ è ðàçâèòèÿ ýòèõ ñèëüíûõ ñòîðîí.

- Îáíàðóæüòå ëþáèìîå õîááè ñâîåãî ðåáåíêà è âìåñòå îáäóìàéòå,
êàê ýòèì îí ìîæåò çàðàáîòàòü äåíüãè.

- Íå ñîñðåäîòà÷èâàéòå ñâîå âíèìàíèå íà ñëàáûõ ñòîðîíàõ ñâîåãî
ðåáåíêà, íàîáîðîò, èùèòå äëÿ ýòîãî ðåøåíèÿ.

- Ïðåäîñòàâüòå âîçìîæíîñòü ñâîåìó ðåáåíêó áðàòüñÿ çà -çàäàíèÿ
â äîìå, êîòîðûå îòâå÷àþò åãî ñèëüíûì ñòîðîíàì.
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- Ðàññêàçûâàéòå ñâîåìó ðåáåíêó èñòîðèè î æåíùèíàõ è
ìóæ÷èíàõ, êîòîðûå ñòàëè çíàìåíèòûìè, ïîòîìó ÷òî ðàçâèâàëè
èìåííî ýòè ñèëüíûå ñòîðîíû.

- Ñìîòðèòå íà ñâîåãî ðåáåíêà òàê, êàê áóäòî áû îí óæå ñäåëàë
íå÷òî âûäàþùååñÿ, â ñâîåé ëþáèìîé ñôåðå. Âàøà òî÷êà çðåíèÿ
ñòàíåò òîãäà ñáûâàþùèìñÿ ïðåäñêàçàíèåì.

12-14 ëåò: íàó÷èòå ðåáåíêà ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
Ïîòðåáíîñòü â äåíüãàõ óñèëèâàåòñÿ â òîé æå ìåðå, íàñêîëüêî

áîëüøèìè ñòàíîâÿòñÿ æåëàíèÿ. Èíòåðåñ ê ýëåêòðîííûì ïðèáîðàì è
îäåæäå ñòàíîâèòñÿ âñå ÿð÷å âûðàæåííûì. Âàø ðåáåíîê îõîòíî èäåò
äåëàòü ïîêóïêè è çàäåðæèâàåòñÿ â òîðãîâûõ öåíòðàõ. Íà ýòîì ýòàïå
ñèëüíî äàâëåíèå äåòåé îäíîãî ñ íèì âîçðàñòà. À òàêæå äåòè î÷åíü
óìåëî èãðàþò íà ÷óâñòâàõ ðîäèòåëåé. Îíè î÷åíü óìíî âûçûâàþò
÷óâñòâî âèíû, êîãäà ãîâîðÿò òàêèå âåùè êàê: «Âñå ìîè äðóçüÿ èìåþò...
Âû õîòèòå ñäåëàòü ìåíÿ àóòñàéäåðîì... Ýòî íóæíî ìíå äëÿ øêîëû...»

Ýòî õîðîøî ñðàáàòûâàåò, ïîòîìó ÷òî ðîäèòåëè ÷àñòî è áåç òîãî
ñêðûòî ÷óâñòâóþò ñåáÿ âèíîâíûìè. Ïîòîìó ÷òî îíè ïîñòîÿííî
ðàáîòàþò. Ïîòîìó ÷òî îíè ðàçâåëèñü. Ïîòîìó ÷òî îíè íåäîñòàòî÷íî
çàðàáàòûâàþò. Ïîòîìó ÷òî îíè ñëèøêîì ìàëî âðåìåíè óäåëÿþò äåòÿì.
Íî íåäîñòàòîê âðåìåíè íåëüçÿ êîìïåíñèðîâàòü ïîäàðêàìè â ôîðìå
äåíåã.

Ñåé÷àñ ðåáåíîê, ïðåæäå âñåãî, äîëæåí íàó÷èòüñÿ äåéñòâîâàòü
ñàìîñòîÿòåëüíî. Åñëè îí õî÷åò áîëüøåãî, òî äîëæåí íàéòè íîâûå ïóòè
äîõîäîâ. Âåäü êîãäà-òî íå áóäåò ðÿäîì ðîäèòåëåé, ó êîòîðûõ ïðè
êàæäîì æåëàíèè ìîæíî «âçÿòü» äåíåã.

Íà ýòîì ýòàïå âîçíèêàþò êîíôëèêòû ñ ðîäèòåëÿìè, ïîòîìó ÷òî
ðåáåíîê õî÷åò ïðè îáñòîÿòåëüñòâàõ çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì åìó
íóæíî. Îí ñêëîíåí ê òîìó, ÷òîáû íå÷òî «âçÿòü â äîëã», íå ïðîñÿ ïåðåä
òåì ðàçðåøåíèÿ. Âîîáùå îí ìîæåò äîéòè äî íå÷åñòíîñòè - îñîáåííî,
åñëè â ïðåæíèå ãîäû íå áûëî ðàçâèòî ÷óâñòâî äîâåðèÿ. Ïðè õîðîøåé
îñíîâå äîâåðèÿ ñóùåñòâóåò íåçíà÷èòåëüíîå ïðåäðàñïîëîæåíèå ê
íå÷åñòíîñòè èëè ëæè.

Ðåáåíîê ìîæåò ñåé÷àñ ïîíÿòü ïðèáûëü è ïîòåðè è, ïðåæäå âñåãî,
ïîäñ÷èòàòü ïðîöåíòû è ñëîæíûå ïðîöåíòû íà ñýêîíîìëåííîå.

Òåïåðü ïîñòîÿííî ïðîñòî óâåëè÷èâàòü êàðìàííûå äåíüãè - ýòî,
íåñîìíåííî, íå âûõîä. Íàîáîðîò, òåïåðü Âû ìîæåòå ðàññ÷èòûâàòü íà
ôóíäàìåíò, êîòîðûé çàëîæèëè íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ. Íåñîìíåííî,
ýòîò âîçðàñò î÷åíü êðèòè÷åñêèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû èìåííî íà ýòîì
ýòàïå ïðåäñòàâëÿþòñÿ øàíñû çàêðåïèòü ïðèâû÷êè, êîòîðûå ìîãóò
ñîáëþäàòüñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Âàì íóæíî âðåìÿ äëÿ õîðîøèõ
áåñåä. Ìåæäó äâåðüìè è çàïîðîì Âû, íåñîìíåííî, íå ñìîæåòå
îáúÿñíèòü îñíîâû áëàãîñîñòîÿíèÿ è îáðàùåíèÿ ñ äåíüãàìè.
15-19 ëåò: ìåíüøå - ýòî ìíîãî
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×åì äîëüøå ìû áóäåì çàòÿãèâàòü ìîìåíò ýêîíîìè÷åñêîé è
ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè, òåì áîëåå íåäîâîëüíûìè è äîðîãèìè
ñòàíóò íàøè äåòè. Îíè èìåþò ñåé÷àñ âîçìîæíîñòü çàðàáàòûâàòü
äåíüãè. Èìåííî ðåãóëÿðíî.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëåã÷å ïðîñòî ñïðîñèòü ðîäèòåëåé. Òîëüêî
êîãäà òàì íå÷åãî ïîëó÷èòü, äåòè íà÷èíàþò çàäóìûâàòüñÿ î ðàáîòå.
Äëÿ ÷åãî ðàçãîíÿòüñÿ âäàëü, åñëè õîðîøåå òàê áëèçêî. Òîò, êòî òåïåðü
èñïîëíÿåò êàæäîå æåëàíèå ñâîèõ äåòåé — ïîòîìó ÷òî ïðè ýòîì ó íåãî
âîçíèêàåò æåëàíèå, ÷òî åãî ëþáÿò, - òîò îòíèìàåò ó íèõ ðåøàþùèé
øàíñ ïîäãîòîâèòüñÿ ê âîçðàñòó âçðîñëûõ.

Êàðìàííûõ äåíåã åæåìåñÿ÷íî â ñóììå 25 åâðî áîëåå ÷åì
äîñòàòî÷íî. Çàäàíèÿ, êîòîðûå ðåáåíîê ñèñòåìàòè÷åñêè èñïîëíÿåò (è
äîëæåí èñïîëíÿòü) äîìà âîçíàãðàæäàòüñÿ íå äîëæíû. Âû âåäü íå
ïîäñ÷èòûâàåòå ñâîåìó ðåáåíêó âñå, ÷òî Âû äåëàåòå äëÿ íåãî. Çà
÷ðåçâû÷àéíûå ðàáîòû îí ìîæåò ñïîêîéíî ïîëó÷èòü âîçíàãðàæäåíèå.
Íî ïðè ýòîì òîëüêî òàê, êàê áóäòî áû Âû èñïîëüçîâàëè ÷óæóþ ðàáî÷óþ
ñèëó.

Êòî íà ýòîì ýòàïå ñìåøèâàåò ùåäðîñòü è ëþáîâü, âîñïèòûâàåò
äàðìîåäà è íåïðèãîäíîãî äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà. Êòî ëþáèò ñâîåãî
ðåáåíêà, íå áóäåò ïûòàòüñÿ îòñòðàíèòü îò íåãî âñå ïðåïÿòñòâèÿ. Âåäü
æèçíü íå âñåãäà òîëüêî ïðèÿòíà. Âåäü âñåãäà åñòü òðåáîâàíèÿ è
ïðîáëåìû. Êàæåòñÿ, ÷òî âñåãäà ïîÿâëÿåòñÿ íå÷òî íåïðèÿòíîå. Âåäü
åñëè ýòè âåùè óäåðæèâàòü íà ðàññòîÿíèè îò íàøèõ äåòåé, çíà÷èò,
ñïîñîáñòâîâàòü èõ çàâèñèìîñòè. Íàøè äåòè äîëæíû ïðîñèòü íå íàøåé
ïîìîùè, à áîëüøå ñèë. Îíè äîëæíû ïðîñèòü íå äåíåæíîé èíúåêöèè,
à áîëüøå âîçìîæíîñòè, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñàìèì çàðàáîòàòü äåíüãè. Îíè
äîëæíû ïðîñèòü íå ëåãêîé æèçíè, à ðàñøèðÿòü ñâîè ñïîñîáíîñòè.

Âìåñòî òîãî ðîäèòåëè ïî áîëüøåé ÷àñòè äàðÿò ñâîèì äåòÿì
äåíüãè. Ñíîâà è ñíîâà. Ýòî èì, êàæåòñÿ, ëüñòèò. Ýòî äàåò èì îùóùåíèå,
÷òî îíè íóæíû. È ýòî äàåò èì îùóùåíèå, ÷òî èõ ëþáÿò.

È îíè æåëàþò äîáðà. Îíè õîòÿò, ÷òîáû èõ äåòÿì áûëî ëó÷øå, è
õîòÿò îòñòðàíèòü îò íèõ ôèíàíñîâûå õëîïîòû. Íà ñàìîì äåëå îíè
äîñòèãàþò êàê ðàç ïðîòèâîïîëîæíîñòè. Òàê êàê äåòè áóäóò îãðàæäåíû
îò ðåàëüíîñòè è âîñïèòàíû êàê íåïðèãîäíûå ê æèçíè ëþäè. Ïîòîìó
÷òî òàêèå äåòè íèêîãäà íå ó÷èëèñü îáõîäèòü ïðîáëåìû, îíè íå èìåþò
óâåðåííîñòè â ñåáå è æèâóò â ïîñòîÿííîé òðåâîãå ïåðåä çàâòðàøíèì
äíåì.

Îäíàæäû ðîäèòåëè ïîä÷èíÿþòñÿ ýòîé ôèíàíñîâîé òèðàíèè èç-
çà îùóùåíèÿ âèíû, êîòîðûì îíè îçàáî÷åíû. Íî â äðóãîé ðàç îíè
äåëàþò ýòî ïîòîìó, ÷òî ïîáåäèëà ñîâåðøåííî íîâàÿ èäåÿ: ïûëêîå
æåëàíèå çàïàäíûõ ðîäèòåëåé ñäåëàòü ñâîèõ äåòåé ñ÷àñòëèâûìè. Îíè
íå íàñòîëüêî õîòÿò âîñïèòàòü â íèõ çäîðîâüå è óñïåõ. Íå îáðàçîâàíèå
è çíàíèå òàê âàæíû. Ðåøàþùåå — íå òîëüêî òî, ÷òîáû èõ çàêàëèòü è
ïîäãîòîâèòü ê æèçíè. Öåëüþ áîëüøå íå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òîáû ñäåëàòü
èõ æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè çàâòðàøíåãî äíÿ. Íåò, îíè äîëæíû áûòü
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ñ÷àñòëèâû. Çäåñü, ñåé÷àñ è óæå. È ïîñòîÿííî. Âñåãäà ñ÷àñòëèâû.
È ïðè ýòîì ìû âñå ÷àùå ñìåøèâàåì äåíüãè è ñ÷àñòüå. È íàì

êàæåòñÿ, ÷òî ñ÷àñòüå ýòî òî, ÷òî âîçíèêàåò, êîãäà íåò íèêàêèõ ïðîáëåì.
Åäèíñòâåííîå, ÷òî, ïî ïðàâäå, âîçíèêàåò, êîãäà íàñ îáåðåãàþò îò
ïðîáëåì, òàê ýòî ñêóêà. È ìû íàõîäèìñÿ â ñîñòîÿíèè çàñòîÿ. Ìû
áîëüøå íå ðàçâèâàåìñÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè: ñîñòîÿíèå, ñîâñåì èíîå,
÷åì îñ÷àñòëèâëèâàþùåå è óäîâëåòâîðÿþùåå.
Îò 20 äî ... ëåò: ïîîùðÿéòå ýêîíîìè÷åñêóþ íåçàâèñèìîñòü

Â Áèáëèè åñòü èñòîðèÿ î «áëóäíîì ñûíå». Îí òðåáóåò, ÷òîáû
åìó ïðåæäåâðåìåííî âûïëàòèëè åãî íàñëåäñòâî, ïðåäïðèíèìàåò
ïóòåøåñòâèå è ðàñòî÷àåò äåíüãè. Ïîä êîíåö îí îñòàåòñÿ áåç äåíåã è
âîçâðàùàåòñÿ äîìîé ïîëíûé ðàñêàÿíèÿ. Åãî ðîäèòåëè ïðèíèìàþò åãî
ñ îòêðûòûìè îáúÿòèÿìè.

Ýòà ïðèò÷à ñåãîäíÿ óæå íåàêòóàëüíà. Õîòÿ öèâèëèçîâàííûé ìèð
êèøèò òàêèìè áåñïîëåçíûìè ýêçåìïëÿðàìè, êàê áëóäíûé ñûí, íî èõ
ðîäèòåëè íå æäóò èõ âîçâðàùåíèÿ. Ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî
áîëüøèíñòâî èç íèõ íå óõîäèëè.

Îíè îñòàþòñÿ äîìà, ïîòîìó ÷òî ýòî ïðèÿòíî, óäîáíî è æåëàííî.
Â ðîäèòåëüñêîì ãíåçäå òàê âåëèêîëåïíî ìÿãêî è âñå òàê õîðîøî
óïîðÿäî÷åíèå. Îíè óñòðàèâàþò ñåáå ïðèÿòíóþ æèçíü è ïðàçäíóþò
ýòèì ñïîñîáîì ñâîþ ëåíîñòü.

Íî êàê äîëæíû ýòè ìîëîäûå ëþäè îäíàæäû ñòàòü ïîëíîñòüþ
ñàìîñòîÿòåëüíûìè, åñëè îíè íå íàó÷èëèñü ñàìè îïëà÷èâàòü ñâîè
ñðåäñòâà ê æèçíè? Ùåäðîå âîñïèòàíèå, íåñîìíåííî, ñóùåñòâåííî
ïîâëèÿëî íà òî, ÷òî òàê ìíîãî ëþäåé âîâëå÷åíû ñåãîäíÿ â
ïîòðåáèòåëüñêèå äîëãè. Ùåäðîñòü ïîðîæäàåò çàâèñèìîñòü. Äàæå
òîãäà, êîãäà æåëàþò òîëüêî äîáðà.

Îäíàæäû ïîðó÷èëèñü, ïîòîì çàïëàòèëè çà àâòîìîáèëü, çäåñü
ïðåîäîëåí ïåðèîä «çàñóõè» ìåæäó äâóìÿ ðàáîòàìè, òàì
ïðîôèíàíñèðîâàíî ïóòåøåñòâèå... Êîíå÷íî, ýòî âñå òîëüêî ññóäû. Íî
òî÷íî òàê æå ýòè ññóäû íèêîãäà íå áóäóò âîçâðàùåíû.

Òî÷íî òàê æå, êîãäà äåòè äîëãî æèâóò äîìà. Ýòî, íåñîìíåííî, íå
ñïîñîáñòâóåò èõ íåçàâèñèìîñòè. Ýòî òàê æå íå äåëàåò èõ
ñîñòîÿòåëüíûìè. Ñåãîäíÿ äåòè ÷àñòî æèâóò ó ñâîèõ ðîäèòåëåé, äàæå
êîãäà èì 27 ëåò.

Ê ñîæàëåíèþ, çàâèñèìîñòü, êîòîðàÿ ñîçäàëàñü òàêèì ñïîñîáîì,
ïðîäîëæàåòñÿ è òîãäà, êîãäà äåòè, â êîíöå êîíöîâ, óåçæàþò. Ðîäèòåëè
ïðîäîëæàþò èãðàòü ñâîþ ðîëü äåíåæíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Îíè äåëàþò
ðåãóëÿðíûå ïåðåâîäû, ïðè áîëüøèõ ïðèîáðåòåíèÿõ âíîñÿò ñâîþ äîëþ,
ïîìîãàþò äåòÿì â íóæäå. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â Åâðîïå îêîëî
50% âñåõ ìîëîäûõ ñåìåé ñ ïàðòíåðàìè äî 35 ëåò â òîé èëè èíîé ìåðå
ïîääåðæèâàþò ðîäèòåëè.

Òîìàñ Äæ. Ñòåíëè è Óèëüÿì Ä. Äàíêî ñîáðàëè èíòåðåñíûå öèôðû
ïî òåìå äîáðîæåëàòåëüíûõ ïîääåðæåê. Îêîëî 50% ñîñòîÿòåëüíûõ
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àìåðèêàíñêèõ ðîäèòåëåé îòäàþò ñâîèì äåòÿì, ïî êðàéíåé ìåðå, $15
000 â ãîä. Îáîçíà÷èì ýòèõ äåòåé êàê «ïîëó÷àòåëè». Äåòåé, êîòîðûå
íå ïîëó÷àþò ïîäàðêîâ â ôîðìå äåíåã èëè ïîëó÷àþò èõ î÷åíü ðåäêî,
îáîçíà÷èì êàê «íå-ïîëó÷àòåëè».

- Ïîëó÷àòåëè íå íàó÷èëèñü ýêîíîìèòü.
- Îíè íå ìîãóò ïîíÿòü ðàçíèöó ìåæäó ñâîèìè äåíüãàìè è

äåíüãàìè ðîäèòåëåé. Âñëåäñòâèå ýòîãî îíè ñ÷èòàþò, ÷òî èìåþò
ïðàâî íà èìóùåñòâî ñâîèõ ðîäèòåëåé.

- Ïîëó÷àòåëè çíà÷èòåëüíî áîëüøå áåðóò êðåäèòîâ. Âñëåäñòâèå
ýòîãî îíè çíà÷èòåëüíî ñèëüíåå óâÿçàþò â äîëãàõ.

- Ïîëó÷àòåëè âêëàäûâàþò ìåíüøå ÷åì 65% òîãî, ÷òî âêëàäûâàþò
íå-ïîëó÷àòåëè (äåòè, êîòîðûå ïî÷òè íå ïîëó÷àëè äåíåã îò
ðîäèòåëåé).

- Õîòÿ â ðàñïîðÿæåíèè ïîëó÷àòåëåé çíà÷èòåëüíî áîëüøå äåíåã
èç-çà ïîäàðêîâ â ôîðìå äåíåã, íî èõ ãîäîâîé äîõîä çíà÷èòåëüíî
íèæå, ÷åì ó íå-ïîëó÷àòåëåé. Ê ïðèìåðó, ó èíæåíåðîâ,
àðõèòåêòîðîâ è ó÷åíûõ îí ñîñòàâëÿåò òîëüêî 74% òîãî, ÷òî
çàðàáàòûâàåò íå-ïîëó÷àòåëü.

- Èìóùåñòâî ïîëó÷àòåëÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì èìóùåñòâî
íå-ïîëó÷àòåëÿ. Ó áóõãàëòåðîâ îíî ñîñòàâëÿåò, ê ïðèìåðó, 57%.

- Â îáùåé ñëîæíîñòè ïîëó÷àòåëè çàðàáàòûâàþò íà 10% ìåíüøå,
÷åì íå-ïîëó÷àòåëè, à òàêæå èìóùåñòâà ó íèõ ìåíüøå áîëåå ÷åì
íà 20%.

Íî âñå æå êîïèòå äëÿ ñâîèõ äåòåé
Êàê áû áûëî, åñëè áû Âû íå òîëüêî ïðèó÷èëè ðåáåíêà ýêîíîìèòü,

íî è ñàìè äîïîëíèòåëüíî çàêëþ÷èëè äëÿ íåãî äîãîâîð ñî
ñáåðåãàòåëüíîé êàññîé èëè äðóãèì ó÷ðåæäåíèåì, ïðåäíàçíà÷åííûì
äëÿ õðàíåíèÿ ñáåðåæåíèé? Ñ îòíîñèòåëüíî íåìíîãèõ äåíåò ñòàíîâèòñÿ
ìíîãî, åñëè íà÷àòü äîñòàòî÷íî ðàíî. Òàê ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
ôèíàíñèðîâàíèå âîäèòåëüñêèõ ïðàà, àâòîìîáèëÿ, ó÷åáû èëè äàæå
ñîáñòâåííîãî êàïèòàëà íà ôèðìó â ïðåäåëàõ âîçìîæíîãî, äàæå åñëè
Âû ñàìè íåñîñòîÿòåëüíû.

Ïðèìåð: åñëè ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà Âû çàêëþ÷èòå
äîãîâîð ñî ñáåðåãàòåëüíîé êàññîé èëè äðóãèì ó÷ðåæäåíèåì,
ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ õðàíåíèÿ ñáåðåæåíèé íà ñóììó 75 åâðî
åæåìåñÿ÷íî, òî èç ýòîãî ñëåäóåò:

- Åñëè Âàøåìó ðåáåíêó 20 ëåò: 43 852 åâðî
- Åñëè åìó 25 ëåò: 81 093 åâðî
- Åñëè åìó 30 ëåò: 146 776 åâðî
Åñëè Âàì íèêîãäà íå ïðèäåòñÿ áðàòü èç ýòèõ äåíåã, òî Âàø

ðåáåíîê â 35 ëåò áóäåò âëàäåòü èìóùåñòâîì íà ñóììó 262 398 åâðî.
Çà 75 åâðî åæåìåñÿ÷íî, ïîëîæèâøè òîëüêî ïîä 12%. Â ãëàâå 11 Âû
óâèäèòå, ÷òî âñå ýòî îòëè÷àåòñÿ îò óòîïèè.

Ðàçóìååòñÿ, ÿ ðåêîìåíäîâàë áû Âàì ïîëîæèòü äåíüãè íà ñâîå
èìÿ, à íå íà èìÿ Âàøåãî ðåáåíêà. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà: Âû âåäü íå çíàåòå,
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ïðåâðàòèòñÿ ëè Ïåòåð Àíãåëî÷åê â Ïåòåðà Áóéíîãî.
Êàêèå öåííîñòè Âû äîëæíû ñåáå îïðåäåëèòü

Ïðè îáðàùåíèè ñ äåíüãàìè àêöåíò ìîæíî ïîñòàâèòü íà ìíîãîì.
Âîçìîæíîñòü, êîòîðóþ, ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ðîäèòåëè

ïðîïóñêàþò, ïîòîìó ÷òî íå äîñòèãëè ÿñíîñòè â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ
öåííîñòÿõ. Åñëè Âû êàê îäèí èç ðîäèòåëåé íå óñòàíîâèëè ïîíÿòíî
ñâîèõ öåííîñòåé, òîãäà Âû áóäåòå ïîñûëàòü ñâîåìó ðåáåíêó
ïðîòèâîðå÷èâûå ñèãíàëû. Â ýòîì ñëó÷àå ðåáåíîê óçíàåò Âàñ, êàê
íåñîãëàñîâàííóþ ëè÷íîñòü.

Ó âñåõ íàñ ñóùåñòâóåò ïîòðåáíîñòü â óâåðåííîñòè. È ýòî ñâÿçàíî
íå òîëüêî ñ òåì, ÷òîáû èìåòü äîñòàòî÷íî åäû, ïèòüÿ è ìåñòî, ãäå ìîæíî
ïîñïàòü. Íàìíîãî áîëüøå ìû õîòèì èìåòü óâåðåííîñòü â íàøèõ
öåííîñòÿõ. Ïðè ýòîì âàæíî íå òîëüêî, ÷òîáû ìû ýòè öåííîñòè çíàëè.
Íî ìû äîëæíû åùå ñåáå óÿñíèòü, â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ýòè
öåííîñòè ïîñòðîåíû. Êàê òåëåôîííûå íîìåðà èìåëè áû ñîâñåì èíîå
çíà÷åíèå, åñëè ïîìåíÿòü ìåñòàìè îòäåëüíûå öèôðû, òàê èçìåíÿåòñÿ
ìíîãîå â çàâèñèìîñòè îò òîãî, çà ÷òî ìû îòâå÷àåì, åñëè ìåíÿåì
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íàøèõ öåííîñòåé. Íàøè öåííîñòè è èõ
î÷åðåäíîñòü ïî âàæíîñòè ôîðìèðóþò â êàêîé-òî ìåðå íàøó
ïðîèçâîäñòâåííóþ ñèñòåìó, íàøå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå. Íàøè
öåííîñòè îòëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ìû ôóíêöèîíèðóåì.

Ìíîãèå, ê ïðèìåðó, ñêàæóò, ÷òî âàæíûìè öåííîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ:
è èìåòü äåíüãè, è áûòü ÷åñòíûì. Íî â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî èç
äâóõ Âû ñòàâèòå âûøå è âàæíåå, â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè Âû ìîæåòå
ïðèíÿòü ñîâñåì èíûå ðåøåíèÿ. Åñëè â ðåñòîðàíå êàê ñäà÷ó âû
ïîëó÷èëè ñëèøêîì ìíîãî ìåëî÷è è ïîòîì áåç ñëîâ ïîëîæèëè èõ â
êàðìàí - äåíüãè òîãäà äëÿ Âàñ âûñøàÿ öåííîñòü. Íî Âû ìîæåòå
èñïîëüçîâàòü ýòó âîçìîæíîñòü, ÷òîáû ïðåïîäàòü ñâîåìó ðåáåíêó
âàæíûé óðîê î «÷åñòíî çàðàáîòàííûõ äåíüãàõ». Íî ïðè óñëîâèè, ÷òî
ýòè âåùè âû äëÿ ñåáÿ ÿñíî îñîçíàëè. Òîò, êòî çíàåò ïðèîðèòåòû ñâîèõ
öåííîñòåé, òîìó ëåã÷å ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ.

Èëè âûðàçèì èíà÷å: åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò ëåãêî ïðèíÿòü
ðåøåíèå, òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîòîìó, ÷òî îí íå óÿñíèë ñåáå ñâîè
öåííîñòè. ×òîáû çàùèòèòü íàøèõ äåòåé è âûðàñòèòü èõ ëþäüìè,
ðàäîñòíî ïðèíèìàþùèìè ðåøåíèÿ, ìû äîëæíû ÿñíî îïðåäåëèòü íàøå
ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, íàøè öåííîñòè. È ìû äîëæíû ïåðåäàâàòü
íàøè öåííîñòè.

À çäåñü íåêîòîðûå âîïðîñû, ïî êîòîðûì Âû ìîæåòå îïðåäåëèòü
ñâîè öåííîñòè. Êàê áû Âû õîòåëè, ÷òîáû ðåøèë Âàø ðåáåíîê?

- Îí ìîã áû ïîëó÷èòü çà ñâîé àâòîìîáèëü íà 1.500 åâðî áîëüøå,
åñëè áû ïåðåìîòàë íàçàä ïðîáåã êèëîìåòðîâ íà ñïèäîìåòðå
ñâîåãî àâòîìîáèëÿ. Íèêòî íå ñìîæåò ýòîãî äîêàçàòü. Äîëæåí
ëè îí ýòî ñäåëàòü?

- Äîëæåí ëè ðåáåíîê ëþáîé öåíîé ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ïîëó÷àòü
õîðîøèå îöåíêè? À òàêæå äëÿ ýòîãî è õèòðèòü?
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- Äîëæåí ëè îí îòäàòü ñâîþ åäó, êîòîðóþ îí áû ñúåë íà ïåðåðûâå,
áåçäîìíîìó? Äàæå åñëè áû îí áîëüøå íè÷åãî íå èìåë? Èëè
ëó÷øå áû îí ñïðîñèë, ïî÷åìó ýòîò ÷åëîâåê íå ðàáîòàåò?

- Ìîæåò ëè îí íà ñîáåñåäîâàíèè ïðè çà÷èñëåíèè íà æåëàííóþ
ðàáîòó âî âðåìÿ êàíèêóë ñïîêîéíî ëãàòü, åñëè â èíîì ñëó÷àå
îí íå èìåë áû íèêàêîé âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü ýòó ðàáîòó?

- ×òî äîëæíî áûòü áîëåå âàæíûì äëÿ Âàøåãî ðåáåíêà:
óäîâëåòâîðåíèå â ðàáîòå èëè áîëåå âûñîêàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà?

- Â ðåñòîðàíå âñå ñòîëû çàíÿòû. Íåêîòîðûå ñåìüè æäóò óæå
áîëüøå ÷åì Âû. Ïî îøèáêå îôèöèàíò ïðåäîñòàâëÿåò Âàì
áëèæàéøèé ñâîáîäíûé ñòîë. Äîëæíû ëè Âû çàïàñòèñü
òåðïåíèåì è ïîäîæäàòü ïîêà «ïîäîéäåò Âàøà î÷åðåäü»?

- Äîëæåí ëè Âàø ðåáåíîê ïîêóïàòü ôèðìåííûå òîâàðû,
íàïðèìåð, îäåæäó èçâåñòíûõ äèçàéíåðîâ?

- Îäîáðèëè áû Âû, åñëè áû ðåáåíîê âðåìÿ îò âðåìåíè ïðèãëàøàë
ñâîèõ äðóçåé â ðåñòîðàí? Äîëæåí ëè îí ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû
êàæäûé ïëàòèë çà ñåáÿ ñàì?

- Äîëæåí ëè Âàø ðåáåíîê èìåòü äèñïîçèöèîííûé êðåäèò èëè
êóïèòü ñâîé ïåðâûé àâòîìîáèëü â ðàññðî÷êó (ýòî îí ìîã áû
ëåãêî îïëàòèòü)?

- Äîïóñòèì, ÷òî ðåáåíîê íå íàõîäèò æåëàííîãî ìåñòà ðàáîòû.
Äîëæåí ëè îí ïðèíÿòü ðàáîòó, êîòîðàÿ åìó íå î÷åíü íðàâèòñÿ,
íî êîòîðàÿ õîðîøî îïëà÷èâàåòñÿ? Èëè îí äîëæåí èñêàòü
äàëüøå?

Âåðîÿòíî, òîò èëè èíîé âîïðîñ çàñòàâèë Âàñ çàäóìàòüñÿ.
Âîçìîæíî, Âû òîæå äîëæíû îáäóìàòü íåêîòîðûå öåííîñòè. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå Âû íèêîãäà íå ñìîæåòå äàòü ëîãè÷åñêîå è
ïîñëåäîâàòåëüíîå âîñïèòàíèå, êàñàþùååñÿ äåíåã (è äðóãèõ àñïåêòîâ
æèçíè).

Ïîçâîëüòå â äàëüíåéøåì îñòàíîâèòüñÿ íà íåêîòîðûõ âîïðîñàõ,
êîòîðûå ìíå ñíîâà è ñíîâà çàäàþò îòíîñèòåëüíî êàðìàííûõ äåíåã è
îáðàùåíèÿ ñ äåíüãàìè äåòåé.

Ñîêðàùåíèå êàðìàííûõ äåíåã -
íå î÷åíü õîðîøåå íàêàçàíèå

Òî, ÷òî Âû ïîîáåùàëè, äîëæíû ñäåëàòü. Åñëè Âû, íàêàçûâàÿ
ñâîåãî ðåáåíêà, óäåðæèâàåòå íåêîòîðóþ ñóììó èç åãî êàðìàííûõ äåíåã,
òî òåì ñàìûì íàðóøàåòå ñâîå îáåùàíèå. Êàðìàííûå äåíüãè âîîáùå
íå äîëæíû áûòü ñâÿçàííûìè ñ ðàáîòîé äîìà, ñ ëþáîâüþ, îäîáðåíèåì,
íàêàçàíèåì èëè âîçíàãðàæäåíèåì.

Åñëè Âû ñîêðàòèòå ñâîåìó ðåáåíêó êàðìàííûå äåíüãè, îí èç ýòîãî
ìîæåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íå «óïðàâëÿåòñÿ» ñî ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè,
â òî âðåìÿ êîãäà åìó çà ýòî ïëàòÿò.

Ýòèì ñïîñîáîì íå ó÷àò îòíîøåíèÿì, êîòîðûå Âû õîòèòå
ïåðåäàòü: êàæäûé âíóòðè ñåìüè äîëæåí áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü.

Äåâî÷êà äîëæíà áûëà óáðàòü â ñâîåé êîìíàòå. Ïîñêîëüêó îíà
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âñåãäà çàáûâàëà ýòî äåëàòü, åå ìàòü ñîîáùèëà, ÷òî ñîêðàòèò åé
êàðìàííûå äåíüãè, åñëè îíà íå èñïðàâèòñÿ. Íà ñëåäóþùèé äåíü âñå
âûãëÿäåëî íàìíîãî õóæå, ÷åì êîãäà-ëèáî äî ýòîãî âðåìåíè. Ìàòü áûëà
âíå ñåáÿ îò çëîñòè. Íî äåâî÷êà îòâåòèëà íà ýòî: «Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ,
äåíüãè ìåíÿ ñîâñåì íå èíòåðåñóþò. Òàê çà÷åì ìíå ÷òî-òî äëÿ ýòîãî
äåëàòü?».

Êàê ïîñëåäíèé àðãóìåíò: ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî Âàø íà÷àëüíèê
êàæäûé ðàç âû÷èòàë áû íåêîòîðóþ ñóììó èç Âàøåé çàðàáîòíîé ïëàòû,
ñåëÿ áû Âû ÷òî-íèáóäü íå âûïîëíèëè îïòèìàëüíî èëè íå÷òî çàáûëè.

Âïðî÷åì, ÿ íå ñîâåòîâàë áû èñïîëüçîâàòü äåíüãè êàê
âîçíàãðàæäåíèå. (Ìû âñå äåëàåì ýòî âðåìÿ îò âðåìåíè. Îáðàòèòå
âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû íå äåëàòü ýòîãî ñëèøêîì ÷àñòî). Âû âåäü íå
õîòèòå âîñïèòàòü ðåáåíêà ñ ðàñ÷åòëèâûì õàðàêòåðîì.

Ïðåæäå âñåãî. Âû íå äîëæíû ïîçâîëèòü, ÷òîáû âîçíèêëà ñâÿçü
ìåæäó äåíüãàìè è ëþáîâüþ. Íèêîãäà íå ãîâîðèòå òàêèõ âåùåé êàê:
«ß òåáÿ ëþáëþ è ïîýòîìó äàþ òåáå áîëüøå êàðìàííûõ äåíåã». Ðåáåíîê
ìîæåò äîïóñòèòü, ÷òî çà äåíüãè ìîæíî òàêæå êóïèòü ëþáîâü è äðóæáó.
×òî ñëó÷èòñÿ, åñëè ðåáåíêó íå õâàòèò êàðìàííûõ äåíåã?

Ñëèøêîì ìíîãî òðàòèòü — ýòî áîëåçíü âûñîêîðàçâèòûõ
ïðàâèòåëüñòâ. Ïîýòîìó Âàì íå íóæíî áûòü øîêèðîâàííîé, åñëè Âàø
ðåáåíîê, íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äåíåã, óæå âñå ðàñòðàòèò.

Äæåéìñ Áåðè îäíàæäû ñêàçàë: «Áîã äàë íàì ïàìÿòü, ÷òîáû ìû
êàê âçðîñëûå ëó÷øå îáðàùàëèñü ñ äåíüãàìè, ÷åì â äåòñòâå». Ïðîñòî
ìû íå äîëæíû îæèäàòü îò íàøèõ äåòåé óæ ñëèøêîì ìíîãî
áëàãîðàçóìèÿ â îáðàùåíèè ñ äåíüãàìè.

Ïî âîçìîæíîñòè òàêæå íå äàâàéòå ñâîåìó ðåáåíêó íèêàêèõ
çàäàòêîâ. Èíà÷å îí ìîæåò ðàçâèòü ñëèøêîì áîëüøóþ ñïîñîáíîñòü ê
«ïîêóïêå â êðåäèò».

Ïîãîâîðèòå ñ íèì î òîì, êàê äåíüãè ìîæíî ïîäåëèòü. Âìåñòå
ïîäóìàéòå, ãäå ìîæíî áû áûëî ñýêîíîìèòü.

Òàêæå, â ñâÿçè ñ ýòèì, ïîêàæèòå ðåáåíêó öåííîñòü äåíåã.
Çàáîòëèâî ðàñïðàâüòå êóïþðû. Êëàäèòå èõ âñåãäà «ëèöîì» ê âåðõó.
Âñå â îäíó ñòîðîíó.

Åñëè Âàø ðåáåíîê êëÿí÷èò è ïëà÷åò
Ïðåäïîëîæèì, Âàø ðåáåíîê êëÿí÷èò è ïëà÷åò èëè êàïðèçíè÷àåò,

åñëè Âû íå ïîêóïàåòå åìó íå÷òî æåëàííîå. Ðàçãîâîðû íè÷åãî íå
ïðèíîñÿò. Ïîñëåäóþùèå îòêàçû íå ïðèíîñÿò òîæå íè÷åãî. Âåäü ýòèì
âûðàæàåòñÿ òîëüêî òî, ÷òî Âû äîëæíû (è áóäåòå) ïîâòîðÿòü ìíîãî
ðàç, ÷òîáû Âàñ óñëûøàëè. Ïîýòîìó îòêàæèòåñü îò ýòîãî îêîí÷àòåëüíî.
Åñëè ðåáåíîê áóäåò ïðîäîëæàòü âûïðàøèâàòü, Âàì ñëåäóåò òîëüêî
ñêàçàòü: «Òû ñëûøàë, ÷òî ÿ òîëüêî ÷òî ñêàçàëà? Õîðîøî, òîãäà òåìà
èñ÷åðïàíà».

Åñëè Âû ñäàäèòåñü è óñòóïèòå, òîãäà Âàø ðåáåíîê íàó÷èòñÿ, ÷òî
Âû âñå ðàâíî ðàíî èëè ïîçäíî óñòóïèòå.
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Èíîãäà æåíùèíû ñêëîííû ê òîìó, ÷òîáû ïðîñèòü îòöà î ïîìîùè.
Íî ýòèì ðåáåíîê íàó÷èòñÿ, ÷òî åãî ìàòü íå ìîæåò ïðèíÿòü ðåøåíèÿ è
ïîýòîìó íå ìîæåò áûòü ñîâåòíèêîì â âàæíûõ âîïðîñàõ.

Äîëæíà ëè îïëà÷èâàòüñÿ ðàáîòà ïî äîìó?
Äåòè äîëæíû áðàòü íà ñåáÿ ðóòèííóþ ðàáîòó ïî äîìó áåç òîãî,

÷òîáû èì çà ýòî ïëàòèëè. Ïðàâäà, õîðîøî, åñëè ìû äàäèì äåòÿì
âîçìîæíîñòü ðåøàòü íåêîòîðûå çàäàíèÿ, êîòîðûå ïðèíîñÿò èì
óäîâîëüñòâèå. Åñëè îñòàþòñÿ çàäàíèÿ, êîòîðûå íå íðàâÿòñÿ íèêîìó,
òî îíè ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè.

Áîëåå òîãî, áûëî áû ïîëåçíî, åñëè áû Âû ïðåäîñòàâèëè ñâîåìó
ðåáåíêó íåêîòîðóþ ðàáîòó è çà íåå ñîîòâåòñòâåííî çàïëàòèëè. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî Âû áû ïëàòèëè ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî äîëæíû áû áûëè
çàïëàòèòü íàíÿòîìó ïîìîùíèêó.

Ýòî ñïîñîáñòâóåò íåçàâèñèìîñòè ðåáåíêà. À òàêæå óêðåïèëàñü
áû åãî óâåðåííîñòü â ñåáå íàñ÷åò åãî ñïîñîáíîñòåé.

Íî ïëàòèòå íå ïî ÷àñàì, à çà çàäàíèå. Îñíîâàíèå - ðàçëè÷íûå
òåìïû ðàáîòû äåòåé.

È ïîä êîíåö ýòîé ãëàâû åùå îäíî: Ïîêàæèòå ñâîåìó ðåáåíêó,
÷òî äåíüãè ìîãóò äåëàòü ëþäåé ñ÷àñòëèâûìè. Îáúÿñíèòå åìó, ÷òî ìû
ìîæåì áûòü ñ÷àñòëèâû ñ äåíüãàìè è èìè íàñëàæäàòüñÿ òîëüêî òîãäà,
êîãäà òðàòèì òîëüêî èõ ÷àñòü, ñëåäîâàòåëüíî, êîãäà ìû äåíüãè
ýêîíîìèì. Îáúÿñíèòå ñâîåìó ðåáåíêó ìûñëè, êîòîðûå çà ýòèì ñòîÿò.
Ýòî èìååò ñìûñë ó äåòåé îò äåñÿòè ëåò. Òàê êàê ñ ýòîãî âîçðàñòà îíè
íà÷èíàþò èíòåðåñîâàòüñÿ ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè. Ýòî òàêæå è
âðåìÿ, êîãäà Âû ìîæåòå ñîçäàòü îñîçíàíèå âûñîêîãî óðîâíÿ
áëàãîñîñòîÿíèÿ. Âåäü êòî ìîæåò ïîòðàòèòü ÷àñòü ñâîèõ äåíåã, íå èìåÿ
âûñîêîãî óðîâíÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ?

Ãëàâà 8
Áîëü ðàçâîäà

Âñåãäà, êîãäà Âû âèäèòå óñïåøíîå ïðåäïðèÿòèå, íåêòî
ïðèíÿë ñìåëîå ðåøåíèå.

Ïåòåð Äðóêåð

Íåóæåëè Âû íå ìå÷òàåòå î ñâàäüáå â áåëîì ïëàòüå è î âå÷íîì
ñ÷àñòüå â óäàâøåìñÿ áðàêå?

Íåñìîòðÿ íà òî, íàñêîëüêî ñàìîñòîÿòåëüíîé è íåçàâèñèìîé
ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ æåíùèíà, ðîìàíòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðèíöå
íà áåëîì êîíå, êîòîðûé çàáèðàåò íàñ â ñâîé çàìîê, ïðî÷íî çàêðåïèëîñü
â íàøèõ ãîëîâàõ åùå ñ òîãî âðåìåíè, êàê ìû ìàëåíüêèìè äåâî÷êàìè
ñëóøàëè ñêàçêè î Çîëóøêå è Ñïÿùåé Êðàñàâèöå.

Íî åñëè Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòî íå ïðî Âàñ, òî îäíî èç äâóõ: èëè
Âû óæå èìååòå â ýòîì ïå÷àëüíûé îïûò, èëè ÷èòàëè ñòàòèñòèêó! Âåäü



152 Áîäî Øåôåð, Êàðîëà Ôåðñòë

ðåàëüíîñòü — ýòî íå÷òî ñîâñåì èíîå, ÷åì î÷àðîâàííîñòü. Ïîñëå ñíà
î áåëîì ïëàòüå, êàê ïðàâèëî, ñëåäóåò íåïðèÿòíîå ïðîáóæäåíèå. Ïî÷òè
êàæäàÿ òðåòüÿ ñóïðóæåñêàÿ ïàðà ñåãîäíÿ ðàçâåäåíà. Â Àìåðèêå â òàêîé
ñèòóàöèè óæå ïîëîâèíà íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò íå î
ïðåñëîâóòîì ñåäüìîì ãîäå, êîòîðûé óñûïëÿåò ñóïðóæåñòâî.
Áîëüøèíñòâî ðàçâîäîâ ïðîèñõîäÿò ïîñëå òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî ãîäà
ïðîæèâàíèÿ â áðàêå — êîãäà ïðîõîäèò âëþáëåííîñòü è ïðèõîäèò
íîðìàëüíàÿ æèçíü. Êîãäà ïðè âñåé ëþáâè áîëüøå íåëüçÿ çàêðûâàòü
ãëàçà íà êàïðèçû è ïðèâû÷êè ïàðòíåðà. Êîãäà ïåðâûé ðåáåíîê
ïîäâåðãàåò îòíîøåíèÿ òðóäíûì èñïûòàíèÿì.

Âïðî÷åì, ýòî ÷àùå âñåãî ñóïðóãè, ó êîòîðûõ ëîïíóëî òåðïåíèå,
è êîòîðûå õîòÿò ðàçâåñòèñü. Ïðîäâèæåíèå, õîòåëîñü áû äóìàòü. Âåäü
áûëî âðåìÿ, êîãäà æåíùèíà äàæå íå èìåëà ïðàâà òðåáîâàòü ðàçâîäà.

Ñåãîäíÿ âñå ïî-èíîìó. Òåìó «ðàçâîäà» îòêðûòî îáñóæäàþò â
îáùåñòâå. Â áðàêå ñîñòîÿò äî òåõ ïîð, ïîêà îí äåðæèòñÿ. Æèòü
ðàçâåäåííûìè - áîëüøå íå ïîçîð. Ñîâñåì íàîáîðîò, ìîæíî ïîäóìàòü,
êîãäà âèäèì íåêîòîðûõ «õîðîøî» ðàçâåäåííûõ äàì â îáùåñòâå.

Íàïðèìåð, Èâàíà Òðóìï, áûâøàÿ æåíà ïðåäïðèíèìàòåëÿ,
çàíèìàþùåãîñÿ íåäâèæèìîñòüþ Äîíàëüäà Òðóìïà, ñâîé óõîä
«îáðàòèëà â äåíüãè» è ïîäðàáàòûâàåò ñåé÷àñ êàê óâåðåííàÿ â ñåáå
æåíùèíà-êîììåðñàíò, ïðîâîäÿ òîê-øîó, è ïèøåò êíèãè î ñâîåé æèçíè
ñ Äîíàëüäîì.

Íå êàæäûé ðàçâîä îêàí÷èâàåòñÿ «çîëîòûì ðóêîïîæàòèåì». È â
êàæäîì îòäåëüíî âçÿòîì ñëó÷àå ðåàêöèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ðàçíàÿ.

Â àíîíèìíîñòè áîëüøîãî ãîðîäà æèòü ðàçâåäåííîé íàìíîãî
ëåã÷å, ÷åì ïî ñîñåäñòâó â äåðåâíå.

Íåñìîòðÿ íà òî, ãäå Âû æèâåòå, íåñìîòðÿ íà òî, ñêîëüêî âðåìåíè
Âû æèâåòå âìåñòå. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ áûâøèå ïàðòíåðû âåäóò
æåñòîêèå áîè çà èìóùåñòâî. Ê ñîæàëåíèþ, îíè âåäóòñÿ çà ñ÷åò äåòåé,
åñëè òàêèå åñòü.

Åñëè Âû ðàçâîäèòåñü, òî íàðóøàåòå ñâîþ êëÿòâó. Íî è â ýòîì
ñëó÷àå Âû äîëæíû ïðèäåðæèâàòüñÿ ñâîåãî îáåùàíèÿ: «...è â ãîðå». È
äàæå åñëè Âû äåëàåòå ýòî òîëüêî ðàäè ñåáÿ. Âåäü ñâîèìè ïîñòóïêàìè,
ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè ìû îïðåäåëÿåì ñâîå áóäóùåå. Òî, êàê Âû ñåáÿ
âåäåòå ñåé÷àñ, áóäåò åùå èìåòü ïîñëåäñòâèÿ äîëãî ïîñëå òîãî, êàê
ïðîéäåò áîëü îò ðàññòàâàíèÿ. Âîçìîæíî, ó Âàñ îùóùåíèå, ÷òî Âû
ïîëó÷èëè ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî âëîæèëè. Âû âèäèòå, êàê
ñòðàäàþò Âàøè äåòè. Âîçìîæíî, Âû ïîòåðÿëè äðóçåé è ïðèâû÷íóþ
ñðåäó. Êàê ëåãêî áûòü îçëîáëåííîé. Âñå æå: Âñå, ÷òî Âû äåëàåòå ñåé÷àñ,
áóäåò èìåòü âëèÿíèå íà Âàøå áóäóùåå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ ýòîãî
ìîìåíòà äèñãàðìîíèè çàíîâî ïîñòðîèòü æèçíü, íóæíî áûòü î÷åíü
ñìåëîé. Ïîýòîìó íà÷íèòå ñ íàèâûñøåé òî÷êè - ðàäè ñàìîé ñåáÿ.

Ìû ñåé÷àñ íå õîòèì ñóäèòü î òîì, êòî âèíîâàò, à êòî ïîòåðïåâøèé.
Íè îäíîìó áîëåå èëè ìåíåå îòâåòñòâåííîìó ÷åëîâåêó, íåñîìíåííî,
íåëåãêî ðàçðóøàòü ñåìüþ. Ýòî âñåãäà òÿæåëîå ðåøåíèå, ÷òî ëó÷øå
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äëÿ äåòåé: óæàñíûé êîíåö èëè óæàñ ðàçðóøåííûõ îòíîøåíèé áåç
êîíöà. Ýòî ðàññóæäåíèÿ, êîòîðûå èìåþò ñìûñë òîãäà, êîãäà äåëî çàøëî
óæå òàê äàëåêî. Íî åñòü è äðóãèå ïóíêòû, êîòîðûå ñëåäóåò ïðèíèìàòü
âî âíèìàíèå íàìíîãî ðàíüøå. À èìåííî - ñ íà÷àëà ñóïðóæåñêîé æèçíè.

Âîçìîæíî, Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòî áåññìûñëåííî: èäÿ ïîä âåíåö
äóìàòü î ðàññòàâàíèè. Êîãäà òû íà ñåäüìîì íåáå, òî ñóùåñòâóåò íå÷òî
íàìíîãî ëó÷øåå, ÷åì îáñóæäåíèå ôîðìàëüíîñòåé ðàçâîäà!
Ñîâåðøåííî ïðàâèëüíî! Íî ñïðîñèòå ñåáÿ îäíàæäû, ïî÷åìó âîîáùå
Âû õîòåëè ïîæåíèòüñÿ?

Âû õîòèòå ïîñòðîèòü íå÷òî âìåñòå, äîì, ïðåäïðèÿòèå. Âû õîòèòå
çàâåñòè äåòåé. Âû õîòèòå âìåñòå õîðîøî æèòü, ïóòåøåñòâîâàòü, åñòü.

Êàê Âû âèäèòå, âñå Âàøè æåëàíèÿ èìåþò íå÷òî îáùåå ñ
äåíüãàìè. Äåíüãè äîëæíû ïîñòóïàòü è áóäóò èíâåñòèðîâàíû. Êàê è
íà îáû÷íîì ïðåäïðèÿòèè. Òàêèì îáðàçàì, áðàê ìû ìîæåì
ðàññìàòðèâàòü êàê Âàøå ñîâìåñòíîå ïðåäïðèÿòèå. Åãî öåëüþ åñòü
Âàøà æèçíü, âîñïèòàíèå äåòåé, ñîçäàíèå «ñåìåéíîãî î÷àãà».

Åñëè Âû ïðèíèìàåòå ýòî òðåáîâàíèå, òî äîëæíû äåéñòâîâàòü êàê
æåíùèíà-êîììåðñàíò è óðåãóëèðîâàòü íàèáîëåå âàæíûå âåùè. Åñëè
Âû ñî ñâîèì ïàðòíåðîì ðèñóåòå ñåáå áóäóùåå â ÷óäåñíûõ êðàñêàõ, òî
äîëæíû ïîãîâîðèòü è î ôèíàíñèðîâàíèè ñâîåé ìå÷òû. Êòî è ÷òî â
íåå âíåñåò? Êàê Âû ðàñïðåäåëèòå ýòî, êàê öåëîå, ìåæäó ñîáîé?

Òàêèå âåùè ëó÷øå âñåãî îáñóæäàòü, êîãäà Âû â ñàìîì äåëå
âëþáëåíû.

Ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî â ýòîò ìîìåíò Âû ðåøàåòå íå òîëüêî Âàøå
ñîâìåñòíîå áóäóùåå, íî è Âàøå ñîáñòâåííîå è áóäóùåå Âàøèõ äåòåé.
Âû äîëæíû èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî Âàø áðàê ïðîäëèòñÿ âå÷íî.

Ýòî, âîçìîæíî, ñòàíåò ïîíÿòíûì Âàì òîãäà, êîãäà Âû âíóòðåííå
ïîéìåòå íàøó ìûñëü î ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè. Êàê ðàâíîïðàâíûé
ïàðòíåð Âû óâåðåíû â ñåáå è ñèëüíû. Èñòèííàÿ ëþáîâü áåç óâàæåíèÿ
ê äðóãîìó íåâîçìîæíà. Â èíîì ñëó÷àå çàâèñèìîñòü ðàçðóøàåò
óâàæåíèå, à ýòèì òàêæå è ëþáîâü. Ïîòîìó ôèíàíñîâàÿ íåçàâèñèìîñòü
îáîèõ ïàðòíåðîâ ïîâûøàåò øàíñû íà äëèòåëüíîå ïàðòíåðñòâî. Åñëè
Âû ôèíàíñîâî íåçàâèñèìû, ó Âàñ áîëüøå âîçìîæíîñòåé àêòèâíî
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè Âàøåãî áðàêà.

Êàê Âàì ê ýòîìó ïðèéòè? Ýòî ìû âûÿñíèì íà ñëåäóþùèõ
ñòðàíèöàõ.

Âñå ïîðîâíó
Åñëè Âû ïîæåíèëèñü, íå ñîñòàâèâ ïåðåä ýòèì áðà÷íûé êîíòðàêò,

òîãäà àâòîìàòè÷åñêè æèâåòå â ïîëîæåíèè îáùíîñòè èìóùåñòâà,
íàæèòîãî ñóïðóãàìè â ïåðèîä áðà÷íîé æèçíè. Ýòî çíà÷èò: âñå, ÷òî
Âû èëè Âàø ïàðòíåð ïðèîáðåòàåòå, ïîëó÷àåòå âî âðåìÿ ñóïðóæåñòâà,
ïðè ðàçâîäå äîëæíî áûòü ðàçäåëåííûì. Òî, ÷òî êàæäûé èç ñóïðóãîâ
èìåë äî âñòóïëåíèÿ â áðàê, îñòàåòñÿ ó íåãî. À òàêæå òî, ÷òî ñàì
ïðèîáðåë â áðàêå, îñòàåòñÿ â åãî âëàäåíèè. Ñîâìåñòíûå ïðèîáðåòåíèÿ
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ñ÷èòàþòñÿ óâåëè÷åíèåì ñòîèìîñòè ñîáñòâåííîãî äîáðà÷íîãî è
áðà÷íîãî èìóùåñòâà êàæäîãî ñóïðóãà.

Ãîâîðÿ íà ÿçûêå þðèñòîâ, ïîä êîíåö áðàêà óâåëè÷åíèå ñòîèìîñòè
ñîáñòâåííîãî äîáðà÷íîãî è áðà÷íîãî èìóùåñòâà êàæäîãî ñóïðóãà
âûðàâíèâàåòñÿ. Ýòèì ïðåäâèäåíî, ÷òî èìóùåñòâî îáîèõ ñóïðóãîâ
ïåðåïëåòàåòñÿ.

Âåùè äîìàøíåãî îáèõîäà ê ýòîìó íå çàñ÷èòûâàþòñÿ. Â
èäåàëüíîì ñëó÷àå ñòàðàþòñÿ ðàçäåëèòü âñå êàê ìîæíî áîëåå
ñïðàâåäëèâî. Êàê ëþáèòåëü ìóçûêè îí ïîëó÷àåò ñòåðåîñèñòåìó, à îíà
â ñâîþ î÷åðåäü òåëåâèçîð. Íî âñå, ÷òî çâó÷èò çäåñü òàê ïðîñòî, íà
ïðàêòèêå, ê ñîæàëåíèþ, ïðèâîäèò î÷åíü ÷àñòî ê ñòîëêíîâåíèÿì.

Íàìíîãî ñëîæíåå ïðîèñõîäèò ýòîò ïðîöåññ ïðè ôîðìå ðàçäåëà
èìóùåñòâà ñóïðóãîâ (ïðè ðàçâîäå), êîãäà ó÷èòûâàåòñÿ óâåëè÷åíèå
ñòîèìîñòè äîáðà÷íîãî è áðà÷íîãî èìóùåñòâà êàæäîãî ñóïðóãà. Âåäü
çäåñü êðîìå ìàòåðèàëüíûõ âåùåé, òàêèõ êàê äîìà, êâàðòèðû, ïàêåòû
àêöèé è ò.ä., íóæíî îöåíèâàòü òàêæå è íåìàòåðèàëüíûå âåùè, êàê, ê
ïðèìåðó, êðóïíîå ñòðàõîâàíèå æèçíè èëè ãóäâèë ôèðìû. Ïðè ýòîì
âàæíî, ÷òîáû âî âíèìàíèå ïðèíèìàëàñü âñåãäà òîëüêî òà ñòîèìîñòü,
êîòîðàÿ âîçíèêëà âî âðåìÿ áðàêà. Äëÿ äîìà, êîòîðûé ïðèíàäëåæàë
Âàì äî ñóïðóæåñòâà, ýòî, ê ïðèìåðó, òîëüêî òîò ïðèðîñò â ñòîèìîñòè,
êîòîðûé âîçíèê âî âðåìÿ ñóïðóæåñêîé æèçíè. Äëÿ ïàêåòà àêöèé,
êîòîðûé â ñåìüþ âíåñ Âàø ìóæ, ýòî òîëüêî êóðñîâàÿ ðàçíèöà è
äèâèäåíäû çà âðåìÿ ñóïðóæåñòâà.

Åñëè ñóïðóãè íå ìîãóò ïðèéòè ê ñîâìåñòíîìó ðåøåíèþ èëè íåò
äîñòàòî÷íî äåíåã äëÿ ôèíàíñîâîãî óðàâíèâàíèÿ, òî î÷åíü ÷àñòî íå
îñòàåòñÿ íè÷åãî äðóãîãî, êàê ïðèíóäèòåëüíî ïðîäàòü àêöèè, à òàêæå
íåäâèæèìîñòü ñ àóêöèîíà.

Äîïîëíèòåëüíî â ðàìêàõ òàê íàçûâàåìîãî âûðàâíèâàíèÿ äîëåé
ñóïðóãîâ ïðè ðàçâîäå ìåæäó îáîèìè ñóïðóãàìè äîëæíû áûòü
ðàñïðåäåëåíû è ïðàâà íà ïîëó÷åíèå ïåíñèè, ïðèîáðåòåííûå äî ýòîãî
âðåìåíè.

Îáùíîñòü èìóùåñòâà, íàæèòîãî ñóïðóãàìè â ïåðèîä áðà÷íîé
æèçíè, äîëæíà îáåñïå÷èòü, ÷òî îáà ñóïðóãà ïîä êîíåö èõ áðàêà áóäóò
èìåòü ðàâíûå ïðàâà. Åñëè Âû, íàïðèìåð, èç-çà âîñïèòàíèÿ äåòåé
îñòàâèëè ñâîþ ðàáîòó è íå ïîëó÷àëè áîëüøå íèêàêîé ïðèáûëè, òîãäà
âñå ðàâíî Âû ó÷àñòâóåòå â òîì, ÷òî ïîëó÷èë Âàø ìóæ çà ýòî âðåìÿ.
Òåîðåòè÷åñêè â ìîìåíò ðàçâîäà óñòàíàâëèâàåòñÿ íà÷àëüíîå è êîíå÷íîå
èìóùåñòâî êàæäîãî ñóïðóãà.

Â èäåàëüíîì ñëó÷àå êîíå÷íîå èìóùåñòâî äîëæíî áûòü áîëüøèì,
÷åì íà÷àëüíîå. Ñóììó ïðèáûëè îáîèõ ñóïðóãîâ ïðîñòî äåëÿò, êàæäûé
ïîëó÷àåò ïîëîâèíó.

Íî ãîâîðèòü òàê î÷åíü ïðîñòî.
Íà ïðàêòèêå ýòî î÷åíü ÷àñòî âûãëÿäèò, ê ñîæàëåíèþ, ñîâñåì ïî-

èíîìó. Î÷åíü ìíîãî ëæè è ìîøåííè÷åñòâà. Òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû
íå äåëèòüñÿ.
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Íå ìåøàåò òàêæå è òîò ôàêò, ÷òî â õóäøåì ñëó÷àå ìîæíî ïîïàñòü
ê ïðîêóðîðó. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäåëèòü ïîðîâíó ïðèáûëü, ñíà÷àëà
íóæíî âûÿñíèòü, ÷òî èç èìóùåñòâà ïðèîáðåòåíî âî âðåìÿ áðàêà. Äëÿ
ýòîãî íóæíî ñîñòàâèòü òî÷íûé ñïèñîê. Ñî âñåìè ÷àñòÿìè èìóùåñòâà,
íî òàêæå è ñ äîëãàìè.

Åñëè êòî-òî èç ñóïðóãîâ îòêàçûâàåòñÿ ñîñòàâëÿòü ýòîò ñïèñîê,
òîãäà íóæíî äåéñòâîâàòü èíà÷å, ìîæíî íàïèñàòü æàëîáó.

Åñëè ñïèñîê, ãîâîðÿ ÿçûêîì þðèñòîâ, íå áóäåò ñîñòàâëåí
òùàòåëüíî, ÷òî îòêðûòûì òåêñòîì îçíà÷àåò, ÷òî íåêîòîðûå âåùè
çàáûòû èëè íåâåðíî óêàçàíû, òî ìîæíî íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òîáû
ñóïðóã/ñóïðóãà âûñêàçàë îïðåäåëåííîñòü, ðàâíîñèëüíóþ ïðèñÿãå.

Åñëè ïîçæå âûÿñíèòñÿ, ÷òî âñå-òàêè íå÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò
èñòèíå, îá ýòîì óçíàåò ïðîêóðàòóðà è ìîæåò âîçáóäèòü ñóäåáíîå äåëî
ïðîòèâ çàáûâ÷èâîãî ýêñ-ñóïðóãà.

Äåëèòå ñòîë è êðîâàòü - è èíôîðìàöèþ
Íî òàê äàëåêî ìîæåò è íå çàéòè, åñëè ñ ñàìîãî íà÷àëà

ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðàâèë èãðû â îòíîøåíèè ôèíàíñîâûõ âîïðîñîâ.
×àùå âñåãî ñëó÷àåòñÿ è ñåé÷àñ, ÷òî äåíüãàìè çàâåäóåò ìóæ÷èíà,

è îí æå ðåøàåò âîïðîñû äåíåæíûõ èíâåñòèöèé. Òåìà «äåíåã» íåðåäêî
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê òàéíà. Çíàåòå ëè Âû ñ òî÷íîñòüþ äî 5 åâðî,
ñêîëüêî çàðàáàòûâàåò Âàø ìóæ? Çíàåòå ëè Âû âñå åãî ðàñõîäû?
Ìîæåòå ëè Âû òî÷íî ñêàçàòü, ñêîëüêî äåíåã âëîæèë îí â îáåñïå÷åíèå
Âàøåé ñòàðîñòè?

Âû íå ìîæåòå íà âñå âîïðîñû äàòü óòâåðäèòåëüíûé îòâåò? Äîáðî
ïîæàëîâàòü â êëóá! Ñîãëàñíî îïðîñàì, ïî÷òè òðåòüÿ ÷àñòü æåíùèí íå
èìåþò íè ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ, ñêîëüêî çàðàáàòûâàåò èõ ñóïðóã.

È òåïåðü ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàê ëåãêî áóäåò Âàøåìó ìóæó
â ñëó÷àå ðàçâîäà îñòàâèòü Âàñ â íåâåäåíèè î Âàøèõ ôèíàíñîâûõ
ñðåäñòâàõ. Ïîýòîìó ìû ñîâåòóåì Âàì óæå ñ ñàìîãî íà÷àëà èãðàòü ñ
îòêðûòûìè êàðòàìè. Ïîïðîñèòå ñâîåãî ñóïðóãà ââîäèòü Âàñ â êóðñ
äåë î Âàøèõ ôèíàíñàõ. Ãîâîðèòå îòêðûòî íà òåìó «äåíåã».
Ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü ýòî ðåàëüíûì.

Äëÿ ýòîãî, êîíå÷íî, âàæíî, ÷òîáû è Âû ñàìè çàíÿëèñü òåìîé
«äåíåã». Ìíîãèå æåíùèíû çàêàòûâàþò ãëàçà, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò îá
ýòîì, î ïîâûøåíèè ðàçìåðîâ ñòðàõîâûõ âçíîñîâ èëè î äåíåæíûõ
ïîäàðêàõ ðàáî÷èì è ñëóæàùèì ïî ñëó÷àþ Ðîæäåñòâà. Òîãäà íå
óäèâëÿéòåñü, åñëè Âàø ìóæ â ñëåäóþùèé ðàç ïðèìåò ðåøåíèå ñàì.
Íî åñëè Âû ñàìè ìîæåòå ïðåäëîæèòü èäåè èíòåðåñíûõ, íîâûõ
âîçìîæíîñòåé âêëàäà äåíåã èëè âûãîäíûõ òàðèôîâ ñòðàõîâàíèÿ,
òîãäà ìóæ ñêîðî áóäåò âèäåòü â Âàñ î÷åíü áëèçêîãî ïîìîùíèêà â
äåíåæíûõ äåëàõ. Âåäü òîãäà òàêàÿ âïå÷àòëÿþùàÿ èíôîðìàöèÿ
îñòàåòñÿ «â ñåìüå».

Åñëè âñå Âàøè ñòàðàíèÿ íàïðàñíû, è Âàø ìóæ íå «âûäàåò»
íèêàêîé ôèíàíñîâîé èíôîðìàöèè, òîãäà ïîïðîáóéòå îäíàæäû òàêîé
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àðãóìåíò. Êàæäûé ãîä ìíîãî ìèëëèîíîâ ëþäåé òåðÿåò äåíüãè, ïîòîìó
÷òî íèêòî íå çíàåò îá èõ ñóùåñòâîâàíèè. Âëàäåëåö ñ÷åòà óìåð, à åãî
íàñëåäíèêè äàæå íå äîãàäûâàþòñÿ, ÷òî íå÷òî òàêîå ñóùåñòâóåò.

×òîáû èçáåæàòü òîãî, ÷òî äåíüãè ñóïðóãà ìîãóò îäíàæäû
èñ÷åçíóòü, Âû äîëæíû çíàòü âñå åãî äåïîçèòû è ñ÷åòà. Èëè
çàèíòåðåñóéòå ñâîåãî ìóæà, ÷òîáû îí ïðî÷åë ýòó êíèãó.

Íî âî ìíîæåñòâå ñëó÷àåâ Âû ñàìè ìîæåòå ïîçàáîòèòüñÿ î òîì,
÷òîáû áûòü â êóðñå âñåõ äåíåæíûõ ñîáûòèé. Äëÿ ýòîãî Âàì íå íóæíî
èñêàòü â äîêóìåíòàõ ñâîåãî ìóæà. Áåðëèíñêèé àäâîêàò è ýêñïåðò ïî
ðàçâîäàì Ýäüêå Ãàéäå ñîâåòóåò âñåì æåíùèíàì, êîòîðûå âìåñòå ñî
ñâîèìè ìóæüÿìè äîëæíû ïëàòèòü íàëîãè: «Ïðåæäå ÷åì ïîñòàâèòü
ñâîþ ïîäïèñü íà íàëîãîâîé äåêëàðàöèè, ïðî÷òèòå åå. È ñäåëàéòå ñåáå
êîïèþ. Ýòî íå ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì äîâåðèÿ, à ÿâëÿåòñÿ Âàøèì
ïðàâîì - ñîáñòâåííî, ýòî è Âàøà íàëîãîâàÿ äåêëàðàöèÿ. Â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè ó Âàñ âñåãäà ïîä ðóêîé áóäóò äîêóìåíòû, êîòîðûìè
Âû ñìîæåòå èçëîæèòü Âàøå ñîâìåñòíîå ñîñòîÿíèå èìóùåñòâà».

Êðîìå òîãî, äîãîâîðèòåñü ñî ñâîèì ìóæåì î «äíå äåíåã»!
Ïîïðîñèòå åãî ñèñòåìàòè÷åñêè äàâàòü èíôîðìàöèþ î ôèíàíñîâîì
ïîëîæåíèè ñåìüè.

Âîçìîæíî, äî ýòîãî Âû ñàìè ñîáèðàëè íåêîòîðóþ èíôîðìàöèþ.
Ñóùåñòâóåò ëè áàíê, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò Âàì ëó÷øåå ïîëîæåíèå
äëÿ Âàøåãî ñ÷åòà, íà êîòîðûé ïåðåâîäèòñÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà?
Âîçìîæíî, Âû â ïîñëåäíèé ìîìåíò íàøëè òóðèñòè÷åñêîå àãåíòñòâî,
êîòîðîå ïðåäëàãàåò Âàì ëåòíèé îòïóñê íà 25% äåøåâëå?

Ñäåëàéòå äåíüãè ñåìåéíûì âîïðîñîì! Âû äåëèòå ñî ñâîèì
ïàðòíåðîì íå òîëüêî ñòîë è êðîâàòü, íî è áóäóùåå. È ê ýòîìó áóäóùåìó
îòíîñÿòñÿ è äåíüãè. Âû ìîæåòå ðàáîòàòü íà ñîâìåñòíóþ ôèíàíñîâóþ
ñâîáîäó - äàæå êîãäà Âû íå äîëæíû óïóñêàòü èç âèäó ñâîþ
ñîáñòâåííóþ íåçàâèñèìîñòü. È òî è äðóãîå âîçìîæíî, - à ïàðòíåðñòâî
ðàñòåò è ïðîöâåòàåò çà ñ÷åò îáîèõ àñïåêòîâ. Ñõîäñòâî ñîçäàåò áîëüøîå
äîâåðèå â Âàøåì ïàðòíåðñòâå. Âàøà ñîáñòâåííàÿ ôèíàíñîâàÿ
êîìïåòåíöèÿ äàñò Âàì âîçìîæíîñòü áûòü ðàâíîïðàâíîé â îòíîøåíèÿõ.

Êîâàðñòâî ôîðìû ðàçäåëà èìóùåñòâà, ïðè êîòîðîé
ó÷èòûâàåòñÿ óâåëè÷åíèå ñòîèìîñòè äîáðà÷íîãî è

áðà÷íîãî èìóùåñòâà
Äàæå êîãäà ðàâíîìåðíûé ðàçäåë óâåëè÷åíèÿ áðà÷íîãî èìóùåñòâà

â ïåðâûé ìîìåíò çâó÷èò ñïðàâåäëèâî, òî íà ïðàêòèêå ýòî, ê ñîæàëåíèþ,
íå òàê. Â «ïðîñòåéøåì» ñëó÷àå ìóæ âíåçàïíî áîëüøå íå âëàäååò
èìóùåñòâîì, êîòîðîå íóæíî áû áûëî ðàçäåëèòü ïîðîâíó. Îíà,
âîçìîæíî, ðàññ÷èòûâàåò íà ïîëîâèíó ñóììû äåíåã. À îí ïðîñòî èõ
òðàòèò. Åñëè âî âðåìÿ ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ î ðàçâîäå ïðèñóòñòâîâàëî
êàêîå-òî èìóùåñòâî, à ê ìîìåíòó îêîí÷àòåëüíîãî ðàçâîäà îíî
èñòðàòèëîñü, òîãäà ó Âàñ íåò ïðàâà íà åãî ðàçäåë. Ðàçäåëåííûì ìîæåò
áûòü òîëüêî òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî îñòàëîñü â êîíöå.
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Íî åñòü åùå è ñëåäóþùèå ñëàáûå ñòîðîíû òàêîãî ðàçäåëà
èìóùåñòâà.

Ñèìîíà Â. ïîëó÷àåò â íàñëåäñòâî êâàðòèðó ïëîùàäüþ 100 ì3 â
õîðîøåì ðàéîíå Ìþíõåíà. Ðûíî÷íàÿ ñòîèìîñòü îêîëî 125 000 åâðî.
Äâà ãîäà ñïóñòÿ îíà âûõîäèò çàìóæ çà Êëàóñà. Îáà íå ñîñòàâëÿþò
íèêàêèõ ñäåëîê è æèâóò â îáùíîñòè èìóùåñòâà, íàæèòîãî èìè â
ïåðèîä áðà÷íîé æèçíè. Íåäâèæèìîñòü îñòàåòñÿ ñîáñòâåííîñòüþ
Ñèìîíû. ×åðåç 10 ëåò îíè ðàçâîäÿòñÿ. Çà ýòî âðåìÿ öåíà êâàðòèðû
óäâàèâàåòñÿ. Ñèìîíà òåïåðü äîëæíà çàïëàòèòü Êëàóñó 62 500 åâðî
ïðè ðàçäåëå èìóùåñòâà èç-çà óâåëè÷åíèÿ ñòîèìîñòè êâàðòèðû. Ó÷ëè
ïðåòåíçèè Ñèìîíû ê Êëàóñó. Â êîíöå Ñèìîíà äîëæíà çàïëàòèòü
Êëàóñó «òîëüêî» 15 000 åâðî.

Äðóãîé ïðèìåð ïîêàçûâàåò òðóäíîñòè ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì
ñîñòîÿíèè èìóùåñòâà:

Êîãäà Ñàáèíà è Ôðàíê ïîæåíèëèñü, ó íåãî áûëî äîëãîâ íà ñóììó
20 000 åâðî. Îáà ðàáîòàþò, è Ñàáèíà ïîìîãàåò ñâîåìó ìóæó ñóììîé
â 12 500 åâðî, ÷òîáû îïëàòèòü äîëãè. ×åðåç 2 ãîäà îíè âìåñòå
ïîêóïàþò êâàðòèðó. ×åòûðå ãîäà ñïóñòÿ Ñàáèíà ïîäàåò íà ðàçâîä.
Ñóììà â 12 500 åâðî, êîòîðîé Ñàáèíà îïëàòèëà äîëãè ñâîåãî ìóæà,
âî âíèìàíèå íå ïðèíèìàåòñÿ. Ïåðâîíà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå èìóùåñòâà
íå ìîæåò áûòü íåãàòèâíûì. Â ñëó÷àå ñ Ôðàíêîì ýòî ñîñòîÿíèå
ñîñòàâëÿëî 0.

Íî íåêîòîðûõ íåãàòèâíûõ ñòîðîí ôîðìû ðàçäåëà èìóùåñòâà,
ïðè êîòîðîé ó÷èòûâàåòñÿ óâåëè÷åíèå ñòîèìîñòè äîáðà÷íîãî è
áðà÷íîãî èìóùåñòâà êàæäîãî ñóïðóãà, ìîæíî èçáåæàòü. Íóæíî çíàòü
òîëüêî âñå âîçìîæíîñòè.

Êàê ïðèìåð âîçüìåì êðóïíîå ñòðàõîâàíèå æèçíè. Ïî÷òè êàæäûé
îäíàæäû çàêëþ÷àë òàêîå ñòðàõîâàíèå. Î òîì, ÷òî ýòî íå ÿâëÿåòñÿ
îïòèìàëüíîé ôîðìîé îáåñïå÷åíèÿ ñòàðîñòè, ìû ðàññêàæåì ñ ãëàâå î
êðóïíîì ñòðàõîâàíèè æèçíè. Çäåñü ìû õîòèì òîëüêî ïîêàçàòü, â êàêîé
ñèòóàöèè Âû îêàçûâàåòåñü, êîãäà ñòðàõîâàòåëåì ÿâëÿåòñÿ Âàø ìóæ.
Ïåðâûì ïîáóæäåíèåì, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ïðîäàæà ñòðàõîâàíèÿ
æèçíè, ÷òîáû ìîæíî áûëî ñ ýòèì ïîêîí÷èòü. Ýòî íàèõóäøèé âàðèàíò.
Ïîòîìó ÷òî òîãäà ïîäñ÷èòûâàåòñÿ ïðèáûëü îò âûêóïíîé ñóììû
ñòðàõîâàíèÿ. À ýòà âûêóïíàÿ ñóììà âñåãäà ñêóäíàÿ. Ýòî çíà÷èò: Âû
ïîëó÷èòå äåéñòâèòåëüíî ìåíüøå äåíåã. Òîãäà ìóæ ïîëó÷àåò ïîëíîñòüþ
âûïëà÷åííîå ñòðàõîâàíèå ñî âñåé ïðèáûëüþ è ñêèäêàìè. Èç ýòîãî
Âû íå ïîëó÷èòå íè÷åãî.

Â ÷åì ïðè÷èíà, Âû óçíàåòå â ãëàâå î êðóïíîì ñòðàõîâàíèè æèçíè.
Â ýòîì ñëó÷àå ëó÷øå áóäåò, ïî âîçìîæíîñòè, ýòî ñòðàõîâàíèå îñòàâèòü.

Ìîé ñîâåò: ïðåäîñòàâüòå ñåáå êàòåãîðè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâåííîå
ïðàâî íà ýòó ñóììó. Ýòî çíà÷èò: ïîêà äëèòñÿ ñòðàõîâàíèå, íè÷åãî íå
ñëó÷èòñÿ. Âû íå ïîëó÷èòå òàêæå è íèêàêèõ äåíåã. Íî êîãäà
äëèòåëüíîñòü ñòðàõîâàíèÿ îêîí÷èòñÿ è îíî áóäåò âûïëà÷åíî, òî Âû
ïîëó÷èòå ïîëîâèíó, è èìåííî îò âñåãî: íå òîëüêî îò îïëà÷åííûõ äåíåã,
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íî è ïîëîâèíó ïðèáûëè è ñêèäîê.
«×òî ìîå, òàêæå è òâîå» - èìóùåñòâåííàÿ îáùíîñòü
Ýòî ñîñòîÿíèå èìóùåñòâà âñòðå÷àåòñÿ ñåãîäíÿ î÷åíü ðåäêî. Çäåñü

âñå ïðèíàäëåæèò îáîèì ñóïðóãàì. Ñíà÷àëà ýòî âûãëÿäèò âåñüìà
çàõâàòûâàþùå, - îñîáåííî êîãäà ïàðòíåð èìååò áîëüøå, ÷åì Âû. Åñëè
Âû æèâåòå èìåííî â èìóùåñòâåííîé îáùíîñòè, òî â ñëó÷àå ðàçâîäà
âñå ñîñòîÿíèå äåëèòñÿ ìåæäó îáîèìè ñóïðóãàìè ïîïîëàì.

Íî îñòîðîæíî! Âîçìîæíî, âî âðåìÿ áðàêà Âàì íåîæèäàííî
ïåðåïàäåò íàñëåäñòâî. Âñå ïðèíàäëåæèò òîãäà ñóïðóæåñêîìó
ñîñòîÿíèþ. Âû íå ìîæåòå ñàìè ðåøàòü, ÷òî ñ ýòèì íàñëåäñòâîì
ñäåëàòü. Îñîáåííî òÿæåëî áóäåò â ñëó÷àå ñìåðòè Âàøåãî ïàðòíåðà
(ñì. ãëàâó «Íàñëåäñòâî»). Êðîìå òîãî, Âû íåñåòå íåîãðàíè÷åííóþ
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîåãî ñóïðóãà. Ó Âàñ íåò âîçìîæíîñòè ñáåðå÷ü
÷àñòü äåíåã.

Ââèäó âûøå ïðèâåäåííûõ ïðè÷èí ìû íå ñîâåòóåì Âàì ýòó ôîðìó
áðàêà.

Êàæäîìó ñâîå - ðàçäåëüíîñòü èìóùåñòâà
Î÷åíü ÷àñòî äîãîâàðèâàþòñÿ î ðàçäåëüíîñòè èìóùåñòâà êàê î

ôîðìå áðàêà. Ðàçäåëüíîñòü èìóùåñòâà îçíà÷àåò, ÷òî âñå, ÷òî Âàì
ïðèíàäëåæèò, îñòàåòñÿ Âàøåé ñîáñòâåííîñòüþ è âî âðåìÿ áðàêà. Âàø
äîõîä, èìóùåñòâî, ñîñòîÿíèå. Ñîîòâåòñòâåííî, îíî ïðèíàäëåæèò Âàì
è òîãäà, êîãäà Âû ðàçâîäèòåñü. Íàîáîðîò, ó Âàñ íå äîëæíî áûòü
ïðåòåíçèè ê èìóùåñòâó Âàøåãî ìóæà.

Íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû Âû â ìîìåíò çàêëþ÷åíèÿ áðàêà
äîãîâàðèâàëèñü î ðàçäåëüíîñòè èìóùåñòâà. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü
è ïîïîçæå. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, äîãîâîðåííîñòü î ôîðìå áðàêà äîëæíà
áûòü îôèöèàëüíî çàñâèäåòåëüñòâîâàíà íîòàðèóñîì. È, êîíå÷íî æå, è
ñóïðóãà è ñóïðóã ñ ýòèì äîëæíû áûòü ñîãëàñíû.

Îò êàæäîãî ïîíåìíîãó - ìîäèôèöèðîâàííàÿ îáùíîñòü
èìóùåñòâà, íàæèòîãî ñóïðóãàìè

Ýòî ñî÷åòàíèå ïðèíöèïîâ ðàçäåëüíîñòè è îáùíîñòè èìóùåñòâà,
íàæèòîãî ñóïðóãàìè â ïåðèîä áðà÷íîé æèçíè. Îïðåäåëåííûå ÷àñòè
èìóùåñòâà ìîãóò óæå èçíà÷àëüíî áûòü èñêëþ÷åíû èç ïðèáûëè,
êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ðàçäåëåíà ìåæäó ñóïðóãàìè.

Åñëè áû Ñèìîíà (ñì. ïðèìåð âûøå) èñêëþ÷èëà óíàñëåäîâàííóþ
êâàðòèðó èç óâåëè÷åíèÿ ñòîèìîñòè ñîáñòâåííîãî äîáðà÷íîãî è
áðà÷íîãî èìóùåñòâà, òî íå äîëæíà áûëà áû äåëèòü ïîâûøåíèå
ñòîèìîñòè íà íåäâèæèìîñòü ïðè ðàçâîäå ñ Êëàóñîì. À òàêæå Êëàóñ
ìîã áû èñêëþ÷èòü ñâîþ äîëþ ôèðìû.

Ýòè îñîáåííîñòè òàêæå äîëæíû áûòü îôèöèàëüíî
çàñâèäåòåëüñòâîâàíû íîòàðèóñîì. Âñå äðóãèå óâåëè÷åíèÿ èìóùåñòâà
â ïåðèîä áðàêà íåîãðàíè÷åííî âêëþ÷àþòñÿ â óâåëè÷åíèå ñòîèìîñòè
ñîáñòâåííîãî äîáðà÷íîãî è áðà÷íîãî èìóùåñòâà êàæäîãî ñóïðóãà.



Äåíüãè õîðîøî âëèÿþò íà æåíùèíó 159

Áðà÷íûé êîíòðàêò
Âûøå ïðåäñòàâëåííûå ïîëîæåíèÿ èìóùåñòâà ñîñòàâëÿþò òîëüêî

êàðêàñ áðà÷íîãî êîíòðàêòà. Ýòèì Âû ìîæåòå ðåøàòü, êàêèì äîëæåí
áûòü Âàø áðàê, äî òîãî âðåìåíè, ïîêà ýòè äîãîâîðåííîñòè
ñîîòâåòñòâóþò õîðîøèì òðàäèöèÿì.

Íî âñå æå íîòàðèóñ îôèöèàëüíî çàñâèäåòåëüñòâóåò òîëüêî
óðåãóëèðîâàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïåðåäàíû ñóäó. Çà íàðóøåíèå
òàêèõ ñîãëàøåíèé, êàê óòþæêà ðóáàøåê èëè âàðêà îáåäîâ ïî
âîñêðåñåíüÿì, âðÿä ëè ìîæíî ïîäàòü â ñóä. Âåäü ñóäåáíûé
èñïîëíèòåëü äîëæåí áûë áû ïðèâåñòè ïðèãîâîð â èñïîëíåíèå!

Íî ñëó÷àè ðàçâîäà â áðà÷íîì êîíòðàêòå ìîã áû áûòü
óðåãóëèðîâàí. Íà ïåðâûé âçãëÿä, ýòî çâó÷èò î÷åíü íåðîìàíòè÷íî. Íî
åñëè äåëî äîõîäèò äî ðàçâîäà, ýòîò êîíòðàêò óìåíüøàåò Âàì, ïî
âîçìîæíîñòè, ðÿä íåïðèÿòíîñòåé. Âåäü íàèáîëåå âàæíûå ïóíêòû
óñòàíîâëåíû Âàìè îáîèìè â õîðîøèå âðåìåíà. È òîãäà çíà÷èòåëüíî
ëåã÷å ïðèéòè ê ñîãëàøåíèþ, ÷åì â ìîìåíò ðàçâîäà èëè ïîñëå íåãî.

Íå îáÿçàòåëüíî âñå óðåãóëèðîâàòü äî áðàêîñî÷åòàíèÿ, íî êàê
ïîêàçûâàåò îïûò, æäàòü íå âñåãäà ëó÷øå. Âåäü òîãäà ìîãóò óæå
âîçíèêíóòü ðàçíîãëàñèÿ, è íàéòè êîìïðîìèññ áóäåò íå òàê ëåãêî.

Íàø ñîâåò — äàæå åñëè Âû æåíàòû óæå íåñêîëüêî ëåò: çàêëþ÷èòå
êàê ìîæíî áûñòðåå áðà÷íûé êîíòðàêò.

Âàæíûå âîïðîñû, êîòîðûå ìîãóò áûòü óðåãóëèðîâàíû â áðà÷íîì
êîíòðàêòå ýòî, íàïðèìåð:

Êòî äîëæåí âîñïèòûâàòü äåòåé?
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî âñå åùå æåíùèíà. Äëÿ ýòîãî îíà,

âîçìîæíî, îñòàâëÿåò ñâîþ ðàáîòó èëè íå çàâåðøàåò ñâîå îáðàçîâàíèå.
Âàø ïàðòíåð, íàïðîòèâ, èìååò âîçìîæíîñòü äàëåå ôîðìèðîâàòü
ñîáñòâåííîå èìóùåñòâî, à òàêæå èìååò ãîñóäàðñòâåííîå èëè ëè÷íîå
îáåñïå÷åíèå. Ñ ïîìîùüþ áðà÷íîãî êîíòðàêòà Âû ìîæåòå óñòðàíèòü
ýòî íåðàâåíñòâî.

Åñëè Âû äîìîõîçÿéêà, òî ó Âàñ íåò ñîáñòâåííûõ äîõîäîâ. Â
êîíòðàêòå Âû ìîæåòå óðåãóëèðîâàòü, ÷òîáû Âàø ìóæ ïåðåâîäèë ÷àñòü
— âîçìîæíî 10% åãî íåòòî-äîõîäîâ - íà ñ÷åò, êîòîðûé ïðèíàäëåæàë
áû òîëüêî Âàì. Ýòèì Âû ìîæåòå îáåñïå÷èòü ñåáå ñòàðîñòü èëè
çàêëþ÷èòü ñîáñòâåííûé äîãîâîð íà ñòðàõîâàíèå äëÿ ñâîèõ äåòåé.

Åñëè Âû ïðåðâàëè ñâîå îáó÷åíèå, òî â êîíòðàêòå ìîæåòå óêàçàòü,
÷òî ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò Âû ñíîâà ïîéäåòå ó÷èòüñÿ. Âàø ìóæ äîëæåí
îáÿçàòüñÿ âçÿòü íà ñåáÿ âñå ðàñõîäû, ñâÿçàíû ñ ýòèì.

Áóäüòå îñòîðîæíû ïðè îòêàçå îò ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè
ïðè ðàçâîäå!

Ïðè èçáûòêå ÷óâñòâ â íà÷àëå áðàêà ìîæíî óâëå÷üñÿ è ïîäïèñàòü
âñå, ÷òî óãîäíî. Ïîêà îáà çàðàáàòûâàþò äåíüãè è ýêîíîìè÷åñêè
íåçàâèñèìû, òî âñå â ïîðÿäêå. Âîçìîæíî, ñåãîäíÿ Âû èñõîäèòå èç
òîãî, ÷òî òàêàÿ ñèòóàöèÿ áóäåò äëèòüñÿ âå÷íî. Ýòî òàêæå ÿâëÿåòñÿ
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ïðè÷èíîé, ïî÷åìó ìíîãèå ïàðû îáîþäíî îòêàçûâàþòñÿ îò
ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè è âûðàâíèâàíèÿ äîëåé ñóïðóãîâ ïðè ðàçâîäå
íåçàâèñèìî îò çàðàáîòêà âî âðåìÿ áðàêà.

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî æåíùèíû ïðîïóñêàþò ýòî óðåãóëèðîâàíèå â
áðà÷íîì êîíòðàêòå èëè íå çíàþò, ÷òî ñ íèì äåëàòü.

«Äîãîâîðåííîñòü îá îòêàçå îò ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè ïîñëå
ðàçâîäà íå òðåáóåò íèêàêîé ôîðìû», - îñòåðåãàåò ýêñïåðò ïî ðàçâîäàì
Ýëüêå Ãàéäå. - «Âàì íå íóæíî èäòè ê íîòàðèóñó, äîñòàòî÷íî, ÷òîáû
Âû îäíàæäû ïîäïèñàëè êóñîê áóìàãè, íà êîòîðîì áû ýòî áûëî
íàïèñàíî Âàøåé ðóêîé!»

Íî ïðåæäå ÷åì äåéñòâîâàòü íå ïîðàçìûñëèâ. Âàì íóæíî ðåøèòü,
â êàæäîé ëè ñèòóàöèè Âû ìîãëè áû îòêàçàòüñÿ îò ìàòåðèàëüíîé
ïîìîùè ñâîåãî ýêñ-ïàðòíåðà.

Ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò íå òîëüêî îá àëèìåíòàõ è î ìàòåðèàëüíîé
ïîìîùè âî âðåìÿ ðàçâîäà. È òî è äðóãîå íå ìîæåò áûòü èñêëþ÷åíî èç
áðà÷íîãî êîíòðàêòà. Åñëè Âû çàáîòèòåñü î äåòÿõ, òî Âàø ìóæ îáÿçàí
ïëàòèòü àëèìåíòû. Åñëè Âû ìàëî çàðàáàòûâàåòå èëè íå çàðàáàòûâàåòå
âîîáùå íè÷åãî, òî îí äîëæåí ïëàòèòü Âàì ìàòåðèàëüíóþ ïîìîùü âî
âðåìÿ ðàçâîäà.

Íî Âû äîëæíû ïîäóìàòü î òîì, áóäåòå ëè Âû è ïîñëå ðàçâîäà
èìåòü âîçìîæíîñòü ñîáëþäàòü ñâîé ñòàíäàðò æèçíè.

Êàê ìîæåò èçìåíèòüñÿ ñèòóàöèÿ, åñëè ó Âàñ íåïîëíîöåííûé
ðåáåíîê? Êàêèå ó Âàñ øàíñû, åñëè Âû íåñêîëüêî ëåò íå ðàáîòàëè?

Ïîäñ÷åò ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè ïîñëå ðàçâîäà î÷åíü òðóäíûé.
Íóæíî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå âñå âèäû äîõîäîâ. Íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ðàçëè÷íûå ïîçèöèè, íàïðèìåð, ñîäåðæàíèå ðåáåíêà èëè
çàòðàòû íà ðàáîòó ïî ñïåöèàëüíîñòè. Òî, ÷òî ïîñëå ýòîãî îñòàåòñÿ,
ïðè÷èòàåòñÿ Âàì â êîëè÷åñòâå òðåõ ñåäüìûõ. Íà ïðàêòèêå òàêîé
ïîäñ÷åò î÷åíü îáøèðåí è ñíîâà è ñíîâà ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì äëÿ
îæåñòî÷åííûõ, áåñïðåðûâíûõ ññîð ïåðåä ñóäüåé.

Êîíòðàêòû â ïîñëåäíþþ ìèíóòó
Âîçìîæíî, ñ áðà÷íûì êîíòðàêòîì Âû ñòîëêíåòåñü âïåðâûå òîãäà,

êîãäà íà÷íåòå äóìàòü î ðàçâîäå. Ìíîãèå ïàðû õîòÿò ïðîâåñòè ðàçâîä
êàê ìîæíî «òèøå». Äëÿ ýòîãî ïðåäëàãàåòñÿ, ÷òîáû íîòàðèóñ
îôèöèàëüíî çàñâèäåòåëüñòâîâàë äîãîâîðåííîñòü ðàçäåëåíèÿ
èìóùåñòâà, ïîêà åùå íå íà÷àëñÿ áðàêîðàçâîäíûé ïðîöåññ.

Íåðåäêî ïðè ýòîé âîçìîæíîñòè ôèêñèðóåòñÿ òàêæå è îòêàç îò
ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè ïîñëå ðàçâîäà è îò óðàâíèâàíèÿ îáåñïå÷åíèÿ.

×àñòî ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû ñ ðàçâîäîì ïðèâîäÿò ê òîìó,
÷òî æåíùèíû íåîáäóìàííî îòêàçûâàþòñÿ îò óðàâíèâàíèÿ
îáåñïå÷åíèÿ. Íî, âîçìîæíî, ó íèõ åùå åñòü øàíñ ïðèçíàòü äîãîâîð
íåäåéñòâèòåëüíûì. Ìíîãèå âåäü óæå ðàçâîäÿòñÿ, êîãäà íà áðà÷íîì
êîíòðàêòå åùå íå âûñîõëî ÷åðíèëî. Äëÿ òîãî ÷òîáû èñêëþ÷èòü
óðàâíèâàíèå îáåñïå÷åíèÿ, íóæíî, ÷òîáû ìåæäó äîãîâîðåííîñòüþ è
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ïîäà÷åé íà ðàçâîä ïðîøåë êàê ìèíèìóì ãîä. Åñëè ýòî íå òàê, òî ó Âàñ
åñòü øàíñ îïðîêèíóòü âåñü áðà÷íûé êîíòðàêò.

Ïîçàáîòüòåñü î ñåáå çàáëàãîâðåìåííî
Íåñìîòðÿ íà òî, ðåøèëèñü ëè Âû ïà ðàçäåë èìóùåñòâà èëè Âàøå

ïðàâî íà ïîìîùü áûëî îòêëîíåíî, - Âû äîëæíû ïîçàáîòèòüñÿ îá ýòîì
çàðàíåå âî âðåìÿ áðàêà è íàêîïèòü ñåáå ñîáñòâåííûå ôèíàíñîâûå
ðåçåðâû. Âû íå äîëæíû ïðè ýòîì ðàññ÷èòûâàòü íà õóäøèé ñëó÷àé
ðàçâîäà. Ïîçàáîòüòåñü î ñîáñòâåííîé ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè, âåäü
òîãäà Âû áóäåòå â áðàêå ðàâíîïðàâíîé è ñìîæåòå òîãäà âåñòè
óâåðåííîå ïàðòíåðñòâî.

Åñëè Âû îáà çàðàáàòûâàåòå, òî äîëæíû íàéòè ñïðàâåäëèâîå
ðàñïðåäåëåíèå çàòðàò íà æèçíü è ïðåäóñìîòðèòåëüíûõ çàòðàò. Åñëè
Âàø ìóæ çàðàáàòûâàåò, ê ïðèìåðó, íà 30% áîëüøå, òî îí äîëæåí
âíîñèòü è íà 30% áîëüøå íà çàòðàòû. Íå îòäàâàéòå âñå ñâîè äåíüãè â
êàññó äîìàøíåãî õîçÿéñòâà! Êîïèòå ÷àñòü ýòèõ äåíåã íà Âàøå
ñîáñòâåííîå èìóùåñòâî!

Êàê äîìîõîçÿéêà íå ñâÿçûâàéòå ñâîåãî ìóæà, ÷òîáû îí ñìîã
ñäåëàòü êàðüåðó. Âû âîñïèòûâàåòå äåòåé è çàáîòèòåñü î äîìàøíåì
õîçÿéñòâå, êàê Âàø ìóæ î ñâîåì ïðåäïðèÿòèè. Çà ýòî, êðîìå çàòðàò íà
äîìàøíåå õîçÿéñòâî, îí äîëæåí ïëàòèòü Âàì íà 10% áîëüøå. Ýòèìè
äåíüãàìè Âû ñîçäàäèòå ñîáñòâåííûå ôèíàíñîâûå ðåçåðâàò (ñì. âûøå).

Ñîçäàéòå ñâîè ñîáñòâåííûå ïðåäóñìîòðèòåëüíûå çàòðàòû! Åñëè
ó Âàñ åñòü äåòè, òî ýòè çàòðàòû Âû ìîæåòå îáåñïå÷èòü ñòðàõîâàíèåì
æèçíè. Äàæå åñëè ýòî òîëüêî ìàëåíüêèå ñóììû, êîòîðûå Âû ñìîæåòå
ñýêîíîìèòü. Âû ñîçäàäèòå ñåáå ëè÷íóþ ôèíàíñîâóþ ñôåðó. Ïîäóìàéòå
î òîì, ñêîëüêî Âàì íóæíî íàëè÷íûõ, ÷òîáû íà íèõ ìîæíî áûëî
ïðîæèòü íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Ýòè äåíüãè Âû äîëæíû ñîõðàíÿòü íà
ñ÷åòó èëè â áàíêîâñêîì ñåéôå, - íî íå ìåæäó êíèãàìè èëè â øêàôó!

Åñëè Âû áóäåòå èìåòü ñîáñòâåííûå ôèíàíñû, òîãäà â ñëó÷àå
ðàçâîäà Âàñ íå áóäåò æäàòü ñêâåðíîå ïðîáóæäåíèå. È, âîçìîæíî, òîãäà
äåëî íå äîéäåò äî ðàññòàâàíèÿ, âåäü Âû ñ ñàìîãî íà÷àëà áóäåòå âåñòè
ðàâíîïðàâíûå îòíîøåíèÿ.
Âàæíûå ñîâåòû

Ïîäóìàéòå î ñâîåì ïàðòíåðñòâå íà. îñíîâàíèè ñëåäóþùèõ
ïóíêòîâ. Ñíà÷àëà ñàìè, à ïîòîì âìåñòå ñî ñâîèì ñóïðóãîì:

- Ïðè âñåé ðîìàíòèêå íå çàáûâàéòå, ÷òî áðàê - ýòî ñîâìåñòíîå
ïðåäïðèÿòèå, êîòîðûì íóæíî õîðîøî ðóêîâîäèòü!

- Ïîäóìàéòå î òîì, êàêèå ïëàíû è æåëàíèÿ Âû ñâÿçûâàåòå ñ
áðàêîñî÷åòàíèåì. Åñëè Âû òîëüêî ÷òî ïîæåíèëèñü: ÷åãî Âû
õîòèòå äîñòè÷ü â ñâîåì áðàêå?

- Ïîäóìàéòå î ôîðìå áðàêà, â êîòîðîé Âû õîòåëè áû æèòü.
- Â ïàðòíåðñòâå îòêðûòî îáùàéòåñü íà òåìó äåíåã: òðåáóéòå

èíôîðìàöèþ î ñîâìåñòíûõ ôèíàíñàõ.
- Ñîáèðàéòå èíôîðìàöèþ ñàìè: êîïèðóéòå íàëîãîâûå
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äåêëàðàöèè, êîòîðûå ïîäïèñûâàåòå.
- Ïðèìèòå âî âíèìàíèå êîâàðñòâî ôîðìû ðàçäåëà èìóùåñòâà,

ïðè êîòîðîé ó÷èòûâàåòñÿ óâåëè÷åíèå ñòîèìîñòè äîáðà÷íîãî è
áðà÷íîãî èìóùåñòâà êàæäîãî ñóïðóãà.

- Ïðè èìóùåñòâåííîé îáùíîñòè ñìåðòü ïàðòíåðà ìîæåò ïðèâåñòè
ê áîëüøèì òðóäíîñòÿì.

- Èñêëþ÷èòå ñâîå èìóùåñòâî èç ïðèáûëè, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü
ðàçäåëåíà ìåæäó ñóïðóãàìè.

- Óðåãóëèðóéòå ïîñëåäñòâèÿ ðàçâîäà â áðà÷íîì êîíòðàêòå.
- Ïîäóìàéòå î íåäîñòàòêàõ, åñëè Âû õîòèòå îòêàçàòüñÿ îò

ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè èëè âûðàâíèâàíèÿ äîëåé ñóïðóãîâ ïðè
ðàçâîäå íåçàâèñèìî îò çàðàáîòêà âî âðåìÿ áðàêà.

- Ïîçàáîòüòåñü âî âðåìÿ áðàêà î ñîáñòâåííîé ôèíàíñîâîé
íåçàâèñèìîñòè.

Ãëàâà 9
Ïîëó÷åíèå íàñëåäñòâà

Âðåìÿ íà÷àòü æèòü òîé æèçíüþ, êîòîðóþ ìû ñåáå
ïðåäñòàâëÿëè.

Ãåíðè Äæåéìñ

Æèòü â ïå÷àëè
Êîãäà ìû ïîëó÷àåì íå÷òî ïî íàñëåäñòâó, òî ýòî ïðåäïîëàãàåò,

÷òî êòî-òî óìåð. Ïîòåðÿ ëþáèìîãî ÷åëîâåêà - ýòî íàèõóäøåå, ÷òî
ìîæåò ñ íàìè ñëó÷èòüñÿ â æèçíè. Íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ æèòü
ñ áîëüþ. Âîçíèêàåò óæàñíàÿ ïóñòîòà. Ìîæåò âîçíèêíóòü îùóùåíèå
áåññìûñëåííîñòè. È ââèäó óæàñíîé áîëè âñå ïðî÷åå êàæåòñÿ
áàíàëüíûì è íåñóùåñòâåííûì.

Ïîýòîìó ìíîãèì ëþäÿì íè÷åãî íå êàæåòñÿ òàêèì äàëåêèì, êàê
çàáîòèòüñÿ â ýòîò ìîìåíò î ïðåçðåííîì ìåòàëëå è îá èíûõ «çåìíûõ»
èíòåðåñàõ.

×àñòî ñîçäàþòñÿ áåçâûõîäíûå ñèòóàöèè, êîòîðûõ ìîæíî áû áûëî
èçáåæàòü.

Ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàê ýòî óæàñíî, êîãäà ê ïå÷àëè
ïðèñîåäèíÿþòñÿ åùå íåóâåðåííîñòü è ñòðàõ çà áóäóùåå? Êîãäà áëèçêèå
ðîäñòâåííèêè óìåðøåãî â ñâîåì øîêîâîì ñîñòîÿíèè äîëæíû
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, îòâå÷àòü íà âîïðîñû, êîòîðûå äëÿ íèõ ñëèøêîì
òðóäíû.

Ñìåðòü ëþáèìîãî ÷åëîâåêà - ýòî êàòàñòðîôà, - íî îäíîâðåìåííî
è íîâîå íà÷àëî, òàê èëè èíà÷å. Íà÷èíàåòñÿ íîâûé ïåðèîä. È äëÿ ýòîãî
âàæíî, ÷òîáû íàïðàâëåíèÿ áûëè îïðåäåëåíû ðàçóìíî. Âåäü ïåðâûå
øàãè, êîòîðûå ìû äåëàåì - è ðåøåíèÿ, êîòîðûå ìû ïðèíèìàåì â òàêîé
ñèòóàöèè - èìåþò, ñìîòðÿ ïî îáñòîÿòåëüñòâàì, âëèÿíèå íà âñþ íàøó
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ïîñëåäóþùóþ æèçíü. Êàê õîðîøî, ÷òî ðåøàþùèå íàïðàâëåíèÿ ìû
ìîæåì îïðåäåëèòü çàðàíåå - çàäîëãî äî òîãî, êàê ñëó÷èòñÿ êàòàñòðîôà.
Åñëè òàê äåëàòü, òî çíà÷èò, ÷òî ìû æèâåì îòâåòñòâåííî. Êòî
äåéñòâèòåëüíî ëþáèò, òîò áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, - ïîòîìó
÷òî áëàãîïîëó÷èå äðóãîãî/äðóãîé äëÿ íåãî äåéñòâèòåëüíî î÷åíü âàæíî.

Ìû äîëæíû îòâåòñòâåííî îáðàùàòüñÿ ñ òåìè, êîòîðûõ ìû
ëþáèì, è íå èìååì ïðàâà â ñëó÷àå íàøåé ñìåðòè îáðåìåíÿòü èõ åùå è
äîïîëíèòåëüíûìè çàáîòàìè. À ýòà îòâåòñòâåííîñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ
è ôèíàíñîâûå âåùè. Âåäü ýòî ïîñëåäíåå, ÷åì õîòÿò çàíèìàòüñÿ â ñëó÷àå
÷üåé-òî ñìåðòè. Íî ýòî íåîáõîäèìî. Âåäü äëÿ äðóãèõ æèçíü èäåò ñâîèì
÷åðåäîì. Îíè õîòÿò è äîëæíû äåëàòü ñâîþ ðàáîòó. È äëÿ ýòîãî
íàäëåæèò ñäåëàòü öåëûé ðÿä ôîðìàëüíîñòåé.

Õîðîøî, åñëè ðåøåíèÿ ïðèíèìàëèñü çàäîëãî äî òîãî, êîãäà ýòî
ñëó÷èëîñü.

Âû äîëæíû ïîïûòàòüñÿ òàêæå è â ñâîåé ñåìüå îòêðûòî
ïîãîâîðèòü íà òåìó «ñìåðòü». Âûÿñíèòå íåêîòîðûå íàèáîëåå âàæíûå
âîïðîñû, ÷òîáû âî âðåìÿ áîëè è ïå÷àëè Âàñ íå ìó÷èëè ýòèìè
âîïðîñàìè äðóãèå.

Çàïèøèòå íàèáîëåå âàæíûå ïóíêòû è õðàíèòå èõ â áåçîïàñíîì
ìåñòå:

- Ãäå ÿ/ìîé ñóïðóã õîòåëè áû áûòü ïîãðåáåííûìè?
- ×òî áû ÿ/ñóïðóã õîòåëè: ïîãðåáåíèå èëè êðåìàöèþ?
- Êîãî íóæíî ñðàçó ïðîèíôîðìèðîâàòü (ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ,

öåðêîâü è ò.ä.)?
- Êàêèå äåëà íóæíî ïðîäîëæàòü âåñòè äàëüøå - è êòî ýòî áóäåò

äåëàòü?
- Êòî ñìîæåò ñðàçó âûðó÷èòü, ÷òîáû óðåãóëèðîâàòü âàæíûå âåùè,

êîòîðûå ñåé÷àñ íå â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü áëèçêèå ðîäñòâåííèêè
óìåðøåãî?

- ×òî ñëó÷èòñÿ ñ èìóùåñòâîì?
- Êàê îáåñïå÷èòü, ÷òîáû ïåðâûå ìåñÿöû âñå ïðîèñõîäèëî

õîðîøî?
Ïåðâûå øàãè

Â ïåðâûå äíè íèêòî íå â ñîñòîÿíèè ïîìî÷ü ñäåëàòü ñêîðáü áîëåå
òåðïèìîé. Åñëè Âû îäíàæäû óæå ïðîáîâàëè óòåøèòü ñêîðáÿùåãî
÷åëîâåêà, òîãäà ïîíèìàåòå, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó.

Íî äðóã èëè ïîäðóãà âîçëå òåáÿ - ýòî îïîðà, îñîáåííî åñëè
êàæåòñÿ, ÷òî áîëüøå íå ìîæåøü âûíåñòè áîëü. Íî è òîãäà, - à ýòî
îñîáåííî âàæíî, - êîãäà òå ìíîãèå îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû, êîòîðûå
ñâÿçàíû ñî ñìåðòüþ, ïðåâûøàþò íàøè ñèëû. Âåäü æèçíü ÷àñòî íå
ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå íàøó ñêîðáü.

Ìíîãèå ëþäè äóìàþò â ýòîé ñèòóàöèè, ÷òî ýòî, òàê èëè èíà÷å,
äàëåå ïðîäîëæàòüñÿ íå áóäåò. Ñîáñòâåííàÿ æèçíü êàæåòñÿ
áåññìûñëåííîé è ïóñòîé. Òû íàõîäèøüñÿ â øîêîâîì ñîñòîÿíèè,
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êîòîðîå íå ïîäïóñêàåò ÿñíûõ ïîíÿòíûõ ìûñëåé. Îñîáåííî òîãäà, êîãäà
âíåçàïíî è áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ â íàøó æèçíü âðûâàåòñÿ ñìåðòü, ê
ïðèìåðó, àâòîìîáèëüíîé êàòàñòðîôîé èëè âíåçàïíîé òÿæåëîé
áîëåçíüþ.

Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, è â ýòîò ïåðèîä îò íàñ îæèäàþò ðåøåíèé,
êîòîðûå ñâÿçàíû ñ äåíüãàìè. Âàæíûõ ðåøåíèé. Ñêîëüêî ìîãóò ñòîèòü
ïîõîðîíû? Êàê áóäóò ïîêðûâàòüñÿ òåêóùèå ðàñõîäû? Ñêîëüêî äåíåã
Âû èìååòå íà ïîñëåäóþùèå äíè è íåäåëè? Íóæíî îïëà÷èâàòü òåêóùèå
ñ÷åòà.

Âû íå ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, ñêîëüêî áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ
óìåðøåãî âíåçàïíî îêàçûâàþòñÿ â ôèíàíñîâûõ òðóäíîñòÿõ.

Ôðàíöèñêå 32 ãîäà, îíà æèâåò ñî ñâîèì ìóæåì è äâóìÿ äåòüìè
â äåðåâíå. Ìîëîäàÿ ñåìüÿ êóïèëà ñåáå ïîëãîäà íàçàä íåáîëüøîé äîìèê.
Äëÿ ýòîãî Ñåáàñòüÿí çàêëþ÷èë ñòðàõîâàíèå æèçíè.

Ôðàíöèñêà ÷åòûðå ãîäà òîìó îñòàâèëà ñâîþ ðàáîòó, ÷òîáû
ïîñâÿòèòü ñåáÿ âîñïèòàíèþ îáîèõ äåòåé.

Ñåáàñòüÿí ðàáîòàåò â ãîðîäå. Ïî äîðîãå òóäà îí ïîãèáàåò â
àâòîêàòàñòðîôå.

Ôîíä ñòðàõîâàíèÿ æèçíè ñíà÷àëà íè÷åãî íå âûïëà÷èâàåò, à
äîëãî ïðîâåðÿåò, ìîã ëè Ñåáàñòüÿí ïîêîí÷èòü æèçíü
ñàìîóáèéñòâîì. Âåäü â ýòîì ñëó÷àå Ôîíä íè÷åãî íå äîëæåí áûë áû
âûïëà÷èâàòü. Â ýòî âðåìÿ Ôðàíöèñêà íå çíàåò, ÷åì îíà äîëæíà
îïëàòèòü ÷àñòè÷íûé ïëàòåæ çà äîì. Åå ðîäèòåëè ïîääåðæèâàþò
åå â ïåðâûå ìåñÿöû è ïîìîãàþò åé ñ äåòüìè. Òîëüêî ñïóñòÿ ïîëãîäà
îíà ïîëó÷àåò äåíüãè èç Ôîíäà ñòðàõîâàíèÿ æèçíè.

Íèêîãäà íå äóìàéòå, ÷òî ñ Âàìè òàêîå ñëó÷èòüñÿ íå ìîæåò. Ìû
î÷åíü ÷àñòî èçáåãàåì òåìû «ñìåðòü». Íî ýòî âåäü ÷àñòü íàøåé æèçíè.
Çàùèòèòå ñåáÿ òåì, ÷òî ïîãîâîðèòå íà ýòó òåìó ñ ìóæåì.

Ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî ðå÷ü èäåò âåäü íå òîëüêî î Âàñ. Ðå÷ü èäåò
è î áëèçêèõ ðîäñòâåííèêàõ óìåðøåãî. Î÷åíü ÷àñòî äîõîäèò äî òîãî,
÷òî äðóãèå íå çíàþò î òîì, êàêèå ñ÷åòà èìåþòñÿ â íàëè÷èè èëè ãäå
õðàíÿòñÿ ñòðàõîâûå ïîëèñû è ò.ä.

Ñîñòàâüòå ñïèñîê ñî âñåìè íàèáîëåå âàæíûìè ïîäðîáíîñòÿìè.
Åñëè îá ýòèõ ïîäðîáíîñòÿõ Âû íå õîòèòå ãîâîðèòü ñî ñâîèì ìóæåì,
òîãäà ñîõðàíèòå ýòè áóìàãè â òàêîì ìåñòå, ãäå îí â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè ìîã áû èõ íàéòè.

Êîãäà ðàçëó÷àåò ñìåðòü...
Ïîñëå óòðàòû ñóïðóãà ìîæåò ïðîéòè íåìàëî âðåìåíè, ïðåæäå

÷åì âîññòàíîâèòñÿ äóøåâíîå ðàâíîâåñèå. Â æèçíè âñå èçìåíèëîñü.
Ïîñëå äîëãèõ ëåò ñóïðóæåñòâà èëè ãðàæäàíñêîãî áðàêà Âàì íóæíî
íà÷èíàòü âñå çàíîâî. Ñ ýòîãî âðåìåíè Âû îòâåòñòâåííû çà âñ¸, çà ñâîè
ïðèîáðåòåíèÿ, çàòðàòû è ñîñòîÿíèå ñâîèõ äåíåã.

Ìíîãèå æåíùèíû æèâóò äîëüøå, ÷åì èõ ìóæüÿ. Äàæå åñëè
ñìîòðåòü íà ýòî ñî ñòîðîíû ñòàòèñòèêè - ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
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æèçíè æåíùèí íà ñåìü ëåò âûøå, ÷åì ìóæ÷èí. Äàæå åñëè â ïåðâîå
âðåìÿ Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ òàê, êàê áóäòî Âàì ïðåäúÿâëÿþò ÷ðåçìåðíûå
òðåáîâàíèÿ, à Âû äîëæíû ïåðåíîñèòü åùå è ñâîþ ñêîðáü. Âñåãäà åùå
ñëèøêîì ðàíî çàíèìàòüñÿ òåìîé äåíåã. Íî Âû äåéñòâèòåëüíî äîëæíû
ýòî äåëàòü! Ïðÿìî ñåé÷àñ.

Ê ñîæàëåíèþ, ðåàëüíîñòü íå äàåò Âàì âðåìåíè, ÷òîáû ñìèðèòüñÿ
ñ áîëüþ. Óæå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé Âû îêàçûâàåòåñü ïåðåä âûáîðîì,
êîòîðûé ìîæåòå ñäåëàòü òîëüêî Âû ñàìè.

Êîíå÷íî, çäåñü ðå÷ü èäåò íå î òîì, ÷òî Âû íå äîëæíû ïðîñèòü
ïîìîùè äîâåðåííîãî ëèöà. Êàê ðàç íàîáîðîò, î÷åíü õîðîøî èìåòü
êîãî-òî ïîáëèçîñòè, êòî ïîëíîñòüþ ïîéìåò Âàøó ïå÷àëü, íî â òî æå
âðåìÿ ñîõðàíèò ñïîêîéñòâèå, ÷òîáû ðåøàòü âàæíûå âåùè. Ïîäóìàéòå
çàðàíåå î òîì, êòî áû ýòî ìîã áûòü.

Äåëî âñåé æèçíè ñóïðóãà
Åñëè óìåð Âàø ñóïðóã, òî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé Âû îêàæåòåñü

ïåðåä âîïðîñîì, êàê ïîñòóïèòü ñ íàñëåäñòâîì, È çäåñü íåëüçÿ
ïîñòóïèòü ëåãêîìûñëåííî. Âåäü ðå÷ü èäåò î äåëå æèçíè Âàøåãî
ñóïðóãà. Ñóùåñòâóåò ìíîãî âàðèàíòîâ ðåàêöèè íà òàêóþ ñèòóàöèþ.

Ê ïðèìåðó, åñòü ïðè÷èíû ïî âîçìîæíîñòè îòêàçàòüñÿ îò
íàñëåäñòâà. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî Âû òîãäà íè÷åãî íå ïîëó÷èòå, íî ñîâñåì
íàîáîðîò, âîçìîæíî, Âû ïîëó÷èòå äàæå áîëüøå, ÷åì ïðåäïîëàãàëè.

Åñëè Âû ñî ñâîèì ìóæåì íè î ÷åì íå äîãîâàðèâàëèñü, òî Âû
æèëè ñ íèì â îáùíîñòè èìóùåñòâà, íàæèòîãî â ïåðèîä áðà÷íîé æèçíè.
Ïðè ðàçâîäå âñ¸ äîëæíî áûëî áû áûòü òùàòåëüíî ïîäñ÷èòàíî è òîãäà
ðàçäåëåíî. Åñëè êòî-òî èç ñóïðóãîâ óìèðàåò, òî òàêîé ìåòîä óïðîùåí.

Ïðè íàñëåäñòâåííîì âûðàâíèâàíèè ðàçìåðîâ ïîëó÷àåìîé
êàæäûì èç ñóïðóãîâ ïðèáûëè Âàøà çàêîíîì óñòàíîâëåííàÿ ÷àñòü
íàñëåäñòâà óâåëè÷èâàåòñÿ íà ÷åòâåðòü. È íèêàêîé ðîëè íå èãðàåò òîò
ôàêò, ïîëó÷àëè ëè Âû ïðèáûëü âî âðåìÿ áðàêà èëè íåò. Åñëè ó Âàñ,
íàïðèìåð, ñîâìåñòíûé ðåáåíîê, òî êàæäûé ïîëó÷àåò ñâîþ çàêîííóþ
÷àñòü íàñëåäñòâà îò ÷åòâåðòè. Èñõîäÿ èç íàñëåäñòâåííîãî
âûðàâíèâàíèÿ ðàçìåðîâ ïîëó÷àåìîé êàæäûì èç ñóïðóãîâ ïðèáûëè.
Âû ïîëó÷àåòå åùå îäíó ÷åòâåðòü. Âìåñòå ýòî ïîëîâèíà íàñëåäñòâà.

Âîçìîæíî, Âàì áóäåò âûãîäíåå îòêàçàòüñÿ îò íàñëåäñòâà. Ýòî
èìååò ñìûñë òîãäà, êîãäà èìóùåñòâî ïðèîáðåòåíî âî âðåìÿ áðàêà,
ïîýòîìó ïðèáûëü, ïîëó÷åííàÿ â áðàêå, ðàâíîöåííà âñåìó íàñëåäñòâó.

Òîãäà Âû èìååòå ïðàâî òðåáîâàòü ðàñ÷åòíîé ïðèáûëè,
ïîëó÷åííîé âî âðåìÿ áðàêà, â ýòîì ñëó÷àå ïîëîâèíà íàñëåäñòâà ïëþñ
îáÿçàòåëüíàÿ äîëÿ èç íàñëåäñòâåííîãî èìóùåñòâà. Îáÿçàòåëüíàÿ äîëÿ
èç íàñëåäñòâåííîãî èìóùåñòâà ñîñòàâëÿåò ïîëîâèíó çàêîííîãî ïðàâà,
â íàøåì ñëó÷àå ýòî îäíà âîñüìàÿ ÷àñòü îáùåé ñóììû.

Â ïðèíöèïå. Âû ìîæåòå îòêàçàòüñÿ îò íàñëåäñòâà, åñëè
óñòàíîâèëè, ÷òî îíî ïîëíîñòüþ îáðåìåíåíî äîëãàìè. Äëÿ ýòîãî Âû
äîëæíû ðàçäåëèòü èìóùåñòâî íà âñå çàäîëæåííîñòè. Ïðè ýòîì íóæíî
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âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòà, âåäü íå âñåãäà ëåãêî íàéòè
âñåõ êðåäèòîðîâ. Åñëè Âû óâåðåíû, ÷òî â íàñëåäñòâî ïîëó÷èòå áîëüøå
äîëãîâ, ÷åì èìóùåñòâà, òîãäà îòêàçûâàéòåñü îò íàñëåäñòâà.

Âíèìàíèå! Ýòî ðåøåíèå íóæíî ïðèíÿòü ñðàçó ñïóñòÿ íåñêîëüêî
íåäåëü ïîñëå ñìåðòè Âàøåãî ìóæà. Îò íàñëåäñòâà ìîæíî îòêàçàòüñÿ
òîëüêî íà ïðîòÿæåíèè øåñòè íåäåëü, è ýòî äîëæíî áûòü
çàñâèäåòåëüñòâîâàíî íîòàðèóñîì. Ïîçæå ýòîãî ïðàâà Âû èìåòü íå
áóäåòå.

Ïîñòàðàéòåñü, êàê òîëüêî ýòî ñòàíåò âîçìîæíûì â Âàøåì
ñîñòîÿíèè, íàíÿòü àäâîêàòà. Îí ïîìîæåò Âàì óðåãóëèðîâàòü ýòè
âîïðîñû è îãðàäèò îò âîçìîæíûõ îøèáîê.

Åñëè ïðè çàêëþ÷åíèè áðàêà Âû äîãîâîðèëèñü î ðàçäåëüíîñòè
èìóùåñòâà, òî òîãäà Âû ïîëó÷àåòå ñâîþ çàêîííóþ ÷àñòü íàñëåäñòâà.
Âû ìîæåòå äîãîâîðèòüñÿ è î ÷åì-òî èíîì; íî î òîì ðå÷ü èäåò òîëüêî
â çàâåùàíèè.

Åñëè â ñëó÷àå ðàçäåëüíîñòè èìóùåñòâà ðå÷ü íå èäåò íè î
âûðàâíèâàíèè ðàçìåðîâ ïîëó÷àåìîé êàæäûì èç ñóïðóãîâ ïðèáûëè,
íè îá îáùåì óâåëè÷åíèè ÷àñòè íàñëåäñòâà, òî âñå íàñëåäíèêè
ðàññìàòðèâàþòñÿ îäèíàêîâî. Åñëè ó Âàñ ðåáåíîê, òîãäà êàæäûé èç
âàñ ïîëó÷àåò â íàñëåäñòâî ÷àñòü èìóùåñòâà. Ïðè íàëè÷èè äâóõ äåòåé
êàæäûé ïîëó÷àåò îäíó òðåòü.

Ïðè îáùíîñòè èìóùåñòâà Âû ñíà÷àëà ïîëó÷àåòå â íàñëåäñòâî
âñå.

Íî âíèìàíèå! Ýòà ôîðìà áðàêà â ñëó÷àå ñ íàñëåäñòâîì ìîæåò
èìåòü íåïðèÿòíûå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ. Ïðè îáùíîñòè èìóùåñòâà âñ¸
ïðèíàäëåæèò îáîèì ñóïðóãàì, íî ýòî çíà÷èò òàêæå, ÷òî äðóãèå
íàñëåäíèêè ìîãóò âûäâèíóòü ïðåòåíçèè íà òå ÷àñòè èìóùåñòâà,
êîòîðûå äî òåõ ïîð ïðèíàäëåæàëè òîëüêî Âàì, íàïðèìåð,
íåäâèæèìîñòü, êîòîðóþ Âû âíåñëè â áðàê.

×òîáû ñ ñàìîãî íà÷àëà èçáåæàòü ïðîáëåì, è ïðè îáùíîñòè
èìóùåñòâà Âû ìîæåòå óñòàíîâèòü, ÷òî äîëæíî ïðèíàäëåæàòü òîëüêî
Âàì. Öåííîñòè, êîòîðûìè Âû âëàäåëè åùå äî áðàêà, ïî êîíòðàêòó
ìîãóò îñòàâàòüñÿ Âàøåé ñîáñòâåííîñòüþ. Ýòè ïðåäìåòû òîãäà íå
âêëþ÷àþòñÿ â ñîñòàâ íàñëåäñòâà.

Ðàçâåäåííûå îñòàþòñÿ íè ñ ÷åì, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñ êàêîé
ôîðìîé èìóùåñòâà îíè æèëè â áðàêå. Îíè èñêëþ÷åíû èç îáùåãî
ïðàâîïðååìñòâà íàñëåäíèêîâ. Ýòîò ôàêò èìååò ìåñòî è òîãäà, åñëè íà
ðàçâîä òîëüêî ïîäàëè.

Ïîñëåäíÿÿ âîëÿ
Ñ ïîìîùüþ çàâåùàíèÿ ñâîå èìóùåñòâî ìîæíî ðàçäåëèòü òàê,

êàê ýòî íðàâèòñÿ. Ó Âàñ åñòü âîçìîæíîñòü îñòàâèòü ÷àñòü íàñëåäñòâà
òîìó, êòî èìååò äëÿ Âàñ êàêîå-òî çíà÷åíèå, äàæå åñëè ïî çàêîíó ïðàâà
íà íàñëåäñòâî îí íå èìååò. Âû ìîæåòå îñòàâèòü ñâîåé ëþáèìîé
ïëåìÿííèöå êîå-÷òî èç óêðàøåíèé èëè çàâåùàòü âñå èìóùåñòâî ñâîåìó
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õîðîøåìó äðóãó.
Íî ñ ïîìîùüþ çàâåùàíèÿ Âû íå ìîæåòå ïðåäîòâðàòèòü îäíîãî:
Âàøåìó ñóïðóãó, äåòÿì è áëèæàéøèì ðîäñòâåííèêàìè ñîãëàñíî

îáùåìó ïðàâîïðååìñòâó íàñëåäíèêîâ âñåãäà ïîëàãàåòñÿ îáÿçàòåëüíàÿ
äîëÿ, äàæå åñëè îíè èñêëþ÷åíû èç çàâåùàíèÿ.

Íî òîëüêî òðåòüÿ ÷àñòü âñåõ íåìöåâ ñîñòàâëÿåò çàâåùàíèå.
Ìíîãèå ïðîñòî çàáûâàþò ýòî ñäåëàòü èëè îòáðàñûâàþò ìûñëü î
ñìåðòè.

Îñòàâëåíèå çàâåùàíèÿ ïðåäïîëàãàåò, ïðåæäå âñåãî, ÷òî Âû
äóìàåòå î òîì, ÷òî ñëó÷èòñÿ, êîãäà Âàñ íå ñòàíåò. Íå î÷åíü õîðîøèå
ìûñëè, íî Âû ìîæåòå ïîìî÷ü òåì, êòî æèâóò, â èõ áîëè, åñëè ÿñíî
ñîîáùèòå ñâîå æåëàíèå, ÷òîáû Âàøè ðîäñòâåííèêè ìîãëè áûòü
óâåðåíû, ÷òî âñå äåëàåòñÿ â èõ èíòåðåñàõ. Âåäü â çàâåùàíèè Âû ìîæåòå
íå òîëüêî óðåãóëèðîâàòü, êòî ÷òî ïîëó÷èò, íî è òî, êàê Âû
ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå ñâîè ïîñëåäíèé ïóòü.

Òàê Âû ìîæåòå áûòü óâåðåíû...
Ñàìî íàïèñàíèå çàâåùàíèÿ, ê ñîæàëåíèþ, íå ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé,

÷òî âñ¸ ñëó÷èòñÿ èìåííî òàê, êàê Âû õîòèòå. Âåäü ìíîæåñòâî
çàâåùàíèé íå ìîãóò íàéòè. Èëè èõ ìîãóò óíè÷òîæèòü ðîäñòâåííèêè,
êîòîðûå äåéñòâóþò èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî îíè íè÷åãî íå ïîëó÷àò â
íàñëåäñòâî.

Åñëè Âû õîòèòå áûòü óâåðåíû, ÷òî Âàøè æåëàíèÿ áóäóò ïåðåäàíû
Âàøèì ïîòîìêàì, òîãäà Âàì íóæíî ïîäóìàòü î òîì, ãäå ñîõðàíèòü
çàâåùàíèå. Åñëè Âû åãî òàê õîðîøî ñïðÿ÷åòå, ÷òî åãî áîëüøå íèêòî
íå íàéäåò èëè íå ñìîæåò èäåíòèôèöèðîâàòü åãî êàê Âàøó ïîñëåäíþþ
âîëþ, òî îíî Âàì íå ïðèãîäèòñÿ. Åñëè Âû îïàñàåòåñü, ÷òî ó êîãî-òî
âîçíèêíåò èíòåðåñ ê óíè÷òîæåíèþ Âàøåãî çàâåùàíèÿ, òîãäà Âàì
îáÿçàòåëüíî íóæíî åãî îñòàâèòü â ðàéîííîì ñóäå. Ýòî ñòîèò íåäåøåâî,
íî ãàðàíòèðóåò, ÷òî Âàøå ïîñëåäíåå æåëàíèå áóäåò ñîáëþäåíî.

Â ïðèíöèïå, ó Âàñ äâå âîçìîæíîñòè:
Âû ìîæåòå íàïèñàòü ñâîå ïîñëåäíåå æåëàíèå äîìà áåç ïîìîùè

íîòàðèóñà. Ïðè ýòîì âàæíî, ÷òîáû âåñü òåêñò áûë íàïèñàí îò ðóêè.
Êîìïüþòåðíàÿ ðàñïå÷àòêà ñ ïîäïèñüþ ïîçæå íå áóäåò äåéñòâèòåëüíà.
Êðîìå òîãî, äîëæíû áûòü óêàçàíû èìÿ è ôàìèëèÿ, à òàêæå äàòà è
ìåñòî.

Â ëþáîå âðåìÿ Âû ìîæåòå â ñâîå çàâåùàíèå âíîñèòü èçìåíåíèÿ.
Íî òîãäà ñðàçó æå óíè÷òîæüòå ñòàðûé âàðèàíò! Èëè ðàçúÿñíèòå, ÷òî
èçìåíÿåòå âñå ïðåäâàðèòåëüíûå âàðèàíòû.

Åñëè Âû ñîñòàâëÿåòå çàâåùàíèå ó íîòàðèóñà, çíà÷èò,
ðåøàåòåñü íà îáùåñòâåííîå çàâåùàíèå, òîãäà Âàì òàì ìîãóò äàòü è
êîíñóëüòàöèþ. Ýòî ñòîèò íå áîëüøå, ÷åì ñîñòàâëåíèå ïèñüìåííîãî
äîêóìåíòà, íî, âîçìîæíî, ïîòîì ïîìîæåò Âàì ïðè ðåøåíèè òîãî èëè
èíîãî âîïðîñà.

Êðîìå òîãî, Âàøå çàâåùàíèå àâòîìàòè÷åñêè ïåðåäàñòñÿ
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íîòàðèóñîì â ðàéîííûé ñóä è òàì ñîõðàíÿåòñÿ.
Êàê ñóïðóæåñêàÿ ÷åòà Âû îáîþäíî ìîæåòå îñòàâèòü íàñëåäñòâî

îäèí äðóãîìó. Â ýòîì ñëó÷àå äðóãèì ëèöàì, èìåþùèì ïðàâà íà
íàñëåäñòâî, ïðèíàäëåæèò òîëüêî åãî îáÿçàòåëüíàÿ ÷àñòü. Äëÿ ýòîãî
äîñòàòî÷íî òîëüêî, ÷òîáû êòî-òî èç Âàñ îò ðóêè íàïèñàë òåêñò, è Âû
îáà åãî ïîäïèñàëè.

Íî îñòîðîæíî: åñëè Âû ïîäïèñàëè ñîâìåñòíîå çàâåùàíèå, òî
èçìåíèòü åãî ñàìîñòîÿòåëüíî Âû íå ñìîæåòå! Òîãäà Âû âìåñòå äîëæíû
åãî îòìåíÿòü è èçìåíÿòü.

Äîãîâîð î íàñëåäñòâå
Êðîìå çàâåùàíèÿ Âû ìîæåòå çàêëþ÷èòü òàêæå äîãîâîð î

íàñëåäñòâå. Íî è â ýòîì ñëó÷àå åñëè Âû êîãî-òî ëèøàåòå íàñëåäñòâà,
òî íå ìîæåòå ëèøèòü åãî îáÿçàòåëüíîé ÷àñòè. Äîãîâîð î íàñëåäñòâå
ïðåäëàãàåòñÿ òîãäà, êîãäà ðå÷ü èäåò î íåæåíàòûõ èëè îá îäíîïîëûõ
îòíîøåíèÿõ, ïîñêîëüêó â îáîèõ ñëó÷àÿõ çàêîíîäàòåëü íå
ïðåäóñìàòðèâàåò ñîâìåñòíîãî çàâåùàíèÿ.

Äîãîâîð î íàñëåäñòâå, ðàçóìååòñÿ, ìîæåò áûòü çàêëþ÷åí òîëüêî
íîòàðèóñîì. Äîãîâîð î íàñëåäñòâå â íåêîòîðîì ñìûñëå ñóùåñòâåííî
îòëè÷àåòñÿ îò çàâåùàíèÿ. Òàêîé äîãîâîð íå ìîæåò áûòü èçìåíåí îäíèì
èç ïàðòíåðîâ. È çäåñü âñåãäà îáÿçàòåëüíî ó÷àñòèå äðóãîãî.

Ñýêîíîìèòü íà íàëîãàõ
Íåñìîòðÿ íà òî, êàêîé ïóòü Âû âûáåðåòå, êîãäà-íèáóäü ê Âàì

«ïîñòó÷èò â äâåðü» ôèíàíñîâîå âåäîìñòâî. Âåäü âñ¸, ÷òî â íàñëåäñòâå
âûõîäèò çà ðàìêè Âàøåãî ëè÷íîãî íå îáëàãàåìîãî íàëîãîì ìèíèìóìà,
äîëæíî îáëàãàòüñÿ íàëîãîì.

Ýòîò íå îáëàãàåìûé íàëîãîì ìèíèìóì äåéñòâèòåëåí ïðè
îáùíîñòè èìóùåñòâà òîëüêî ïðè òîì îáúåìå ðàçäåëà èìóùåñòâà, ïðè
êîòîðîì ó÷èòûâàåòñÿ óâåëè÷åíèå åãî ñòîèìîñòè äî áðàêà è âî âðåìÿ
áðàêà. Çíà÷èò, äëÿ îáùåãî ðàçäåëà èìóùåñòâà, ó÷èòûâàÿ ïðè ýòîì
óâåëè÷åíèå åãî ñòîèìîñòè äî áðàêà è âî âðåìÿ áðàêà èëè äëÿ
îáÿçàòåëüíîé ÷àñòè.

Ïðè ðàçäåëüíîñòè èìóùåñòâà äëÿ Âàñ êàê íàñëåäíèöû ýòî
âûãëÿäèò íàìíîãî õóæå. Çäåñü óæå ñ ïåðâîãî åâðî íà÷èíàåòñÿ íå
îáëàãàåìûé íàëîãîì ìèíèìóì, ïîòîìó ÷òî èìóùåñòâî ñðàçó
ïðåäíàçíà÷åíî.

Äëÿ ñóïðóæåñêîé ÷åòû ýòîò ïðåäåë, äî êîòîðîãî Âàøå íàñëåäñòâî
íå äîëæíî îáëàãàòüñÿ íàëîãîì, ñîñòàâëÿåò 300 000 åâðî. Íà÷èíàÿ ñî
ñëåäóþùåãî åâðî, ÷àñòü èäåò ãîñóäàðñòâó. Äëÿ äîâîëüíî áîëüøîãî
ñîñòîÿíèÿ ýòî ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò 30 äî 50% íàñëåäñòâà. Â ïðèíöèïå,
Âû êàê ñóïðóãà íàõîäèòåñü â ïåðâîì ðàçðÿäå íàëîãîîáëîæåíèÿ, äàæå
åñëè Âû ïîëó÷àåòå íàñëåäñòâî îò ñâîèõ ðîäèòåëåé, â çàêîííîì îáùåì
ïðàâîïðååìñòâå íàñëåäíèêîâ Âû ñ÷èòàåòåñü íàñëåäíèöåé ïåðâîé
âåëè÷èíû. Â ýòîì ñëó÷àå Âû ïîäïàäàåòå ïîä íàèáîëåå íåçíà÷èòåëüíîå
íàëîãîîáëîæåíèå, íî è òîãäà ôèíàíñîâîå âåäîìñòâî ïîòðåáóåò îò Âàñ
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îò 7 äî 30% íàñëåäñòâà, â çàâèñèìîñòè îò åãî âåëè÷èíû.
Ïî ýòîé ïðè÷èíå èìååò ñìûñë çàðàíåå çàíÿòüñÿ ôîðìàìè

ïåðåäà÷è èìóùåñòâà, ïðè êîòîðûõ íå äîëæíî âìåøèâàòüñÿ ôèíàíñîâîå
âåäîìñòâî. Ýòî ìîæåò áûòü, íàïðèìåð, äàðåíèå. Çàêîíîäàòåëü
ïðåäîñòàâèë âîçìîæíîñòü äàðèòü îïðåäåëåííûå ñóììû â
óñòàíîâëåííîå âðåìÿ, è çà ýòî íå íóæíî ïëàòèòü íàëîãè.

Êàæäûå 10 ëåò Âàì ìîãóò äàðèòü, èëè Âû ñàìè ìîæåòå äàðèòü,
îïðåäåëåííûå ñóììû, è ïðè ýòîì îíè íå ïîäëåæàò íàëîãîîáëîæåíèþ.
Ñóììà íå îáëàãàåìîãî íàëîãîì ìèíèìóìà â ýòîì ñëó÷àå òàêàÿ æå,
êàê è ïðè íàëîãîîáëîæåíèè íàñëåäñòâà. Êàæäûé èç ñóïðóãîâ ìîæåò â
ôîðìå ïîäàðêà çàïèñàòü íà ñâîé ñ÷åò 300 000 åâðî, à äåòè êàæäûå
äåñÿòü ëåò ìîãóò ðàäîâàòüñÿ ïîäàðêó â ñóììå 200 000 åâðî, êîòîðûé
íå îáëàãàåòñÿ íàëîãîì.

Ñî ñòðàõîâàíèåì æèçíè Âû òîæå ìîæåòå îáîéòè
íàëîãîîáëîæåíèå íàñëåäñòâà. Âåäü â ñëó÷àå ñìåðòè äðóãîãî Âû
ïîëó÷àåòå ñóììó ñòðàõîâêè, êîòîðàÿ íå îáëàãàåòñÿ íàëîãîì.

Äî íåêîòîðûõ ïîð íåäâèæèìîñòü ñ÷èòàëàñü èìóùåñòâîì, êîòîðîå
ëåãêî óíàñëåäîâàòü. Çäåñü óñòàíàâëèâàëè íå ôàêòè÷åñêóþ ðûíî÷íóþ
ñòîèìîñòü, à ñòàíäàðòíóþ ñòîèìîñòü ïðèîöåíêå èìóùåñòâà 60-õ ãîäîâ.
Íî òåì âðåìåíåì çàêîíîäàòåëü ïîëîæèë ýòîìó êîíåö. È ñåé÷àñ ïðè
ðàñ÷åòå íàëîãà ñ íàñëåäñòâà äëÿ óíàñëåäîâàííîé íåäâèæèìîñòè
èñõîäÿò èç åå ñòîèìîñòè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò åå íûíåøíåé ðåàëüíîé
ðûíî÷íîé ñòîèìîñòè.

Áðåìÿ íàñëåäñòâà
Åñëè Âû ÷èòàëè ïðåäûäóùèå ñòðàíèöû, òî ìîæåòå ñåáå

ïðåäñòàâèòü, ñêîëüêî ïîäðîáíîñòåé òåìû «íàñëåäñòâî» íóæíî ïðèíÿòü
âî âíèìàíèå. Åñëè Âû è äàëåå õîòèòå ïîëó÷èòü êàêèå-òî ñâåäåíèÿ, òî
ïîä êîíåö ýòîé ãëàâû ìû ïðåäñòàâëÿåì Âàøåìó âíèìàíèþ ñïèñîê
ðåêîìåíäîâàííîé ëèòåðàòóðû.

Íî îá îäíîì âàæíîì ïóíêòå ãîâîðÿò î÷åíü ðåäêî, ýòî ïî÷òè
çàïðåòíàÿ òåìà. Áðåìÿ íàñëåäñòâà. Îíî òåì áîëüøå, ÷åì áîëüøå òû
ïîëó÷àåøü â íàñëåäñòâî! Âîçìîæíî, ñåé÷àñ Âû óäèâèëèñü: «Êàê
ìîæíî èìåòü ïðîáëåìû, åñëè òîëüêî ÷òî óíàñëåäîâàëà ìàññó äåíåã?»

Íî ýòî òàê: ÷åì áîëüøå ïîëó÷àåøü â íàñëåäñòâî, òåì áîëüøå
ïðîáëåì!

Íàñëåäíèêè, è îñîáåííî æåíùèíû, ÷àñòî ÷óâñòâóþò ñåáÿ òàê,
êàê áóäòî èì ïðåäúÿâèëè ÷ðåçìåðíûå òðåáîâàíèÿ, åñëè îíè
óñòàíîâèëè, ÷òî âíåçàïíî ïîëó÷èëè âî âëàäåíèå ìíîãî èìóùåñòâà.
Íà òåõ, êòî äî ýòîãî âðåìåíè ïî÷òè èëè íèêîãäà íå çàíèìàëñÿ
óïðàâëåíèåì èëè óâåëè÷åíèåì äåíåã, ïî-íàñòîÿùåìó íàïàäàåò ñòðàõ.
Ðå÷ü íå èäåò òîëüêî î âîïðîñå, êóïèòü ëè íîâûé àâòîìîáèëü èëè äîì,
ýòî òàêæå îòâåòñòâåííîñòü çà äåëî âñåé æèçíè äðóãîãî.

Öåëîå ïîêîëåíèå ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ íàøåé ñòðàíû è
ñîáèðàëî ïðè ýòîì èìóùåñòâî. Ýòè äåíüãè, èñõîäÿ èç 1,25 ìèëëèîíîâ
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åâðî íà ñëåäóþùèå 4 ãîäà, äîñòàþòñÿ äåòÿì ó÷ðåäèòåëåé.
È ñðåäè íèõ ìíîãî æåíùèí. È â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè ê ýòîìó

íåäîñòàòî÷íî ïîäãîòîâëåíû. Åñëè áû îíè âûðàçèëè ñâîè îùóùåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ íàñëåäñòâîì, òî ÷àñòî áû áûëî ñëûøíî, ÷òî ýòî êàê ïîçîð.
Íèêòî íå äîëæåí çíàòü, ÷òî êòî-òî ïîëó÷èë íàñëåäñòâî. Íåêîòîðûå
æåíùèíû áîÿòñÿ, ÷òî èõ áóäóò âîñïðèíèìàòü íå êàê ëþäåé, à êàê
áðîäÿùèé ïðèçíàê äîëëàðà. Äðóçüÿ âèíîâíû ëèøü ïîòîìó, ÷òî îíè î
÷åì-òî ïðîãîâîðèëèñü. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íàñëåäñòâî äåëàåòñÿ óæàñíûì
áðåìåíåì.

Â òî âðåìÿ êàê ìíîãî ìóæ÷èí â äåíüãàõ âèäÿò ñðåäñòâî ê
ñàìîðåàëèçàöèè, ìíîãî æåíùèí âñå åùå äóìàþò î òîì, êàê õîðîøî
îíè ìîãóò îáðàùàòüñÿ ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì äåíåã.

Ïîýòîìó íàñëåäñòâî ìîæåò òàêæå îçíà÷àòü ïîòåðþ ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñàìîé ñåáå: Íóæíî ïðèíÿòü èíóþ ëè÷íîñòü. Ïîòåðÿ ëè÷íîñòè
ÿâëÿåòñÿ âûñøåé ñòåïåíüþ íåóâåðåííîñòè. Ýòà íåóâåðåííîñòü
âîçðàñòàåò, åñëè íóæíî «èãðàòü» áîëüøèìè ñóììàìè.

Ýòî òàêæå è ïðè÷èíà, ïî÷åìó òå, êîãî ïðîñÿò î ïîìîùè â
äåíåæíûõ âîïðîñàõ, ÿâëÿþòñÿ ìóæ÷èíàìè, áðàòîì èëè ñóïðóãîì
íàñëåäíèöû. Õîòÿ æåíùèíû óìåþò äåëàòü ýòî ëó÷øå. Èì íóæíî òîëüêî
ýòèì çàíÿòüñÿ.

Ñâåæèé âåòåð
Òîëüêî ñåé÷àñ ïîñòåïåííî íà÷èíàåò ÷òî-òî ìåíÿòüñÿ. Âîçìîæíî

ïîòîìó, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå íàñëåäíèö.
Â Àìåðèêå ýòî íà÷àëîñü íåìíîãî ðàíüøå. Óæå â 80-õ ãîäàõ

íàñëåäíèöû îáúåäèíèëèñü, ÷òîáû óâåðåííî è ïîä ñîáñòâåííóþ
îòâåòñòâåííîñòü îáðàùàòüñÿ ñî ñâîèìè äåíüãàìè. Îíè ó÷ðåæäàëè
ôîíäû è ñâîèìè óíàñëåäîâàííûìè äåíüãàìè ïîääåðæèâàëè òå
ïðîåêòû, êîòîðûå èì íðàâèëèñü.

Èäåò ëè ðå÷ü î ïîìîùè æåíùèíàì òðåòüåãî ìèðà èëè î
ïîääåðæêå ïðåäâûáîðíîé êàìïàíèè, - â ëþáîì ñëó÷àå íàñëåäíèöû
òî÷íî çíàþò, êóäà âëîæåíû èõ äåíüãè, è ÷òî ñ íèìè ñëó÷èòñÿ.

Ïî èíèöèàòèâå ìíîãèõ æåíùèí ïîäîáíûå ñåòè âûñòðàèâàþòñÿ
è â Åâðîïå.

Â Ãåðìàíèè æåíùèíû ïðîâîäÿò êîíãðåññû äëÿ íàñëåäíèö.
Ëîçóíã:

«Ñìåëåé ê èìóùåñòâó - æåíùèíû íàñëåäóþò ïî-èíîìó».
Íåìíîãî èç ýòîãî, ïðîñà÷èâàåòñÿ â îáùåñòâåííîñòü. Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ
ýòèõ ìåðîïðèÿòèé äåðæèòñÿ â ñåêðåòå. Æåíùèíû õîòÿò íå áîëòàòü ñ
êîíñóëüòàíòàìè ïî âîïðîñàì èíâåñòèöèé èëè êàíäèäàòîâ íà æåíèòüáó,
à îáñóæäàòü òåìû, êîòîðûå èì ïî äóøå.

Êîíå÷íî, íàñëåäíèöû õîòÿò óçíàòü, êàêèì îáðàçîì îíè ìîãóò
ñäåëàòü ñî ñâîèìè äåíüãàìè íàèëó÷øåå. Íî îðãàíèçàòîðû êîíãðåññà
óñòàíîâèëè, ÷òî íå âñåãäà ðå÷ü ïîéäåò î ìàêñèìàëüíîì äîõîäå, íî
÷àùå î ñîöèàëüíîé è ýêîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè ïðîåêòîâ.
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Íåñîìíåííî, ñåòü åäèíîìûøëåííèö ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ñòàðòîì
íàñëåäíèö â óâåðåííóþ æèçíü.

Íî âñåãäà îñòàâàéòåñü áäèòåëüíûìè! Âñåãäà ñðàâíèâàéòå âñå
ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå Âàì äåëàþò. Ïðîâåðÿéòå ïðîåêòû íà èõ
ïðèãîäíîñòü. Âåäü èìåííî â ýòèõ îáëàñòÿõ âëîæåíèÿ ïîä äîñòîéíûì
ïðåäëîãîì «çåëåíûé», «íå íàíîñÿùèé óùåðáà îêðóæàþùåé ñðåäå» è
«ïðîäóêòû ìîðàëè» ÷àñòî ñêðûâàþòñÿ áåñïîëåçíûå èíâåñòèöèè èëè
äåøåâûå ñïåêóëÿöèè.

«Ïîìîãèòå, ó ìåíÿ áîëüøå, ÷åì ó íåãî... »
Åñëè òû êîãäà-íèáóäü ó÷èëàñü óâåðåííî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ â

äåíåæíûõ äåëàõ, òî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ðåøåíû âñå ïðîáëåìû. Âåäü
âíåçàïíî íàñëåäíèöû óñòàíàâëèâàþò, ÷òî íå òàê ëåãêî îíè ìîãóò
îâëàäåòü îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Âåäü âíåçàïíàÿ óäà÷à ñ äåíüãàìè íåðåäêî ïðèâîäèò ê ïðîáëåìàì
â áðàêå. Âíåçàïíî Âû èìååòå áîëüøå äåíåã, ÷åì Âàø ïàðòíåð. Âû
íåçàâèñèìû è ìîæåòå ñåáå ìíîãîå ïîçâîëèòü, î ÷åì äî ýòîãî òîëüêî
ìå÷òàëè. Â ñóùíîñòè, äåëà äîëæíû èäòè ëó÷øå. Íî î÷åíü ÷àñòî - êàê
ðàç íàîáîðîò.                                             : ‘

Ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ ðîæäåíèå íåóâåðåííîñòè ó îáåèõ ñòîðîí.
Âåäü äàæå åñëè óæå íåêîòîðîå âðåìÿ æåíùèíû òàêæå ðàáîòàþò è
çàðàáàòûâàþò ñâîþ ÷àñòü â ñåìåéíîì äîõîäå, âî ìíîãèõ áðàêàõ
ìóæ÷èíà çàðàáàòûâàåò èëè ñàì, èëè, ïî ìåíüøåé ìåðå, áîëüøå
æåíùèíû.

È, íåñìîòðÿ íà âñå çàâåðåíèÿ ñî âñåõ ñòîðîí: äåíüãè è äàëåå
èñïîëüçóþòñÿ ìíîãèìè ìóæ÷èíàìè êàê ñðåäñòâî ïðèíóæäåíèÿ. È îíè
ïðèäàþò îùóùåíèå ñèëû. È íàîáîðîò: Òîò, êòî íå èìååò äåíåã, çàâèñèò
îò äðóãîãî. Ýòà çàâèñèìîñòü «ðàçðóøàåòñÿ» íàñëåäñòâîì æåíùèíû.
È ñ ýòèì ôàêòîì íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ìíîãèå ìóæ÷èíû. Íî çðåëàÿ
ëè÷íîñòü íå òîëüêî íå âûíîñèò çàâèñèìîñòè, íî è åå íå äîïóñêàåò.

Òàêæå è ïî ýòîé ïðè÷èíå æåíùèíå âàæíî äîñòè÷ü ôèíàíñîâîé
íåçàâèñèìîñòè. Êàê íàñëåäíèöà Âû äîñòèãíåòå ýòîãî, íå äåëàÿ íè÷åãî
ñî ñâîåé ñòîðîíû.

È ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íåðåäêî ïðèâîäèò ê íàñòîÿùåìó ÷óâñòâó
âèíû. ×òîáû ïîêàçàòü ñóïðóãó, ÷òî îíà íå èçìåíèëàñü, æåíùèíà ïðÿìî-
òàêè ïðèíèìàåò ïîêîðíóþ ïîçèöèþ ñìèðåíèÿ, è âåäåò ñåáÿ òàê, êàê
áóäòî ñàìà íå ìîãëà áû ïðèíÿòü íèêàêîãî ðåøåíèÿ. Òîëüêî äëÿ òîãî,
÷òîáû âíóøèòü ñâîåìó ñóïðóãó îùóùåíèå, ÷òî â íåì íóæäàþòñÿ.

Â íåçàâèñèìîì áðàêå Âû äîëæíû ïðåðâàòü ýòîò’ ïîðî÷íûé êðóã.
Îòêðûòî ïîãîâîðèòå íà òåìó «äåíåã». Íåñìîòðÿ íà òî, èìååòå ëè Âû
áîëüøå, ÷åì îí, èëè íàîáîðîò. Íåñìîòðÿ íà òî, áûëè ëè ýòè äåíüãè
çàðàáîòàíû èëè óíàñëåäîâàíû.

Ïîêàæèòå åìó, ÷òî â íåì ñóùåñòâóåò ìíîãî äðóãèõ âåùåé,
äîñòîéíûõ ëþáâè, ÷òî ýòè âíóòðåííèå öåííîñòè íå èìåþò íè÷åãî
îáùåãî ñ äåíüãàìè.
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È, íàîáîðîò, äëÿ Âàñ òàêæå âàæíî íå èìåòü áîÿçíè, ÷òî Âàñ
ìîæíî ëþáèòü òîëüêî çà Âàøè äåíüãè.

Óÿñíèòå ñåáå, ÷òî Âàøå íàñëåäñòâî - ýòî ïîäàðîê, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîãî Âû äîëæíû ïîñòðîèòü ñâîå áóäóùåå. Òîò, êòî â ñâîåé æèçíè
ïîëîæèë íà÷àëî Âàøåé ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè, íå õîòåë ýòèì
ñîçäàâàòü Âàì ïðîáëåì. Êàê ðàç íàîáîðîò! Ñìîòðèòå íà íàñëåäñòâî
êàê íà øàíñ äëÿ âíóòðåííåãî ðîñòà. Ó Âàñ åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü:
âïîëíå ñâîáîäíî ðåøèòü, êàê äîëæíà âûãëÿäåòü Âàøà æèçíü.

Âêëþ÷èòå â ýòîò ïðîöåññ è ñâîåãî ìóæà!
Âàæíûå ñîâåòû

- Îòíåñèòåñü îòâåòñòâåííî ê òåìå «ñìåðòè». Îòêðûòî ïîãîâîðèòå
ñî ñâîèì ìóæåì î ñâîèõ æåëàíèÿõ â ñëó÷àå Âàøåé ñìåðòè.

- Ïðèìèòå ïîìîùü äðóãà, åñëè Âû ïîòåðÿëè ëþáèìîãî ÷åëîâåêà.
Îí ìîæåò ïîçàáîòèòüñÿ î ôîðìàëüíîñòÿõ.

- Ïðîâåðüòå, õîòèòå ëè Âû ïðèíÿòü íàñëåäñòâî. Ïîñîâåòóéòåñü ñ
àäâîêàòîì.

- Ñîñòàâüòå ñîáñòâåííîå çàâåùàíèå, ÷òîáû áûòü óâåðåííîé â òîì,
÷òî Âàøè æåëàíèÿ áóäóò ó÷òåíû.

- Ñîõðàíÿéòå çàâåùàíèå â áåçîïàñíîì ìåñòå, ëó÷øå âñåãî ó
íîòàðèóñà è â ñóäå.

- Çàêëþ÷èòå äîãîâîð î íàñëåäñòâå, åñëè Âû íå çàìóæåì èëè
æèâåòå â îäíîïîëûõ îòíîøåíèÿõ.

- Ïîäàðèòå ÷àñòè ñâîåãî èìóùåñòâà äîñòàòî÷íî ðàíî, ÷òîáû
èçáåæàòü íàëîãîâ.

- Îòíîñèòåñü ê ñâîåìó íàñëåäñòâó êàê æåíùèíà, ñ ãîðäîñòüþ
ïðèíèìàéòå íîâûå çàäàíèÿ, êîòîðûå Âàñ îæèäàþò.

- Óñòàíîâèòå êîíòàêòû ñ äðóãèìè íàñëåäíèöàìè.
- Ïîãîâîðèòå ñî ñâîèì ñóïðóãîì î ñâîåì íàñëåäñòâå. Ñ ñàìîãî

íà÷àëà íå ïîçâîëÿéòå âîçíèêàòü ìåæäó âàìè íèêàêèì
ïðåïÿòñòâèÿì.
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×àñòü IV
Äåíåæíûå èíâåñòèöèè

_______

Àêöèè, öåííûå áóìàãè, ññóäû è îïöèîíû
_______

Ëåãêî èíâåñòèðîâàòü:
_______

Èíâåñòèöèîííûå êëóáû è ôîíäû
_______

Ëîâóøêè ìîøåííèêîâ
_______

Ñòðàõîâàíèÿ, êàêèå èç íèõ íåîáõîäèìû?
Çäåñü Âû ìîæåòå ñýêîíîìèòü äåíüãè

_______

Íåäâèæèìîñòü
_______

Âîçìîæíîñòè «òàíöóþò» ñ òåìè, êòî â ýòî âðåìÿ
íàõîäèòñÿ íà òàíöïëîùàäêå.

Ã. Äæåêñîí Áðàóí ìë.

Ãëàâà 10
Î÷àðîâàíèå áèðæè

Æèçíü ëèáî ñòàíîâèòñÿ êîðî÷å, ëèáî òÿíåòñÿ äîëüøå -
íåïîñðåäñòâåííî çàâèñÿ îò íàøåãî ìóæåñòâà

Àíàèñ Íèí

Ïî òåëåâèäåíèþ èëè â ãàçåòàõ íàì ÷àñòî ïðåäñòàâëÿþò âñå íîâûõ
ëþäåé, êîòîðûå îáðåëè ôèíàíñîâóþ íåçàâèñèìîñòü. ×òî ìîãóò ýòè
ïðåóñïåâøèå ëþäè, ÷òî îíè ñäåëàëè, ÷òîáû äîñòè÷ü ýòîãî ñîñòîÿíèÿ?
Íåóæåëè îíè îñîáåííî èíòåëëèãåíòíû èëè áåñöåðåìîííû? Èìååòñÿ
ìíîæåñòâî ñëó÷àåâ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ëþäè îáðåëè òîò ñòàòóñ,
êîòîðûé èìåþò ñåé÷àñ.

Íî äàæå áåç îñîáîãî ñëó÷àÿ èëè íàñëåäñòâà êàæäàÿ æåíùèíà
ìîæåò ñòàòü ôèíàíñîâî íåçàâèñèìîé. Ïîòîìó ÷òî åñòü äâåðü, êîòîðàÿ
îòêðûòà äëÿ êàæäîãî èç íàñ äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû îáðåëè ôèíàíñîâóþ
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íåçàâèñèìîñòü. Ýòà äâåðü, ñäåëàâøàÿ ìíîãèõ ëþäåé â XX ñòîëåòèè
áîãàòûìè, - àêöèÿ. Âûðàæàÿñü òî÷íî: ñ òîãî âðåìåíè, êàê ñóùåñòâóþò
àêöèè, êàæäûé ÷åëîâåê, æèâóùèé â èíäóñòðèàëüíîé ñòðàíå, ìîæåò
ñòàòü ìèëëèîíåðîì. Äî âîçíèêíîâåíèÿ àêöèé ýòî áûëî î÷åíü òðóäíî.
Êòî 400 ëåò òîìó íàçàä ðîäèëñÿ áåäíûì, òîò òàêæå è óìèðàë áåäíûì.
Ñåãîäíÿ ñîâñåì ïî-äðóãîìó.

Åñëè Âû ñïðîñèòå ñâîèõ áîãàòûõ ðîâåñíèêîâ, êàê îíè ïðèøëè ê
áîëüøèì äåíüãàì, Âû ÷àñòî óñëûøèòå â îòâåò, ÷òî ñâîè äåíüãè îíè
ñäåëàëè ñ ïîìîùüþ àêöèé. Îíè èìåþò òî, ÷òî çàðàáîòàëè, ïîìåñòèâ
êàïèòàë íà áèðæå, ãäå îí ñàì óâåëè÷èëñÿ. Äàæå åñëè Âû íå ÿâëÿåòåñü
ïðåäïðèèì÷èâûì: ïîêóïàÿ àêöèè. Âû ó÷àñòâóåòå â äåÿòåëüíîñòè
ôèðìû. Âû ïîëó÷àåòå ÷àñòü ïðèáûëè ôèðìû, è åñëè ôèðìà
ðàçðàñòàåòñÿ, öåíà íà åå àêöèè, êàê ïðàâèëî, óâåëè÷èâàåòñÿ. È ïðèòîì,
÷òî Âû äëÿ ýòîãî íå ïðåäïðèíèìàåòå óñèëèé.

Äëÿ Âàñ ýòî çâó÷èò íåâåðîÿòíî è ïîäîáíî ñêàçêå? Ïîñëå òîãî,
êàê Âû ïðî÷òåòå äàííûé ðàçäåë, äëÿ Âàñ ýòî ñòàíåò ðåàëüíîñòüþ.
Ïðåêðàñíûì â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñ ñàìîãî íà÷àëà Âû ìîæåòå
ïðèíàäëåæàòü ê ÷èñëó òåõ, êòî çàðàáàòûâàåò äåíüãè íà áèðæå.

Ýòî ãîðàçäî ïðîùå, ÷åì Âû äóìàëè!
Ïåðâûé øàã â íåèçâåñòíîå

È Âû çàíèìàåòåñü òàêèì ñêó÷íûì è ñóõèì äåëîì êàê áèðæà?
Ýòîò âîïðîñ ìíå î÷åíü ÷àñòî çàäàþò. Ýòî ãîâîðèò, ÷òî ìíîãèå åùå
íèêîãäà íå èìåëè äåëà ñ áèðæåé. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ íåò íè÷åãî
áîëåå óâëåêàòåëüíîãî è çàõâàòûâàþùåãî, ÷åì æèçíü íà ðûíêàõ.

Ê ñîæàëåíèþ, åùå íå âñå ýòî ïîíÿëè. Ñëèøêîì ìíîãî
ïðåäóáåæäåíèé ñóùåñòâóåò â ìèðå.

ß óáåæäåíà, ÷òî è Âû çàðàçèòåñü ëèõîðàäêîé, âûçâàííîé
àêöèÿìè, êàê òîëüêî èíâåñòèðóåòå õîòÿ áû îäíî åâðî.

Ñî âðåìåíè êîòèðîâêè íà áèðæå Òåëåêîìà íåñêîëüêî ëåò òîìó
íàçàä âñå áîëüøå èíâåñòîðîâ îòêðûëè äëÿ ñåáÿ î÷àðîâàíèå è øàíñû,
êîòîðûå äàþò àêöèè. À òàêæå î÷åíü êñòàòè áûë ñíà÷àëà äîñòóï ê
íàèáîëüøåìó íåìåöêîìó òåëåêîììóíèêàöèîííîìó ïðåäïðèÿòèþ. Íà
ïðîòÿæåíèè òðåõ ëåò îíè ñìîãëè áîëüøå ÷åì óäâîèòü ñâîé äåíåæíûé
êàïèòàë.

Ñþçàííà Ê. â I996 ãîäó ïîëó÷èëà â íàñëåäñòâî îò ñâîåé òåòè
10.000 íåìåöêèõ ìàðîê. Åùå âî âðåìÿ ó÷åáû äåíåã âñåãäà íå õâàòàëî.
Ïîýòîìó íà êàíèêóëàõ îíà ïîäðàáàòûâàëà è íåñêîëüêî ëåò íå áûëà
â îòïóñêå. Ïîòîìó åå ïåðâîé ìûñëüþ áûëî æåëàíèå íåìíîãî
ïîïóòåøåñòâîâàòü íà óíàñëåäîâàííûå äåíüãè.

Ïî ïóòè ê òóðèñòè÷åñêîé ôèðìå îíà îáðàòèëà âíèìàíèå íà
ïëàêàòû Òåëåêàìà. Áûâøèé ìîíîïîëèñò îáêëåèë âñþ ðåñïóáëèêó
ñâîèìè ñèÿþùèìè ïëàêàòàìè, ÷òîáû ïðîäåêëàìèðîâàòü ñâîþ
áèðæåâóþ êîòèðîâêó. Êàìïàíèÿ äåëàåò ñâîå âëèÿíèå, â òîì ÷èñëå è
íà Ñþçàííó. Âìåñòî äîðîãîãî ïóòåøåñòâèÿ îíà ïîêóïàåò 300 àêöèé



Äåíüãè õîðîøî âëèÿþò íà æåíùèíó 175

Òåëåêîìà ïî 29 ìàðîê êàæäàÿ. Â ñóììå îíà çàïëàòèëà 8.700 íåìåöêèõ
ìàðîê. Íà îñòàëüíûå äåíüãè îíà åäåò íà âûõîäíûå â Ðèì.

Â àïðåëå 1999-ãî ãîäà öåíà àêöèè Òåëåêîìà ñîñòàâëÿåò 38 åâðî.
Ñòîèìîñòü 300 àêöèé Ñþçàííû ñîñòàâëÿåò 11 400 åâðî.

Íåâçèðàÿ íà ýòîò îøåëîìëÿþùèé ðåçóëüòàò, â Ãåðìàíèè ëèøü
6% íàñåëåíèÿ èìåþò àêöèè. Äâå òðåòè èç íèõ, ïî äàííûì Ãåðìàíñêîãî
èíñòèòóòà àêöèé, ÿâëÿþòñÿ ìóæ÷èíàìè. Ýòà íåðàâíîìåðíîñòü èñõîäèò
îòòîãî, ÷òî ñåìåéíûì áþäæåòîì â îñíîâíîì çàíèìàþòñÿ ìóæ÷èíû.
Äåïîçèòû öåííûõ áóìàã çàïèñàíû íà ôàìèëèè ìóæåé. Îíè ÷àùå
çàíèìàþòñÿ àêöèÿìè, à òàêæå èìåþò äåëî ñ «äåíüãàìè» íà ðàáîòå.

Ó æåíùèí äåëî îáñòîèò íåìíîãî ïî-èíîìó. Íåóâåðåííîñòü
íà÷èíàåòñÿ óæå ñ îùóùåíèåì, ÷òî îíè íåìíîãîå ïîíèìàþò â òåìå
àêöèé è ôèíàíñîâûõ ó÷ðåæäåíèé. Âíóòðåííèé ãîëîñ, êîòîðûé âîâñþ
ïðåäóïðåæäàåò î íåèçâåñòíîì. ×àñòî ëè Âû óæå ãäå-òî ñëûøàëè, ÷òî
êòî-òî ïîòåðÿë èç-çà äåë ñ àêöèÿìè âñå äåíüãè? Ïî÷åìó ýòî íå ìîæåò
ñëó÷èòüñÿ è ñî ìíîé?

Ìîæåò è äëÿ Âàñ â äàííûé ìîìåíò ôèíàíñîâîå çàâåäåíèå
ÿâëÿåòñÿ êíèãîé çà ñåìüþ çàìêàìè. Äåëî â òîì, ÷òî Âû, íàâåðíîå,
ïîïàëè â îäíó èç ìûñëåííûõ ëîâóøåê, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â
ïðåäñòàâëåíèÿõ îá àêöèÿõ.
Ïÿòü ìûñëåííûõ, ëîâóøåê, êîòîðûå âëèÿþò íà òî, ÷òî
æåíùèíû íå èìåþò àêöèé:

1. Íå ñòîèò, ïîòîìó ÷òî ÿ çàðàáàòûâàþ ñëèøêîì ìàëî.
2. ß ìàëî ðàçáèðàþñü â àêöèÿõ.
3. Ìíå öåëûé äåíü ïðèäåòñÿ çàíèìàòüñÿ ñâîèìè àêöèÿìè.
4. Â æèçíè íàäî áûòü èãðîêîì, ÷òîáû ïîêóïàòü àêöèè.
5. ß ìîãó ïîòåðÿòü âñå äåíüãè.
È ýòî òîëüêî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ìûñëåííûå ëîâóøêè

è ìèôû. Ôàêòè÷åñêè î íèêàêîé äðóãîé òåìå íå ñóùåñòâóåò òàê ìíîãî
ëîæíûõ âûñêàçûâàíèé, êàê îá àêöèÿõ. Äèðåêòîð Ãåðìàíñêîé ôîíäîâîé
áèðæè Âåðíåð Çàéôåðò âûñêàçûâàåòñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó ñëåäóþùèì
îáðàçîì: «Â Ãåðìàíèè âäâîå ëþäåé áîëüøå âåðÿò â ÍËÎ, ÷åì â
çíà÷åíèå àêöèé êàê ñðåäñòâà îáåñïå÷åíèÿ ñòàðîñòè».

Íà ñëåäóþùèõ ñòðàíèöàõ ÿ õîòåëà áû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü Âàì,
÷òî ýòè îãîâîðêè ñîâñåì áåñïîëåçíû è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ïðåïÿòñòâóþò ñäåëàòü êàïèòàë. Êàïèòàë, êîòîðûé Âàì ïðè÷èòàåòñÿ.
Íî Âû äîëæíû ñàìè óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê,
äåéñòâèòåëüíî êàæäûé, ìîæåò ðàçáîãàòåòü ñ ïîìîùüþ àêöèè. Äàæå
Âû!

Èíîãäà íóæåí òîëüêî ñòèìóë, íàïðèìåð, ýòà êíèãà, ïåðâîå
óäà÷íîå ñîáûòèå, êàê ýòî áûëî ñ Ñþçàííîé íà ïðèìåðå àêöèé Òåëåêîìà
èëè ó ìåíÿ âî âðåìÿ ó÷åáû.
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Î ðåêëàìå íà áèðæå
Ìîé ïåðâûé îïûò ñ àêöèÿìè áûë âî âðåìÿ óíèâåðñèòåòñêîé

ó÷åáû â Ãàìáóðãå. Ãîðîä íà Ýëüáå, ïî-âèäèìîìó, íå ïðåäëàãàåò
õîðîøèõ çàðàáîòêîâ, è ïîýòîìó ìíå ïðèõîäèëîñü ïîäðàáàòûâàòü íà
ñúåìêàõ è â ðåêëàìå. Ýòî âñåãäà çâó÷èò îøåëîìëÿþùå. Êàê áóäòî áû
ïðè ýòîì ñðàçó ìîæíî ïîëó÷èòü Îñêàðà. Â îñíîâíîì ýòî áûëè ëèøü
íåçíà÷èòåëüíûå âòîðîñòåïåííûå ðîëè â ïðåäâå÷åðíèõ ñåðèàëàõ.
Åäèíñòâåííàÿ «ãëàâíàÿ ðîëü», êîòîðóþ ÿ ñåáå åùå ïðèïîìèíàþ, áûëà
ìîëîäàÿ þíàÿ äîìîõîçÿéêà â ðåêëàìíîì ñþæåòå ìîþùåãî ñðåäñòâà.

Íåâçèðàÿ íà ýòî, ÿ çàðàáîòàëà äåíüãè íà ó÷åáó è, êðîìå òîãî,
íåìíîãî åùå îñòàëîñü íà ñòóäåí÷åñêóþ æèçíü.

Äî òîãî âñå ñâîè äåíüãè ÿ õðàíèëà íà ñáåðêíèæêå èëè, â êðàéíåì
ñëó÷àå, íà äåïîçèòíûõ ñ÷åòàõ. 15 ëåò òîìó íàçàä ýòî áûëî î÷åíü
ïðàâèëüíûì ðåøåíèåì. Ïðîöåíòíàÿ ñòàâêà áûëà ãîðàçäî âûøå, ÷åì
ñåãîäíÿ. Íà äîëãîñðî÷íîì äåïîçèòå ìîæíî áûëî èìåòü îò 7 äî 10%
ãîäîâîé ïðèáûëè.

Îäíàæäû âå÷åðîì ÿ âìåñòå ñî ñâîèì òîâàðèùåì ïî ó÷åáå
ïðîâîäèëà äîñóã. ß ðàññêàçàëà åìó î ñâîèõ äîïîëíèòåëüíûõ ðàáîòàõ,
è ìû âìåñòå ïîñìåÿëèñü íàä ýòèìè åæåäíåâíûìè ïåðåìåíàìè, êîòîðûå
ñî ìíîé ïðîèñõîäèëè. Íàêîíåö îí ñêàçàë, ÷òî ðàç ÿ äîëæíà î÷åíü
òÿæåëî çàðàáàòûâàòü ñåáå íà æèçíü, ïî÷åìó æå ÿ íå äàþ ðàáîòàòü ñâîèì
äåíüãàì íà ìåíÿ? ß åùå íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î òîì, ÷òî ìîÿ
ñòðàòåãèÿ ìîæåò áûòü íå î÷åíü îïòèìàëüíîé. ß âñåãäà îòêëàäûâàëà
÷àñòü ñâîåé ïðèáûëè. «Òû âî âðåìåíè òåðÿåøü äåíüãè, åñëè êëàäåøü
èõ íà ñáåðêíèæêó», - ñêàçàë ìîé äðóã. - «Èíôëÿöèÿ òàéíî è òèõî-òèõî
ñãðûçàåò òâîè ñáåðåæåíèÿ! Èíâåñòèðóé â àêöèè, òîãäà òâîé êàïèòàë
áóäåò âîçðàñòàòü!».

Ìû åùå äîëãî ãîâîðèëè â òîò âå÷åð, è íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ
èñïîëüçîâàëà ïðåáûâàíèå â áèáëèîòåêå äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü òî èëè
äðóãîå îá àêöèÿõ. Êîíå÷íî, ÿ èñïóãàëàñü öèôð è äàííûõ. Êàê ýòî
ñêó÷íî, ïîäóìàëîñü ìíå. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîé äðóã ìåíÿ î÷åíü
çàèíòåðåñîâàë ñâîèìè ñëîâàìè. Ìåíÿ âäîõíîâèë òîò ôàêò, ÷òî òàêæå
ìîè äåíüãè ìîãóò óñåðäíî ðàáîòàòü íà ìåíÿ.

Èòàê, ÿ ðåøèëàñü íà øàã è èíâåñòèðîâàëà ÷àñòü ñâîèõ ñáåðåæåíèé
â àêöèè. Â ëþáîì ñëó÷àå ýòî áûëî òàê ìàëî, ÷òî ÿ äàæå çàáûëà î
ñâîèõ àêöèÿõ.

Êàêîå ñ÷àñòüå! Âäðóã íåñêîëüêî ëåò ñïóñòÿ, ñîáèðàÿ ñâîè âåùè â
Ãàìáóðãå è ïåðåáèðàÿñü â Áåðëèí, ÿ ïîëó÷èëà ñ÷åò èç ìîåãî áàíêà.
Ìàëåíüêèé âêëàä ïîõîðîøåë äî õîðîøåé ñóììû. ß äîáàâëþ, ÷òî ýòè
äåíüãè ÿ ìîãëà èñïîëüçîâàòü äëÿ ñâîåãî ñòàðòà â Áåðëèíå è
èíâåñòèðîâàëà èõ â ìåáåëü è ìàëåíüêèå òîâàðû. Íî âñêîðå ïîñëå òîãî
ÿ âíîâü ñäåëàëà ñëåäóþùóþ èíâåñòèöèþ. Ñ òîãî âðåìåíè ÿ ïîíÿëà. ß
òÿæåëî ðàáîòàþ íà äåíüãè è çàñòàâëÿþ ñâîè äåíüãè òÿæåëî ðàáîòàòü
íà ìåíÿ.
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Òðè ñïîñîáà óâåëè÷åíèÿ êàïèòàëà
Ïðîùå ãîâîðÿ, ÿ äàþ Âàì òðè âîçìîæíîñòè èíâåñòèðîâàíèÿ

äåíåã:
1. Âû ìîæåòå èíâåñòèðîâàòü â ïðåäìåòíûå öåííîñòè, ñþäà âõîäèò

íåäâèæèìîñòü. Êàê çà ñåáÿ ãîâîðèò ñàìî íàçâàíèå, ýòî
íåäâèæèìûå ïðåäìåòû, äîìà è êâàðòèðû. Â ãëàâå 4 Âû óçíàëè,
êàê ìîæíî ïîëó÷èòü ñâîè ÷åòûðå ñòåíû. Òàêæå àêöèè ÿâëÿþòñÿ
íå ÷åì èíûì, êàê ïðåäìåòíûìè öåííîñòÿìè: Ïî÷åìó ýòî òàê.
Âû ïðÿìî ñåé÷àñ è óçíàåòå.

2. Âû ìîæåòå èíâåñòèðîâàòü äåíüãè òàêæå â äåíåæíûå öåííîñòè
(öåííûå áóìàãè ñ òâåðäûì ïðîöåíòîì, ñòðàõîâàíèÿ, çàéìû).
Ïîñêîëüêó, êîãäà Âû êëàäåòå äåíüãè íà ñáåðêíèæêó èëè
ïîêóïàåòå öåííûå ïà÷êè áóìàã, òîãäà Âû ïîñòóïàåòå ñëåäóþùèì
îáðàçîì: Âû äàåòå âçàéìû áàíêó èëè ôåäåðàöèè ñâîè äåíüãè.
Çà ýòî Âû ïîëó÷àåòå ïðîöåíòû. Íî ñ ýòèõ ïðîöåíòîâ ñíèìàåòñÿ
íàëîã. Ñëåäóþùèé íåäîñòàòîê: âñ¸, ÷òî Âû âêëàäûâàåòå â
äåíåæíûå öåííîñòè, «ïîåäàåò» èíôëÿöèÿ. Öåííîå èìóùåñòâî
ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèì íå÷óâñòâèòåëüíî ê ïðîöåññàì èíôëÿöèè.

3. Âû ìîæåòå çàêëþ÷àòü ïàðè (âûáîðíûå êâèòàíöèè, âàðèàíòû,
ôüþ÷åðñû). Ïî ñóòè, ýòî òàê æå ðèñêîâàííî, ÷òî è êàçèíî, -
ïðàâäà, Âû õîòÿ áû òî÷íî çíàåòå, ÷òî Âû äåëàåòå.

Êî âñåì òðåì âîçìîæíîñòÿì ìû ïðåäñòàâèì Âàì â ïîñëåäóþùåì
íåêîòîðûå èíñòðóìåíòû. Íà ÷åì, â êîíöå êîíöîâ, Âû îñòàíîâèòåñü -
çàâèñèò òîëüêî îò Âàøåãî âêóñà.

Òåïåðü íåìíîãî âïåðåä: ê îñìûñëåííîìó ïîñòðîåíèþ êàïèòàëà
ïðèíàäëåæàò ïðåäìåòíûå è äåíåæíûå öåííîñòè. Ïàðè Âû ìîæåòå
ñïîêîéíî îñòàâèòü íåñåðüåçíûì ëþäÿì.

Ïðåäìåòíûå öåííîñòè
Êóïèòå ôèðìó!

×òî òî÷íî îçíà÷àåò àêöèÿ?
Ïðîùå ãîâîðÿ, àêöèÿ - ýòî ìàëåíüêàÿ ÷àñòü ïðåäïðèÿòèÿ. Ýòà

÷àñòü èìååò ñâîþ îïðåäåëåííóþ ñòîèìîñòü, êîòîðàÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ
íà áèðæå íà îñíîâàíèè ïðåäëîæåíèÿ è ñïðîñà. Èòàê, êòî-òî õî÷åò çà
îïðåäåëåííóþ öåíó ïðîäàòü ñâîè àêöèè, êòî-òî äðóãîé õî÷åò
ïðèîáðåñòè ýòè áóìàãè. Áèðæåâîé ìàêëåð ñâîäèò îáîèõ âìåñòå è
ðåàëèçîâûâàåò ñäåëêó.

Ñòîèìîñòü àêöèè çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ
òî, óñïåøíî ëè ðàáîòàåò ïðåäïðèÿòèå. Îá ýòîì ìîæíî óçíàòü ïî
áàëàíñó. Äàæå ýòè òîëñòûå òîìà ñ öèôðàìè èìåþò øàðì òåëåôîííîé
êíèæêè.

Â ýòîì îòíîøåíèè âîçìîæíî äàæå ïîíÿòíî, ïî÷åìó ìíîãèå
æåíùèíû áîÿòñÿ àêöèé. Íóæíà òîëüêî ñìåëîñòü: â êîíöå ýòîé ãëàâû
Âû òî÷íî áóäåòå çíàòü, êàêèå ÷èñëà â áàëàíñîâîì ó÷åòå äëÿ Âàñ èìåþò
çíà÷åíèå è ñïîêîéíî îñòàâèòü îñòàëüíîå äëÿ âûñîêîîïëà÷èâàåìûõ
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ýêñïåðòîâ.
Îäíàêî áèðæà - ýòî íàìíîãî áîëüøå, ÷åì ãîëûå öèôðû. Çäåñü

èãðàþò íà ýìîöèÿõ. Ôàíòàçèÿ îêàçûâàåò ðåøàþùåå âëèÿíèå íà
ðàçâèòèå êóðñà àêöèé. À ýòî - èìåííî æåíñêàÿ ÷åðòà. ß äîëãî
ñïðàøèâàëà ñåáÿ, ïî÷åìó æåíùèíû íà áèðæå â ñðåäíåì äîñòèãàþò íà
5% áîëüøå ÷åì ìóæ÷èíû. Îòâåò î÷åíü ïðîñò: áèðæà - æåíñêîãî ðîäà.
Ïîñêîëüêó æåíùèíû ìîãóò óïðàâèòüñÿ ñ ýìîöèÿìè ëó÷øå, ÷åì
ìóæ÷èíû. È ó íèõ ÷àñòî âûðàæåíî ÷óâñòâî èíòóèöèè.

Ëèêóÿ, ïî÷òè íà âûñîòå îáëàêîâ, äî ñìåðòè îïå÷àëåííàÿ - èíîãäà
íåìíîãî êàïðèçíàÿ è ïðàêòè÷åñêè âñåãäà íåïðåäñêàçóåìàÿ - âîò òàêîâà
áèðæà íà ñàìîì äåëå. Ìóæ÷èíàì ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå óäàâàëîñü
âíèêíóòü â åå ñóòü. Êòî, åñëè íå æåíùèíà, ìîã áû ïîíÿòü åå ëó÷øå!

Ïðèìåð: àêöèè èçãîòîâèòåëÿ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïàäàëè â öåíå. Ïîñêîëüêó åùå íåäàâíî ïðåäïðèÿòèå
äîëæíî áûëî çàÿâèòü îá óõóäøåíèè ðåçóëüòàòîâ â ìèíóâøåì ãîäó.

Â êîíå÷íîì èòîãå, êîíêóðåíò ïðåäïðèÿòèÿ íåñêîëüêî äíåé òîìó
íàçàä çàÿâèë, ÷òî â òåêóùåì ãîäó íåëüçÿ îæèäàòü ðàäóæíûõ
ðåçóëüòàòîâ. Êàê ðåàãèðóåò àêöèÿ? Îíà ïðîäîëæàåò ïàäàòü â öåíå.
Êîãäà ñ êîíêóðåíöèåé äåëà ñòàíîâÿòñÿ õóæå, òàêæå äëÿ íàøåãî
ïðåäïðèÿòèÿ ýòî ìîæåò èìåòü íåãàòèâíûå ðåçóëüòàòû, ãîâîðÿò íà
áèðæå. È ýòî çâó÷èò ëîãè÷íî.

Íî èíîãäà èìåþòñÿ è ïðîòèâîïîëîæíûå ðåçóëüòàòû. Êóðñ ìîã
áû òàê æå õîðîøî ïîäíèìàòüñÿ. Äëÿ ýòîãî òîæå èìååòñÿ ðàçúÿñíåíèå.
Åñëè êîíêóðåíòó ïðèõîäèòñÿ òðóäíî, íàøå ïðåäïðèÿòèå îò ýòîãî ìîæåò
òîëüêî âûèãðàòü è çàïîëó÷èòü òîãî èëè äðóãîãî êëèåíòà. Ýòî
ðàçúÿñíåíèå çâó÷èò òîæå ëîãè÷íî.

Îäèí è òîò æå ñëó÷àé ìîæåò ïî-ðàçíîìó âîñïðèíèìàòüñÿ íà
áèðæå. Âû ñïðîñèòå: «Êàê íóæíî ñ ýòèì îáõîäèòüñÿ?». Ìîé Âàì ñîâåò:
êàê è â ïðîøëîé æèçíè, ïîñëóøàéòåñü ñâîåãî æèâîòà. Íà áèðæå
ïñèõîëîãèÿ èãðàåò î÷åíü âàæíóþ ðîëü. Æåíùèíû, êàê óæå ãîâîðèëîñü,
èíòóèòèâíî èìåþò ëó÷øèé ïîäõîä ê ýòîé ñôåðå. Ñî âðåìåíåì Âû
ñàìè óâèäèòå, ÷òî ìîæåòå ðàçâèòü ñåäüìîå ÷óâñòâî äëÿ áèðæè. Äàæå
åñëè ýòî è íå óäàåòñÿ ñ ïåðâîãî ðàçà. Èìååòñÿ ïîòåíöèàë: ìû
ïðàêòè÷åñêè ðàñêîëäîâàëè ðûíîê àêöèé.

Íî åñëè ýòî äåëî, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ æåíñêèì, ïî÷åìó æå òàê ìàëî
æåíùèí âêëàäûâàþò ñâîè äåíüãè â àêöèè?

Èíòåðåñ î÷åâèäåí. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò çâîíêè ìíîãèõ
æåíùèí, êîòîðûå ïî ïÿòíèöàì ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ïðÿìîé
òðàíñëÿöèè. Âîçìîæíî, ýòî - Ïðèçíàê òîãî, ÷òî îíè ïðîñòî èìåþò
íåäîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè îá àêöèÿõ. Êòî æå õî÷åò ñòîïàìè
ïåðå÷èòûâàòü ôèíàíñîâûå æóðíàëû è ýêîíîìè÷åñêèå êíèãè! Ïðîñòîé
è äîñòóïíîé èíôîðìàöèåé îá àêöèÿõ ÿâëÿåòñÿ òîâàð ïîâûøåííîãî
ñïðîñà.

Â Õàóñ-áàíêå èì âðÿä ëè êòî-íèáóäü ïîìîæåò. Íàïðîòèâ.
Êîãäà Ìàðèàííà Ã. õîòåëà îòêðûòü â ñâîåì áàíêå äåïîçèò è
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ñïðîñèëà îá àêöèÿõ, âìåñòî îòâåòà åå ïðåäóïðåäèëè. Ïîíèìàåò ëè
îíà ðèñê îò ýòîãî äåëà? Âîçìîæíî, âñå äåíüãè óæå âñêîðå ìîãóò
èñ÷åçíóòü. Ëó÷øå âñå æå, êàê Ìàðèàííå ðåêîìåíäóþò, ïîëîæèòü ñâîè
ñáåðåæåíèÿ íà áåçîïàñíûé ñáåðåãàòåëüíûé äåïîçèòíûé ñ÷åò.

Íå ïîçâîëÿéòå ìàíèïóëèðîâàòü ñîáîé Âàøåìó áàíêó! Âî âðåìÿ
ñëåäóþùåé âñòðå÷è ñêàæèòå ñâîåìó êîíñóëüòàíòó, ÷òî Âû ïîëó÷èëè
îò åãî êîíêóðåíòà õîðîøåå ïðåäëîæåíèå. Âû óâèäèòå, êàê ðåçêî
èçìåíèòñÿ áàíêèð. È Âû ïîëó÷èòå íóæíóþ äëÿ Âàñ èíôîðìàöèþ.

Èíñòðóêöèÿ ïî óñïåõó äåë ñ àêöèÿìè
Íåñîìíåííî, åñòü ðèñê ïðè ïîêóïêå àêöèé. Íèêòî Âàì íå ìîæåò

ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî óæå çàâòðà íà Âàøåì ñ÷åòó áóäåò áîëüøå äåíåã.
Áèðæà - ýòî íå óëèöà ñ îäíîñòîðîííèì äâèæåíèåì. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
Âû íå áóäåòå èíâåñòèðîâàòü, ïîëó÷àÿ òîëüêî ïðèáûëü. Ïà ïðîòÿæåíèè
íåñêîëüêèõ ôàç ðàçâèòèå êóðñà àêöèè ìîæåò èäòè â ïðîòèâîïîëîæíîì
íàïðàâëåíèè. Íî èç-çà ýòîãî Âû íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíû îòêàçàòüñÿ
îò èíâåñòèöèé â àêöèè. Ïîòîìó ÷òî Âû äîëæíû ðàññìàòðèâàòü ýòó
èíâåñòèöèþ êàê äîëãîñðî÷íóþ. Çà äåñÿòèëåòíèé ñðîê àêöèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ èíûìè èíâåñòèöèîííûìè ôîðìàìè îòëè÷àëèñü ëó÷øèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè. Òàêàÿ òåíäåíöèÿ áûëà î÷åâèäíîé è â ïðîøëîì. È
ÿ òâåðäî óáåæäåíà â òîì, ÷òî è â áóäóùåì áóäåò òàêæå.

Êðîìå òîãî: äåéñòâèòåëüíûå ïîòåðè Âû èìååòå ëèøü â òîì
ñëó÷àå, åñëè Âû ïðîäàëè àêöèè! Äî ýòîãî ìîæíî ãîâîðèòü «òîëüêî»
îá óáûòêàõ íà áóìàãå.

Åñòü íåñêîëüêî ïðîñòûõ, íî îñíîâíûõ ïðàâèë, êîòîðûå Âàì
ñëåäóåò çíàòü, ÷òîáû äåðæàòü ðèñê íà êàê ìîæíî äàëüíåì ðàññòîÿíèè.
Ïðàâèëî I: Ñîáèðàéòå èíôîðìàöèþ

Åñëè äî íûíåøíåãî ìîìåíòà Âû åùå íå èíòåðåñîâàëèñü
ýêîíîìèêîé èëè áèðæåé: íåò ïðîáëåì. Íà÷íèòå ñ òîé ñôåðû, â êîòîðîé
Âû îðèåíòèðóåòåñü. Íà÷íèòå çàâòðà ñ ïîêóïîê. Êàêîå ìîþùåå
ñðåäñòâî Âû ïðåäïî÷èòàåòå, êàêîé éîãóðò áîëüøå ïî âêóñó Âàøèì
äåòÿì? Ðàñøèðüòå êðóã ñâîèõ èíòåðåñîâ. Ìíîãèå èç Âàøèõ çíàêîìûõ
èìåþò ìîáèëüíûå òåëåôîíû, — êàêîé ìàðêè? Âåñíîé íà÷èíàåòñÿ
ñåçîí êàáðèîëåòîâ. Êàêèå àâòîìîáèëè Âàì âñòðå÷àþòñÿ íàèáîëåå
÷àñòî?

È åñëè Âàì â ðóêè ïîïàëàñü åæåäíåâíàÿ ãàçåòà ñ ðóáðèêîé
«áèðæà», Âû ñìîæåòå óâèäåòü, àêöèÿìè êàêèõ ïðåäïðèÿòèé òîðãóþò.
Âû áóäåòå óäèâëåíû ðàçíûìè âîçìîæíîñòÿìè «ïîêóïîê».

Âûáåðèòå ñåáå äâóõ èëè òðåõ ëþáèìöåâ. Çàïèøèòå èõ ïîêàçàòåëè
íà ëèñò áóìàãè è ïðîñëåäèòå ðàçâèòèå àêöèé íà ïðîòÿæåíèè
îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè. Åæåäíåâíî çàïèñûâàéòå èçìåíåíèÿ
â êóðñå. È Âû ñðàçó æå ñìîæåòå óâèäåòü, ÷òî áû ñëó÷èëîñü ñ Âàøèìè
äåíüãàìè, åñëè áû Âû ïðèîáðåëè àêöèè. Êóðñû Âû íàéäåòå â ãàçåòå
èëè íà n-tv-ñòðàíèöå.

Êàêîå âëèÿíèå èìåþò èçâåñòèÿ èëè íîâûå ïðîäóêòû íà êóðñ
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àêöèé? ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ Âû óâèäèòå, íàñêîëüêî óâëåêàòåëüíû
ýòè íàáëþäåíèÿ. Áèðæà - ýòî òåðìîìåòð ðåàëüíîãî ìèðà. Óñïåõè è
ïðîâàëû ïîäñ÷èòûâàþòñÿ â åâðî è öåíòàõ.

Ïîäîæäèòå íåìíîãî è äàéòå ñåáÿ çàðàçèòü ýòèìè ÷àðàìè! È Âû
óáåäèòåñü, ÷òî ñóõèå öèôðû è ôàêòû ïðåâðàùàþòñÿ â óâëåêàòåëüíóþ
èñòîðèþ. Íà ïðîòÿæåíèè êîðîòêîãî èëè äëèòåëüíîãî âðåìåíè ýòî
ïðèíåñåò Âàì ðàäîñòü è óäîâëåòâîðåíèå, äàæå åñëè Âû çàíèìàåòåñü
èíûìè ñôåðàìè ýêîíîìèêè. Âñ¸, î ÷åì Âû ñëûøèòå â íîâîñòÿõ èëè
âîñïðèíèìàåòå èç æèçíè, Âû ìîæåòå ïðåâðàòèòü â íàëè÷íóþ ìîíåòó.
Ïðàâèëî 2: Êóïèòå ïåðâûå àêöèè çà äåíüãè, â êîòîðûõ Âû äîëãîå
âðåìÿ íå áóäåòå íóæäàòüñÿ

Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî Âû ñðàçó äîëæíû ñïèñàòü ýòó ñóììó, íî
íåêîòîðîå âðåìÿ Âû äîëæíû áóäåòå îáîéòèñü áåç íåå. Ìíîãî äåíåã
íà áèðæå ìîæíî ïîòåðÿòü â òîì ñëó÷àå, åñëè èíâåñòîð íåðâíè÷àåò è
ïðè íèçêîì êóðñå ïðîäàåò ñâîè àêöèè. Ñòàðûé çíàòîê áèðæè
Êîñòîëàíè èñïîëüçîâàë î÷åíü êðàñèâóþ ïîñëîâèöó: «Êóïèòü àêöèè -
çíà÷èò ïðèíÿòü òàáëåòêó îò áåññîííèöû - è êîãäà ïðîñûïàåøüñÿ, òû
óæå ñäåëàë êàïèòàë!» Òàêæå Âû äîëæíû âëîæèòü áàçîâóþ ñóììó íà
äåïîçèò. Ðàöèîíàëüíûé ñðîê âêëàäà ñîñòàâëÿåò 10-15 ëåò. Ïîñêîëüêó
ïîòîì êðàòêîâðåìåííûå êîëåáàíèÿ â ëþáîì ñëó÷àå ñðàâíèâàþòñÿ.
Âûäåðæêà ïðîâåðÿåòñÿ íà áèðæå.

Ïðàâèëî 3: Ïðîñìîòðèòå äîïîëíèòåëüíûå øàíñû
Âìåñòå ñ ïðèáûëüþ íà êóðñå Âû ìîæåòå çàðàáîòàòü äåíüãè íà

áèðæå òàêæå äðóãèì ñïîñîáîì: ñ ïîìîùüþ äèâèäåíäîâ. Ýòî â
èçâåñòíîé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ ïðåìèåé èëè ïðîöåíòàìè, êîòîðûå Âàì
âûïëà÷èâàþò çà ïðåäîñòàâëåíèå ïðåäïðèÿòèþ ñâîèõ äåíåã. Òàêèì
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ñïîñîáîì Âû ó÷àñòâóåòå â óñïåõå. Ïðåäïðèÿòèå âûïëà÷èâàåò
äèâèäåíäû îò ïðèáûëè.

×òîáû ñðàâíèòü ðàñïðåäåëåíèå ïðåäïðèÿòèé ìåæäó ñîáîé. Âû
î÷åíü ïðîñòî ìîæåòå ðàññ÷èòàòü äîõîäû îò äèâèäåíäîâ. Âàì ïðîñòî
íóæíî ðàçäåëèòü êóðñ àêöèé íà äèâèäåíäû.

Ìîæåò, Âû ñêàæèòå: «ß òàêóþ æå ïðèáûëü ïîëó÷ó íà ñâîåé
ñáåðêíèæêå». Ýòî âåðíî, åñëè Âû ðàññìàòðèâàåòå ñàìè äèâèäåíäû.
Íî â äåëå ñ àêöèÿìè ðÿäîì ñ äèâèäåíäàìè ãëàâíûì îáðàçîì Âû
ñòàâèòå íà âîçðàñòàíèå êóðñà àêöèé. Äèâèäåíäû - ýòî âñåãî ëèøü
öâåòî÷êè.

Â áóäóùåì áîëüøèå ïðåäïðèÿòèÿ áóäóò åùå áîëüøå ðàäîâàòü
àêöèîíåðîâ óñïåõàìè. Â Àìåðèêå èíâåñòîðû óæå îæèäàþò ýòîãî.
Êîíöåðíû, êîòîðûå âñåìè ñèëàìè äîáèâàþòñÿ áëàãîñêëîííîñòè
áèðæè, êàê ðàç ñ ýòîãî è íà÷àëè.
Ïðàâèëî 4: Íå ñòàâüòå âñå íà îäíó êàðòó

Íå âî âñåõ îáëàñòÿõ ýêîíîìèêè âñå ïðîõîäèò îäèíàêîâî, òàê êàê
è íå âñå ïðåäïðèÿòèÿ îäèíàêîâî óñïåøíû. Êðîìå òîãî, âñåãäà åñòü
àêöèè, êîòîðûå ñîñòîÿò «â äåëå». Âû ñêîðî óâèäèòå, êàêèå ýòî
ïîêàçàòåëè. Îäíî âðåìÿ ýòî áûëè Èíòåðíåòîâñêèå ïîêàçàòåëè, ïîçæå
áèðæà íåêîòîðîå âðåìÿ çàíèìàëàñü âñåì, ÷òî èìååò äåëî ñî ñðåäñòâàìè
ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Ìîæåò, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ Âàì óäàñòñÿ ñ ïîìîùüþ æåíñêîé
èíòóèöèè óãàäàòü òî èëè èíîå ÿâëåíèå ìîäû. Òîëüêî íå ïðîáóéòå
çàïðûãíóòü â äâèæóùèéñÿ ïîåçä. Åñëè âî âñåõ «ýêñïåðèìåíòàõ»
ãîâîðèòñÿ îá «îäíîì è òîì æå», ñêîðåå âñåãî, Âû óæå îïîçäàëè. Òîãäà
Âàì ñëåäóåò õîðîøî ïðèñìîòðåòüñÿ è ïðèñëóøàòüñÿ, ÷òîáû ðàñïîçíàòü
íîâûé è õîðîøèé ñ÷àñòëèâûé ñëó÷àé.

Â ëþáîì ñëó÷àå Âû ëó÷øå ðàñïîðÿäèòåñü ñâîèì âêëàäîì òîãäà,
åñëè áóäåòå èìåòü àêöèè ðàçíûõ ïðåäïðèÿòèé è ðàçíûõ îòðàñëåé. Òîãäà
ó Âàñ åñòü âñå øàíñû, ÷òî õîðîøî ñòîÿùèå àêöèè ñìîãóò âûðîâíÿòü
òîò èëè èíîé ïðîìàõ.

Êàêèå àêöèè èìåþòñÿ çäåñü â âèäó?
Ôàêòè÷åñêè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìíîãîîáåùàþùèìè ÿâëÿþòñÿ

áîëüøèå åâðîïåéñêèå èëè âñåìèðíî ðàñïðîñòðàíåííûå ïðåäïðèÿòèÿ.
Ìîæåò áûòü, îíè è íå äåëàþò ñ ýòèìè àêöèÿìè áîëüøèõ ñêà÷êîâ, íî â
ïåðñïåêòèâå îíè áóäóò èìåòü õîðîøèå äîõîäû. Ïîòîìó ÷òî èìåííî
êóðñ îòðàæàåò ðàçâèòèå è ðîñò ïðåäïðèÿòèÿ. À ïðèáûëü è ðîñò êàê
ðàç è ÿâëÿþòñÿ öåëüþ ìåíåäæìåíòà.

Àêöèè áîëüøèõ ïðåäïðèÿòèé, òàêèõ êàê Daimler-Chrysler èëè
Nestle íà áèðæå ìîæíî êóïèòü âî âðåìÿ ñëóæåáíûõ òîðãîâ. Ìîæíî
áûòü óâåðåííûì, ÷òî âî âðåìÿ ðàáîòû áèðæè Âû ìîæåòå ïîêóïàòü è
ïðîäàâàòü. Åæåäíåâíî òîðãóþò áîëüøèì êîëè÷åñòâîì àêöèé.
Äîñòàòî÷íî ëèøü çâîíêà â Âàø áàíê, è Âàøà öåííîñòü áóäåò âî âêëàäå.
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Âñå èìååò ñâîé ïîðÿäîê - äàæå áèðæà
Â Ãåðìàíèè 30 íàèáîëüøèõ àêöèîíåðíûõ îáùåñòâ îáúåäèíåíû

â DAX. Íàçâàíèå íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ çàáàâíûì ëåñíûì
çâåðüêîì, à ïðîñòî îçíà÷àåò Ãåðìàíñêèé Èíäåêñ Àêöèé. Ïî íåìó âñåãäà
ìîæíî óçíàòü, áûëî ëè íàñòðîåíèå íà áèðæå ïîçèòèâíûì èëè
íåãàòèâíûì. Êóðñ îòäåëüíûõ àêöèé âîîáùå ìîã äâèãàòüñÿ â äðóãîì
íàïðàâëåíèè, ÷åì âñå èíûå. Âàì åùå ðàç íàäî ïðîàíàëèçèðîâàòü èõ
ðåàëüíóþ ñòîèìîñòü.

Äîó-Äæîíñ
Çíàìåíèòûé áðàò íàøåãî DAXa íàçûâàåòñÿ Äîó. Ýòî Òàêæå

òîëüêî ñîêðàùåííàÿ ôîðìà íàçâàíèÿ. Òî÷íåå ãîâîðÿ, òóò èäåò ðå÷ü îá
Èíäåêñå Äîó-Äæîíñà. Íàçâàíèå ñâÿçàíî ñ îáîèìè îñíîâàòåëÿìè
Èíäåêñà ìèñòåðîì Äîó è ìèñòåðîì Äæîíñîì.

Îáà îíè óæå â 1896 ãîäó ñîðèåíòèðîâàëèñü, êàê ìîæíî â îäèí
ìîìåíò îïðåäåëèòü ïðîöåññû íà áèðæå. Èòàê, îíè âçÿëè êóðñû
îäèííàäöàòè ðåïðåçåíòàòèâíûõ àìåðèêàíñêèõ ïðîìûøëåííûõ àêöèé,
åæåäíåâíî ïîäñ÷èòûâàëè èõ îêîí÷àòåëüíûé êóðñ è äåëèëè íà
îäèííàäöàòü. Íà îñíîâàíèè ýòîþ îíè íàðèñîâàëè êðèâóþ. Ýòî è åñòü
òî, ÷òî ìû ñåãîäíÿ íàçûâàåì Èíäåêñîì Äîó-Äæîíñà. Äåâÿòü èç
îäèííàäöàòè ôèðì, êîòîðûå áûëè çàäåéñòâîâàíû â ýêñïåðèìåíòå, â
òî âðåìÿ áûëè æåëåçíîäîðîæíûìè òîâàðèùåñòâàìè. Ýòîò ñîñòàâ çà
áîëåå ÷åì ñòî ëåò ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñèëüíî èçìåíèëñÿ. Ìíîãî
ïðåäïðèÿòèé, êîòîðûå â íà÷àëå ïîäñ÷åòà èíäåêñà áûëè áîëüøèìè
ãèãàíòàìè, ñåãîäíÿ óæå è íå ñóùåñòâóþò. Ñåãîäíÿ Èíäåêñ áàçèðóåòñÿ
íà 30 ïðåäïðèÿòèÿõ, íà÷èíàÿ ñ ñåòè ðåñòîðàíîâ áûñòðîãî ïèòàíèÿ è
çàêàí÷èâàÿ àâòîìîáèëüíûìè êîíöåðíàìè. Èíäåêñ Äîó-Äæîíñà- ýòî
îäèí èç âåäóùèõ ìèðîâûõ èíäåêñîâ. Åñëè ñïðàøèâàþò î ðàçâèòèè
ðûíêà, òî îíî îïèñûâàåòñÿ íà îñíîâàíèè ñïàäà è ðîñòà êðèâîé
Èíäåêñà.

Äðóãèå ïðèìåòû
Êàæäàÿ ñòðàíà ñ ñîáñòâåííîé áèðæåé èìååò ñâîé Èíäåêñ.

Êàæäûé ðàáîòíèê áèðæè ãîðäèòñÿ ýòèì. Íà åâðîïåéñêîé òåððèòîðèè
òîæå ñóùåñòâóþò îòäåëüíûå îñîáåííîñòè äëÿ êàæäîãî ãîñóäàðñòâà.
Íî èç-çà Åâðîïåéñêîãî Âàëþòíîãî ñîþçà îíè âñ¸ áîëüøå òåðÿþò ñâîå
çíà÷åíèå. Âñ¸ áîëüøå ïîïóëÿðíîñòè ïîëó÷àåò Åâðî-Ñòîêñ-50-Èíäåêñ,
â êîòîðîì ïîäâåäåíû èòîãè äåÿòåëüíîñòè 50-òè íàèáîëüøèõ
åâðîïåéñêèõ ïðåäïðèÿòèé.

Êðîìå îñîáûõ ïðèìåò åñòü òàêæå äðóãèå ðûíî÷íûå ñåãìåíòû. Â
Ãåðìàíèè â ñèñòåìó M-DAX çàíåñåíû 70 ïðåäïðèÿòèé, êîòîðûå íå
îòâå÷àþò ïîêàçàòåëÿì DAX-30. Íîâûì ñåãìåíòîì ñ íèçêèìè
ïîêàçàòåëÿìè ãåðìàíñêîãî ðûíêà àêöèé, òàê íàçûâàåìûé Small-Caps,
ÿâëÿåòñÿ SMAX.
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Âàæíûå óêàçàíèÿ
Íà÷íèòå ñ âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé. Èíâåñòèðóéòå äåíüãè ñíà÷àëà â

öåííîñòè ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè, òàê íàçûâàåìûå Blue Chips. Åñëè
ó Âàñ áóäåò áîëüøå îïûòà, Âû ñìîæåòå ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ îäíèì
èëè äðóãèì ïîêàçàòåëåì èç «âòîðîãî ðÿäà». Âû áûñòðî óâèäèòå, ÷òî
ñîáðàòü íàäåæíóþ èíôîðìàöèþ çäåñü íåìíîãî òðóäíîâàòî.

Óïðàâëÿåìûé ðûíîê
Êðîìå îôèöèàëüíîé òîðãîâëè èìååòñÿ òàêæå óïðàâëÿåìûé

ðûíîê. ×òîáû áûòü ïðèíÿòûì çäåñü, íå íàäî èñïîëíÿòü òàêèõ ñòðîãèõ
íîðì. Åñëè Âû èíòåðåñóåòåñü àêöèÿìè êàêîãî-íèáóäü ïðåäïðèÿòèÿ
èç ýòîãî ñåãìåíòà. Âû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî ïðîäàæà Âàøåé ÷àñòè
ìîæåò áûòü íåìíîãî çàòðóäíåíà. Åæåäíåâíî àêöèÿìè êàæäîãî
ïðåäïðèÿòèÿ íà óïðàâëÿåìîì ðûíêå òîðãóþò â íå î÷åíü áîëüøèõ
êîëè÷åñòâàõ.

Ñâîáîäíîå ïåðåäâèæåíèå
Êîðîòêî åùå î ñâîáîäíîì ïåðåäâèæåíèè: Òóò òîðãóþò

öåííîñòÿìè, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü ïðèíÿòû íà óïðàâëÿåìîì ðûíêå.
×àñòî ñþäà âõîäÿò èíîñòðàííûå ïðåäïðèÿòèÿ. Íà÷èíàþùèì íå
ðåêîìåíäóåòñÿ âîâëåêàòüñÿ â äåëî ñ öåííîñòÿìè ñâîáîäíîãî
ïåðåäâèæåíèÿ. Òÿæåëî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ìíîãèõ öåííîñòÿõ, à
òàêæå èíîãäà ñëîæíî ïðîñëåäèòü çà äâèæåíèåì êóðñà.

Äåëàåò ëè Íîâûé ðûíîê âñ¸ íîâûì?
Íåñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä íà÷àë ñâîþ ðàáîòó Íîâûé ðûíîê.

Âåðîÿòíî, Âû óæå ñëûøàëè î íåâåðîÿòíûõ ïðèáûëÿõ îò êóðñà,
êîòîðûå èíâåñòîðû èçâëåêëè èç ýòîãî ðûíî÷íîãî ñåãìåíòà ñ ïîìîùüþ
öåííîñòåé â óäèâèòåëüíî êîðîòêèé ñðîê. Íî ÿ õî÷ó îáðàòèòüñÿ ê Âàì
ñ î÷åíü âàæíûì ñîâåòîì: äàæå åñëè âñ¸ áóäåò çâó÷àòü î÷åíü çàìàí÷èâî.
Íîâûé ðûíîê íå äëÿ íà÷èíàþùèõ æåíùèí. Â ëþáîì ñëó÷àå íå
ñïåøèòå, ñíà÷àëà íàáåðèòåñü îïûòà â äåäå ñ àêöèÿìè.

×òî æå îòëè÷àåò Íîâûé ðûíîê? Íîâûé ðûíîê ÿâëÿåòñÿ
ñåãìåíòîì ðîñòà. Ýòî îçíà÷àåò: ñþäà îòíîñÿòñÿ ïðåäïðèÿòèÿ
ïðèáûëüíûõ îòðàñëåé, òàêèõ êàê ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå,
òåëåêîììóíèêàöèè èëè Èíòåðíåò.

Ðîñò êóðñà ìîæíî îáúÿñíèòü íå òîëüêî òîé ïðè÷èíîé, ÷òî
ïðåäïðèÿòèÿ ÷àñòè÷íî îòëè÷àþòñÿ âîçðàñòàþùèìè ñòàâêàìè, êîòîðûå
îòîäâèãàþò íà çàäíèé ïëàí âñå äðóãîå. Â áîëüøåé ìåðå òóò äðóãàÿ
ïðè÷èíà îáúÿñíÿåò ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå. Íà áèðæå ÷àñòî òîðãóþò
òîëüêî íåñêîëüêèìè ñîòíÿìè òûñÿ÷ àêöèé ïðåäïðèÿòèé. Ýòî çíà÷èò,
êàê ãîâîðÿò íà ÿçûêå áèðæè, î÷åíü óçêèå ïîêàçàòåëè. Åñëè ñðàçó
ìíîãèå èíâåñòîðû õîòÿò êóïèòü îïðåäåëåííóþ öåííîñòü íà îñíîâàíèè
ðåêîìåíäàöèè èëè êàêîãî-ëèáî «ãîðÿ÷åãî ñîâåòà», íî èç íèõ èìåþòñÿ
òîëüêî íåêîòîðûå ýêçåìïëÿðû, â ýòîì ñëó÷àå ñòðåìèòåëüíî ðàñòåò
êóðñ. Òàê æå áûñòðî îí ìîæåò óïàñòü.
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Îïèñàííàÿ âûøå ñóòü äåëà òîæå èìååò ÿâíóþ îïàñíîñòü: òàê æå,
êàê ïðè ñòàíäàðòíûõ öåííîñòÿõ, êóðñû íå âñåãäà îòðàæàþò èñòèííóþ
ñòîèìîñòü ïðåäïðèÿòèÿ. Åñëè Âû, íåâçèðàÿ íà ìîè ïðåäóïðåæäåíèÿ,
íå ìîæåòå ïðîòèâîñòîÿòü Íîâîìó ðûíêó, òîãäà èíâåñòèðóéòå íå
áîëüøå, ÷åì 10—20% îò Âàøåé ñóììû. Ýòî æå êàñàåòñÿ è îïûòíûõ
èíâåñòîðîâ!

Êàæäóþ ïåäåëþ âñå áîëüøå ïðåäïðèÿòèé îáðàùàþòñÿ ê Íîâîìó
ðûíêó. Ýòî íàèáîëåå áûñòðî ðàñòóùèé ðûíî÷íûé ñåãìåíò Ãåðìàíñêîé
Áèðæè. Íî îí ïðåäëàãàåò íå òîëüêî ñâåòëóþ ñòîðîíó íåâåðîÿòíîãî
âîçðàñòàíèÿ êóðñà, à è äîñòàòî÷íî îñíîâàíèÿ äëÿ êðèòèêè. È îíà
íà÷èíàåòñÿ óæå ñ ïåðâûõ çàïèñåé íà áèðæå.

Êàê èíâåñòîð Âû ìîæåòå ïîäïèñàòüñÿ íà àêöèþ. Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî Âû äåëàåòå çàÿâêó íà áóìàãó óæå ïåðåä äåáþòîì áèðæè. Ó
íîâè÷êîâ Íîâîãî ðûíêà ÷èñëî çàÿâîê âñåãäà ïðåâûøàåò ÷èñëî àêöèé,
êîòîðûå ìîãóò ïðîäàâàòüñÿ. Íà ïðîôåññèîíàëüíîì æàðãîíå ýìèññèè
ïîñòîÿííî ïîäïèñûâàåòñÿ â 20-100-êðàòíîì ðàçìåðå. Ïðåäïðèÿòèå
ìîãëî áû òàêèì îáðàçîì ïðîäàâàòü â 20-100 ðàç áîëüøå àêöèé. Ýòî
ìîæåò ïîâëèÿòü íà ñòîèìîñòü àêöèè. Ïîòîìó ïðàâîìåðíî âîçíèêàþò
ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó, îïðàâäàíà ëè ñòîèìîñòü èëè îíà áàçèðóåòñÿ íà
îñíîâàíèè íåäîñòà÷è. Äëÿ Âàñ êàê èíâåñòîðà ýòî çíà÷èò, ÷òî Âàãîé
øàíñû íà ðàñïðåäåëåíèå ïðèáûëè äîñòàòî÷íî ìàëû.

Åñëè Âû õîòèòå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ëîòåðåå ïî ðàñïðåäåëåíèþ,
òîãäà Âàì íàäî îáðàòèòüñÿ ê Âàøåìó ôèíàíñîâîìó ñîâåòíèêó, íî åñëè
Âû õîòèòå èçâëå÷ü âûãîäó èç íîâûõ ýìèññèé, òîãäà íàäî âûáðàòü èíîé
ïóòü. Çäåñü ìîæíî ïðåäëîæèòü îäèí ôîíä, êîòîðûé ñïåöèàëèçèðóåòñÿ
íà íîâûõ ýìèññèÿõ, èëè èíäåêñíûé ñåðòèôèêàò, êîòîðûé îäèíàêîâî
ïðåäâèäèò íîâóþ ýìèññèþ. ×òî ñêðûâàåòñÿ çà ýòèì. Âû óçíàåòå â ãëàâå
11. Åùå îäíà ðåêîìåíäàöèÿ: èíâåñòèðóéòå â öåííîñòè Íîâîãî ðûíêà
òîãäà, êîãäà Âû óæå áóäåòå èìåòü îïûò ñ àêöèÿìè. Íî äàæå â ýòîì
ñëó÷àå âêëàäûâàéòå òîëüêî ÷àñòü äåíåã.

Î áàíêàõ è áàçàðàõ
Âû ïîëó÷èëè íåñêîëüêî òåîðåòè÷åñêèõ ïîäñêàçîê, êàê íóæíî

äåëàòü ïåðâûå øàãè â îïåðàöèÿõ ñ àêöèÿìè. Òåïåðü ïåðåéäåì ê
ïðàêòè÷åñêîé ãëàâå. Ñðàçó æå âîçíèêàåò âîïðîñ: êàê Âû ïîäîéäåòå ê
àêöèÿì? Ñîâñåì ïðîñòî: â ñâîåì áàíêå îòêðûâàåòå ñ÷åò è ãîâîðèòå
ñâîåìó áàíêîâñêîìó ðàáîòíèêó, êàêèå àêöèè îí äîëæåí ïîêóïàòü. Ìû
óæå ñ Âàìè îãîâîðèëè, ÷òî áàíêèðû ÷àñòî ïðîÿâëÿþò ê æåíùèíàì
«îñîáîå» îòíîøåíèå. Ñ ïîìîùüþ ïîäñêàçîê â ýòîé êíèãå Âû ñìîæåòå
ïîñòóïèòü ñîçíàòåëüíî è ñðàâíèòü èëè îòâåðãíóòü ïðåäëîæåíèÿ
Âàøåãî áàíêà. Ïîìíèòå î òîì, ÷òî ìû ñêàçàëè Âàì î ïîâåäåíèè ñ
áàíêèðàìè. Ðàñõîäû çà òðàíñàêöèè ïî öåííûì áóìàãàì çà ïîñëåäíèå
ãîäû íà÷àëè ñêîëüçèòü. Äî ýòîãî íîðìàëüíûì áûëî êîëåáàíèå 1 %, à
ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðè ïîêóïêå àêöèé Âû ïëàòèòå 1% îò îáùåé ñóììû çà
óñëóãè áàíêà. Ïðè ïðîäàæå ñóììà ñáîðà âäâîå áîëüøå. Êðîìå òîãî,
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Âû äîëæíû îïëàòèòü òàê íàçûâàåìûé äåïîçèòíûé âçíîñ, êîòîðûé
çàâèñèò îò ñóììû Âàøåãî âêëàäà â öåííûå áóìàãè.

Áàíêè ñåãîäíÿ âñ¸ áîëüøå îùóùàþò óâåëè÷èâàþùóþñÿ
êîíêóðåíöèþ. Êîíêóðåíöèÿ äëÿ íèõ - ýòî õîðîøî. Îíè ìîãóò
ïîòîðãîâàòüñÿ î âçíîñàõ êàê íà áàçàðå. 0,5% çà êàæäóþ îòäåëüíóþ
òðàíñàêöèþ äàæå â áàíêàõ ñ ñîâåòíèêàìè - î÷åíü äàæå ðåàëüíî.

Ìîÿ ïîäñêàçêà: òîðãóéòåñü. Íå íàäî ïëàòèòü ëþáóþ öåíó! Âû
êëèåíòêà. È åñëè áàíê õî÷åò, ÷òîáû Âû áûëè åãî êëèåíòêîé, òîãäà îí
äîëæåí ýòî ÷åòêî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü.

Ëèìèòèðóéòå
Êîãäà Âû äàåòå çàÿâêó íà ïîêóïêó àêöèè. Âàñ ïî âîçìîæíîñòè

ñïðàøèâàþò, õîòèòå ëè Âû ëèìèòèðîâàòü. Çà ýòèì ñêðûâàåòñÿ
ñëåäóþùåå: ñòîèìîñòü àêöèè ìîæåò èçìåíèòüñÿ â ëþáîå âðåìÿ. È
åñëè Âû ïðîñòî ñêàæåòå, ÷òî õîòèòå ïðèîáðåñòè àêöèþ XY, êîòîðàÿ
â÷åðà ñòîèëà 38 åâðî, òîãäà ìîæåò áûòü, ÷òî öåíà íà XY «çà íî÷ü»
âîçðàñòåò äî 45 åâðî è Âû ïðèîáðåòåòå åå ïî ýòîé öåíå. Ïîòîìó ÷òî
êàê òîëüêî Âû ãîâîðèòå «ïðèîáðåñòè», áàíê ïîêóïàåò ïî ëþáîé
äåéñòâèòåëüíîé öåíå.

Åñëè Âû õîòèòå ïðåäîñòåðå÷ü ñåáÿ îò ïîêóïêè ïî âûñøåé öåíå,
íåæåëè Âû õîòèòå, òîãäà óñòàíîâèòå ëèìèò. Óâåäîìèòå áàíê, ïî êàêîé
öåíå Âû ãîòîâû ïîêóïàòü àêöèè. Ýòèì Âû ïðåäîñòåðåæåòå ñåáÿ îò
áîëåå âûñîêèõ çàòðàò, ÷åì Âû îæèäàëè. Â íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
Âû ìîæåòå íå ïîëó÷èòü ñâîèõ àêöèé, åñëè Âàøè ïëàòåæíûå
âîçìîæíîñòè áûëè íèæå êóðñà ïà áèðæå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âåñü
ìåõàíèçì ôóíêöèîíèðóåò òàê æå ïðè ïðîäàæå àêöèé. Ïðè ýòîì Âû
ãîâîðèòå, êàêàÿ ìîæåò áûòü ìèíèìàëüíàÿ ñòîèìîñòü, ïî êîòîðîé Âû
õîòèòå ïðîäàòü ñâîè àêöèè. Ýòèì Âû ïðåäîòâðàòèòå âîçìîæíîñòü
ïîëó÷åíèÿ ìåíüøåé ñóììû, ÷åì Âû ïëàíèðîâàëè ïðè ïðîäàæå ñâîèõ
àêöèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî Âû íå ñìîæåòå ïðîäàòü
ñâîè àêöèè â ýòîò äåíü.

Ïðÿìîé áàíê
Åñëè Âû óâåðåíû â ñâîåì âûáîðå ïðè âëîæåíèè êàïèòàëà â àêöèè,

ìîæíî òàêæå îôîðìèòü âêëàä â òàê íàçûâàåìîì ïðÿìîì áàíêå. Ýòî
ó÷ðåæäåíèÿ íå èìåþò ôèëèàëîâ è íå ñîâåòóþò Âàì ïðè âûáîðå
âëîæåíèÿ. Ïðè ýòîì Âû ïëàòèòå ìåíüøèå âçíîñû çà ïðèîáðåòåíèå
èëè ïðîäàæó àêöèé. Íî ýòîò àñïåêò íè â êîñì ñëó÷àå íå äîëæåí èìåòü
äëÿ Âàñ ðåøàþùåãî çíà÷åíèå. À èìåííî: êàê íà÷èíàþùåé Âàì èìååò
ñìûñë âûÿñíèòü òîò èëè èíîé âîïðîñ ñ Âàøèì ñîâåòíèêîì èëè äîáûòü
èíôîðìàöèþ îá àêöèè. Â êîíå÷íîì èòîãå ðåøåíèå Âû äîëæíû
ïðèíèìàòü ñàìè.

Îñòîðîæíîñòü ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè óïðàâëÿþùèìè
Îò ïðîôåññèîíàëüíîãî óïðàâëåíèÿ Âàøèì âêëàäîì Âû âñ¸ ðàâíî

äîëæíû îòêàçàòüñÿ. Ïîòîìó ÷òî òîãäà Âû íå áóäåòå èìåòü íèêàêîãî
âëèÿíèÿ íà èíâåñòèöèîííûå ðåøåíèÿ, êîòîðûå áóäóò ðåàëèçîâûâàòüñÿ
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ñ ïîìîùüþ Âàøèõ äåíåã. À ïðîôåññèîíàëüíûå óïðàâëÿþùèå èìåþò
ñîâñåì äðóãîå íà óìå, êîãäà èäóò ñ Âàøèìè äåíüãàìè íà áèðæó. À
èìåííî, îíè õîòÿò çàðàáîòàòü äåíüãè. Ïîñêîëüêó îíè çàðàáàòûâàþò
íà êàæäîé îòäåëüíîé òðàíñàêöèè, ñ Âàìè ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òî, ÷òî çà
ãîä âåñü Âàø âêëàä íåñêîëüêî ðàç áóäåò ïðîïóùåí ÷åðåç ðûíîê. Âàøè
àêöèè áóäóò íåñêîëüêî ðàç ïðîäàíû è íîâûå ñíîâà ïðèîáðåòåíû. Ýòî
îáîãàùàåò òîëüêî óïðàâëÿþùåãî, äàæå åñëè îí ïûòàåòñÿ Âàñ óáåäèòü
â òîì, ÷òî âñ¸ áûëî ñäåëàíî òîëüêî â Âàøó ïîëüçó. Äàæå åñëè ïðèáûëü
ïî êóðñó äîëæíà áûëà áû áûòü íåìíîãî âûøå. Ðàñõîäû ñíîâà
ïîãëîùàþò ýòó ÷àñòü. À ýòè ðàñõîäû ïëàòèòå Âû.

Âïðî÷åì, ýòî äîêàçàíî ñòàòèñòèêîé. Ãåðìàíñêèé èíñòèòóò àêöèé
ïðîâîäèë èññëåäîâàíèå, êàêîé âêëàä ìîæåò áûòü íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûì. Òîò, ïî êîòîðîìó ñíîâà è ñíîâà áû ïîêóïàëèñü
ïåðñïåêòèâíûå àêöèè, èëè òîò, ïî êîòîðîìó ñ êóïëåííûìè àêöèÿìè
ïðîñòî íè÷åãî íå äåëàëîñü. Èìååì ñëåäóþùèé ðåçóëüòàò. Âåäÿ
íàáëþäåíèå íà ïðîòÿæåíèè 25 ëåò, ìîæíî áû áûëî èçâëå÷ü
ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâóþ ïðèáûëü îò âêëàäîâ. Íåçíà÷èòåëüíàÿ
ïðèáûëü îò «ñïîêîéíûõ» âêëàäîâ êîìïåíñèðóåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûìè
ðàñõîäàìè.

È åùå íå÷òî, ÷òî ìîæåò ïîñëóæèòü ðåçóëüòàòîì äëÿ îñìûñëåíèÿ:
â äîëãîñðî÷íîì ýêñïåðèìåíòå ïðîòèâ ýêñïåðòîâ âûñòóïèëè

îáåçüÿíû. Âû ïðàâèëüíî ïðî÷èòàëè: îáåçüÿíû! À èìåííî îíè áðîñàëè
äðîòèêè â àêöèè. Ãäå çàñòðåâàë äðîòèê, â òîì ìåñòå ïðèíèìàëîñü
ðåøåíèå ïî ïîêóïêå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óìíûå ýêñïåðòû
ðåàëèçîâûâàëè ïîêóïêè íà îñíîâàíèè âñÿêèõ òåîðèé è ïîñëå äîëãèõ
âçâåøèâàíèé. Ðåçóëüòàò: îáåçüÿíû è ýêñïåðòû äîáèëèñü îäèíàêîâûõ
ðåçóëüòàòîâ. Ìû íå áóäåì èíòåðïðåòèðîâàòü ýòîò ðåçóëüòàò...

Ãîñóäàðñòâåííàÿ êàçíà òîæå õî÷åò èìåòü ñâîþ ÷àñòü
Ñ òî÷êè çðåíèÿ íàëîãîâ, íåò ñìûñëà - ïîêóïàòü è ñðàçó æå

ïðîäàâàòü àêöèè. Ïîñêîëüêó ãîñóäàðñòâåííàÿ êàçíà êàæäûé ðàç
âçèìàåò ñâîþ ÷àñòü. Ñðîê ñïåêóëÿöèè ñ àêöèÿìè íà äàííîå âðåìÿ
äëèòñÿ îêîëî îäíîãî ãîäà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âñÿ ïðèáûëü îò êóðñà,
êîòîðàÿ áûëà ïîëó÷åíà çà âåñü ãîä è ñîñòàâëÿåò áîëüøå 499 åâðî,
äîëæíà îáëàãàòüñÿ íàëîãîì ïî èíäèâèäóàëüíîé íàëîãîâîé ñòàâêå. Îò
500 åâðî - íàëîã ëîæèòñÿ òîãäà íà âñþ ñóììó.

Òàêèì îáðàçîì. Âû íå äîëæíû äåëàòü çàâèñèìûìè Âàøè
èíâåñòèöèîííûå ðåøåíèÿ è òàêæå ïîëó÷èòü õîðîøóþ ïðèáûëü. Íî
íå çàáóäüòå âíåñòè åå â íàëîãîâóþ äåêëàðàöèþ.

Âû òàêæå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïðèáûëü îò äîõîäîâ, íå ñïëà÷èâàÿ
ïðè ýòîì íàëîãîâ. Â ëþáîì ñëó÷àå Âû íå îáîéäåòåñü áåç ïîòåðü íà
êóðñå. Èõ Âû ìîæåòå ïîäñ÷èòàòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèáûëüþ, è òàêèì
îáðàçîì ïîíèçèòü ïðèáûëü îò êóðñà íèæå ïëàíêè 500 åâðî. Ñ
ïîìîùüþ íàëîãîâîé ðåôîðìû ìîæíî êàëüêóëèðîâàòü ïîòåðè ñ îäíîãî
ãîäà ïà äðóãîé. Äî êîíöà ãîäà Âû ìîæåòå óïîðÿäî÷èòü ñâîé âêëàä,



Äåíüãè õîðîøî âëèÿþò íà æåíùèíó 187

äàæå åñëè ñ íåêîòîðûìè àêöèÿìè Âû åùå ïðåáûâàåòå íà ñòàäèè
ñïåêóëÿöèè.

Àáðàêàäàáðà íà áèðæå - ÷òî åùå Âàì ñëåäóåò çíàòü î
ñåêðåòíîì ÿçûêå ðûíêà

Ìîæåò, Âû è òåïåðü äóìàåòå, ÷òî íå ñîðèåíòèðóåòåñü â
ôèíàíñîâûõ äæóíãëÿõ. Ýòî çàâèñèò òàêæå îò òîãî, ÷òî ëþäè, êîòîðûå
ïðîôåññèîíàëüíî çàíèìàþòñÿ áèçíåñîì, íå î÷åíü îõîòíî îòêðûâàþò
ñâîè êàðòû. Íî òàêæå è íà áèðæå ïðîöåäóðà ïðèãîòîâëåíèÿ ïðîèñõîäèò
íà âîäå. Â ëþáîì ñëó÷àå íèêòî íå õî÷åò â ýòîì îõîòíî ïðèçíàòüñÿ.

Ìíîãî «ñåêðåòîâ» ïðè áëèçêîì íàáëþäåíèè îêàçûâàþòñÿ
ïðîñòûìè ñâÿçÿìè. Îäíó èç òàêèõ Âû âèäåëè ÷óòü âûøå. Íà áèðæå
îïëà÷èâàåòñÿ òåðïåíèå.

È åùå îäèí ìîìåíò: ÷àñòî Âû áóäåòå ñëûøàòü, ÷òî âîçðàñòàþùèå
ïðîöåíòíûå ñòàâêè ÿâëÿþòñÿ ÿäîì äëÿ áèðæè. Ýòî ìîæíî ïîíèìàòü
òàê, ÷òî àêöèè íà äàííûé ìîìåíò ñòàíîâÿòñÿ íåïðèâëåêàòåëüíûìè.
Êàê âêëàäû, êîãäà çà êðåäèò áåðóòñÿ áîëåå âûñîêèå ïðîöåíòû.
Ïîñêîëüêó òóò èíâåñòîð ñòàëêèâàåòñÿ ñ ìàëåíüêèì ðèñêîì, êàê åñëè
áû îí îòäàâàë â ðàñïîðÿæåíèå ïðåäïðèÿòèÿ äåíüãè.

È â òðåòüèõ: íå èäèòå âìåñòå ñ ìàññîé.
Ïî÷åìó íà áèðæå õîðîøèì çíàêîì ÿâëÿåòñÿ, ÷òî âñå íàñòðîåíû

íåãàòèâíî? Î÷åíü ïðîñòî: Åñëè ìíîãèå ðàññ÷èòûâàþò, ÷òî êóðñû áóäóò
ïàäàòü, îíè ñáûâàþò àêöèè. Âàì íàäî èõ ïîêóïàòü òîãäà, êîãäà êóðñû
íà÷èíàþò âîçðàñòàòü. È îñîáåííî, åñëè èõ ñòîèìîñòü è äàëüøå
âîçðàñòàåò. Ýòî íå î÷åíü ïîäõîäèò Âàì êàê ìåëêîìó èíâåñòîðó. Íî
äëÿ êðóïíûõ èíâåñòîðîâ, êîòîðûå èçî äíÿ â äåíü ïîêóïàþò è ïðîäàþò,
ýòè àñïåêòû èìåþò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå.

Ýòèì æå àðãóìåíòîì ìîæíî ðàçúÿñíèòü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
ïîâûøåíèå êóðñîâ (àêöèè âîçðàñòàþò) ïèòàåò èíîå ïîâûøåíèå êóðñîâ.
Ïðîôåññèîíàëû äîëæíû óìåòü âñêî÷èòü â ïîåçä, åñëè îí óæå íà÷àë
äâèãàòüñÿ. È èìåííî ôîíäîâûå ìåíåäæåðû äîëæíû, êàê ýòî îïèñàíî
âûøå, ïðåäëàãàòü ñâîèì êëèåíòàì ðàçâèòèå êóðñà, êîòîðîå, êàê
ìèíèìóì, îòâå÷àåò õîòÿ áû ðàçâèòèþ ðûíêà. Åñëè âñ¸ âîçðàñòàåò, è
ôîíäîâûå ìåíåäæåðû íå ñëåäÿò çà ýòèìè ïðîöåññàìè, òîãäà îíè
ïîïàäàþò â êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íåïðèÿòíûõ îáúÿñíåíèé ñ
êðåäèòîðàìè.

Ñ ìåòëîé íà áèðæó
Ñî âðåìåíåì íåàêòóàëüíûì ñòàëî ïîíÿòèå «ñëóæàíêè ïîâûøåíèÿ

êóðñîâ». Çà ýòèì ñêðûâàëàñü ìûñëü, ÷òî ñíà÷àëà íà áèðæó èäóò âñå
(ìóæñêèå) ýêñïåðòû, è â êîíöå óæå ñàìè ñëóæàíêè ñ èõ ñáåðåæåíèÿìè
è ïîäíèìàþò êóðñû. Ïîñêîëüêó ìóæ÷èíà äîâåðÿåò ñëóæàíêå íå òàê
óæ ìíîãî â äåëàõ ñ àêöèÿìè, áåäíÿæêà ñ òðåñêîì ïðîäàñò âñå, åñëè
îíà íåóâåðåííî ðàáîòàåò íà áèðæå. Åñëè ìíîãî ñëóæàíîê áóäóò äåëàòü
îäíî è òîæå, òîãäà áèðæà îáâàëèòñÿ. Òàê ýòî âûãëÿäèò â òåîðèè.

Íà ïðàêòèêå âñå âûãëÿäèò ñîâñåì ïî-äðóãîìó. Ïîä ñëóæàíêàìè
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èìåëèñü â âèäó ìíîãî÷èñëåííûå ìàëûå èíâåñòîðû, êîòîðûå õîòåëè
áû óìíîæèòü ïà áèðæå ñâîè ñ òðóäîì çàðàáîòàííûå äåíüãè. Íî îíè
ñîâñåì ïî-äðóãîìó âåëè ñåáÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òåîðèåé. Ìíîãî áûëî
òåõ, êòî ñîâñåì íåäàâíî èñïîëüçîâàë ñëàáûå ôàçû äëÿ íà÷àëà è ñîâñåì
íå íåîáäóìàííî ïðîäàë ñâîè àêöèè.

Âíèìàíèå! Çâåðè íà ïàðêåòå
×òî îáùåãî òóò ñ áûêàìè è ìåäâåäÿìè, êîòîðûõ âíîâü è âíîâü

öèòèðóþò íà áèðæå? Áèðæåâûå ìàêëåðû íå íàñòîëüêî ÿâëÿþòñÿ
ëþáèòåëÿìè çâåðåé, ~ õîòÿ â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ýòî íåëüçÿ èñêëþ÷àòü.
Ïî÷åìó áèðæåâûå ìàêëåðû ïðèäóìàëè ñåáå èìåííî ýòè òàëèñìàíû,
íåóæåëè, ÷òîáû ñ èõ ïîìîùüþ âûðàçèòü ñâîå íàñòðîåíèå è îæèäàíèå?

Íàèáîëåå ïðîñòîå îáúÿñíåíèå ñâÿçàíî ñ ÷åðòàìè õàðàêòåðà,
êîòîðûå ÷àñòî ïðèïèñûâàþò áûêàì è ìåäâåäÿì. Áûê ñ ñèëüíîé âîëåé
è íåîáóçäàííîé ñèëîé àññîöèèðóåòñÿ ñ ðàçâèòèåì è ïîäíèìàþùèìñÿ
êóðñîì. Ìåäâåäü, êàê ñïîêîéíûé è íåòîðîïëèâûé ìàëûé, â ñâîþ
î÷åðåäü îòâå÷àåò ñóòè ïàäàþùåãî êóðñà.

Ýòî ñóæäåíèå ÿâëÿåòñÿ íåñêîëüêî îøèáî÷íûì. Íî áèðæåâûì
ìàêëåðàì ýòî âðÿä ëè ìåøàåò. Ãîðàçäî áîëåå áðóòàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ñ
òåîðèåé áîðüáû. Ñîãëàñíî åé, ðàíüøå áûêîâ è ìåäâåäåé íàòðàâëèâàëè
äðóã íà äðóãà è âåëåëè ñðàæàòüñÿ. Ïðèìåðíî òàê æå, êàê è ñåãîäíÿ
ìåæäó ñîáîé ññîðÿòñÿ îïòèìèñòû è ïåññèìèñòû.

Ïîçàèìñòâîâàòü è ñäåëàòü ïðèáûëü -
áóìàãè ñ òâåðäîé ïðîöåíòíîé ñòàâêîé

Â îòëè÷èå îò âëîæåíèÿ â àêöèè, Âû ìîæåòå âëîæèòü Âàøè äåíüãè
â öåííûå áóìàãè ñ òâåðäîé ïðîöåíòíîé ñòàâêîé. Â îòëè÷èå îò àêöèé,
â äàííîì ñëó÷àå Âû íå ïîêóïàåòå ÷àñòü ïðåäïðèÿòèÿ, à çàèìñòâóåòå
ñâîè äåíüãè. Ïðè ýòîì Âû ìîæåòå âûáèðàòü, ÷òîáû Âàøèì äîëæíèêîì
áûëî ãîñóäàðñòâî èëè ïðåäïðèÿòèå.

Î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé ÿâëÿþòñÿ Ãåðìàíñêèå
ôåäåðàòèâíûå êðåäèòíûå îðãàíèçàöèè. Êàê óæå ñàìî çà ñåáÿ ãîâîðèò
íàçâàíèå, îíè äàþò âçàéìû ãîñóäàðñòâó äåíüãè. À òàêæå ïî÷òà,
æåëåçíàÿ äîðîãà, ôåäåðàòèâíûå çåìëè è îáùèíû áåðóò äåíüãè
êðåäèòîðîâ è âûäàþò êðåäèòû.

Êàê êëèåíòêå áàíêà Âàì ñíà÷àëà ïî âîçìîæíîñòè ïðåäëîæàò
êðåäèò îò ñâîåãî áàíêà, ïîñêîëüêó ñàìè ñáåðêàññû è êîììåð÷åñêèå
áàíêè ïðîâîäÿò êðåäèòîâàíèå. Â ýòîì ñëó÷àå îíè íàçûâàþòñÿ
áàíêîâñêèìè îáëèãàöèÿìè. Íî íå ïîçâîëÿéòå óáåäèòü ñåáÿ îòêàçàòüñÿ
óçíàòü ïðîöåíòíûå ñòàâêè íà äðóãèå êðåäèòû Âàøåãî áàíêà, äàæå åñëè
Âàì ïðåäñòàâÿò ñâîé ïðîäóêò êàê íàèëó÷øèé.

Êðåäèòû èïîòå÷íûõ áàíêîâ íàçûâàþòñÿ òîæå ïî-äðóãîìó. Îíè
íàçûâàþòñÿ çàëîãîâûìè ñâèäåòåëüñòâàìè. Ãàðàíòèåé äëÿ èíâåñòîðîâ
çäåñü ñëóæèò çàïèñü ïðàâà îñíîâíîãî çàëîãà.

Â ñëó÷àå îáùèííûõ îáëèãàöèé Âû ïðîñòî èìååòå âîçìîæíîñòü
ïðåäëîæèòü â ðàñïîðÿæåíèå îáùèíû äåíüãè â ôîðìå êðåäèòîâ.
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Îáëèãàöèè âûïóñêàþòñÿ áàíêàìè, çà âûïëàòó ïðîöåíòîâ è
âîçâðàùåíèå íåñåò îòâåòñòâåííîñòü îáùèíà.

Äåéñòâèòåëüíî ëè êðåäèòû ñòîïðîöåíòíî íàäåæíû?
Âñå ýòè ôîðìû èíâåñòèöèé èìåþò îäíó îáùóþ ÷åðòó: Âû çàðàíåå

çíàåòå, ñêîëüêî ïðîöåíòîâ ïðèáûëè áóäåòå èìåòü. Êðîìå òîãî. Âû
çíàåòå, êîãäà ìîæíî ïîëó÷èòü âëîæåííûå äåíüãè íàçàä. Ýòî ìîæíî
óçíàòü èç ñðîêà êðåäèòà. Â êîíöå ïåðèîäà Âû ïîëó÷èòå 100% ñâîåãî
âêëàäà. Åñëè Âû õîòèòå çàáðàòü äåíüãè äî îêîí÷àíèÿ ñðîêà, òîãäà
ìîæíî åæåäíåâíî ïðîäàâàòü êðåäèò íà áèðæå, êàê è àêöèè.

Íî âíèìàíèå: ñòîèìîñòü Âàøåãî êðåäèòà åæåäíåâíî ìîæåò
ìåíÿòüñÿ. Èòàê, åñëè Âû õîòèòå ïðîäàòü ñâîé êðåäèò äîñðî÷íî, ïðè
ñîîòâåòñòâóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ Âû ïîëó÷èòå çà íåãî ñóùåñòâåííî
ìåíüøóþ ñóììó, ÷åì âêëàä. Ïðîäàâàåìàÿ ñòîèìîñòü êðåäèòà çàâèñèò
îò òîãî, êàê ìåíÿåòñÿ ïðîöåíòíàÿ ñòàâêà. Âçàèìîñâÿçü ìîæíî ïîêàçàòü
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Âû ïðèîáðåëè êðåäèò íà 50 åâðî íà ñðîê 10 ëåò, êîòîðûé
îáåñïå÷èâàåò åæåãîäíóþ ïðèáûëü 6%.

Çà ýòè ìåñÿöû ðûíî÷íûé ïðîöåíò ïîäíÿëñÿ. Ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ
â òîì ñëó÷àå, åñëè ýêîíîìèêà ñòðàíû ðàáîòàåò íåýôôåêòèâíî. ×òîáû
ïîëó÷èòü áëàãîäàðÿ êðåäèòó áîëüøå äåíåã, ãîñóäàðñòâî äîëæíî
çàèíòåðåñîâàòü èíâåñòîðà áîëåå âûñîêèìè ïðîöåíòàìè. Íîâûå áóìàãè
âûïóñêàþòñÿ íà ðûíêå ñ áîëåå âûñîêèìè ïðîöåíòíûìè ñòàâêàìè.

Ñòîèìîñòü Âàøåãî êðåäèòà ïàäàåò, ïîñêîëüêó ó Âàñ ïðîöåíòíàÿ
ñòàâêà è äàëåå îñòàåòñÿ íà óðîâíå 6%. Íà íîâûõ êðåäèòàõ ìîæíî
çàðàáîòàòü áîëüøå. È ÷òîáû íàéòè êëèåíòîâ, êîòîðûå êóïÿò Âàøè
êðåäèòû, õîòÿ ñ àêòóàëüíûì êðåäèòîì Âû ñìîãëè áû ïîëó÷èòü áîëåå
âûñîêèé ïðîöåíò, Âû äîëæíû íàñòîëüêî îïóñòèòü öåíó, ÷òîáû îíà
ïðèâëåêàëà êëèåíòà êóïèòü áóìàãè. Åñëè ïðîöåíòíàÿ ñòàâêà
ïîäíèìåòñÿ äî 8%, òîãäà Âàì ïðèäåòñÿ ïðîäàòü êðåäèò çà ñóùåñòâåííî
íèçøóþ öåíó, ÷òîáû âîçìåñòèòü óáûòîê. Êîíêðåòíåå ýòî îçíà÷àåò
ñëåäóþùåå. Ïîñêîëüêó äî êîíöà ñðîêà äåéñòâèÿ êðåäèòà äåâÿòü ëåò,
ïîêóïàòåëü áóäåò â óáûòêå íà 90 åâðî: ïðè 8% îí áû èìåë åæåãîäíóþ
ïðèáûëü 40 åâðî. Íî åñëè îí ïîêóïàåò Âàø êðåäèò ñî ñòàâêîé 6%, îí
áóäåò èìåòü òîëüêî 30 åâðî. Èòàê, åæåãîäíî îí áóäåò ïîëó÷àòü íà 10
åâðî ìåíüøå. Óìíîæèâ ñóììó íà îñòàþùèåñÿ äåâÿòü ëåò, ïîëó÷àåì
90 åâðî. ×òîáû âîçìåñòèòü ýòîò íåäîñòàòîê, Âàì íàäî ïðåäëîæèòü
êðåäèò ïà 90 åâðî äåøåâëå. Áóìàãó, êîòîðàÿ Âàì ñîâñåì íåäàâíî ñòîèëà
500 åâðî, Âû äîëæíû ïðîäàòü çà 410 åâðî.

Â ïðîòèâîïîëîæíîì ñëó÷àå ýòî ôóíêöèîíèðóåò ïðèáëèçèòåëüíî
òàê æå. Åñëè ïîíèæàþòñÿ ðûíî÷íûå ïðîöåíòíûå ñòàâêè, âîçðàñòåò
ñòîèìîñòü Âàøåãî êðåäèòà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî Âû è äàëüøå áóäåòå
ïîëó÷àòü ïðèáûëü ïî ñòàðîé ñòàâêå. ×åì äàëüøå â äàííîì ñëó÷àå
ïåðèîä êðåäèòà, òåì âûøå áóäåò åãî ðûíî÷íàÿ ñòîèìîñòü. Ïîñêîëüêó
ïðîöåíòû ãàðàíòèðîâàíû íà äîëãèé ñðîê.
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Êðåäèòû âñåãäà õàðàêòåðèçîâàëèñü êàê áåçîïàñíûå èíâåñòèöèè.
Åñëè Âû ïîêóïàåòå êðåäèò ãåðìàíñêîãî ãîñóäàðñòâà, òîãäà ýòî òåì
áîëåå îïðàâäûâàåòñÿ. Âûãëÿäåëî áû íåïðàâäîïîäîáíî, ÷òîáû îíî íå
âûïëà÷èâàëî ñâîè äîëãè. Ïî èíîìó äåëî îáñòîèò ñ ãîñóäàðñòâåííûìè
è êðåäèòàìè ïðåäïðèÿòèé, ïî êîòîðûì çàåìùèê íå îòëè÷àåòñÿ òàêîé
ïëàòåæåñïîñîáíîñòüþ. Ëîãè÷íî, ÷òî îíè çàìàíèâàþò áîëåå âûñîêèìè
ïðîöåíòíûìè ñòàâêàìè. Ïîñêîëüêó ðèñê äëÿ Âàñ êàê ïîêóïàòåëÿ
íàìíîãî âûøå.

Äëÿ êðåäèòîâ â åâðî íåò íèêàêîãî ðèñêà, ïîñêîëüêó ïðîöåíòû
âûïëà÷èâàþòñÿ â åâðî. Íî åñëè ãîñóäàðñòâî èëè ïðåäïðèÿòèå
ñòàíîâèòñÿ áàíêðîòîì, òîãäà èç-çà êðåäèòîâ Âû ìîæåòå ïîòåðÿòü ñâîè
èíâåñòèðîâàííûå äåíüãè. Êðîìå òîãî, äëÿ Âàñ òàêæå ñóùåñòâóåò
âûøåîïèñàííûé ðèñê, åñëè çàõîòèòå äîñðî÷íî ïðîäàòü êðåäèò.

Ëó÷øèå îöåíêè äëÿ Âàøèõ äåíåã
Èòàê, åñëè Âû èíòåðåñóåòåñü êðåäèòàìè, òîãäà Âàì ñëåäóåò òàêæå

ïîèíòåðåñîâàòüñÿ îöåíêîé ñîîòâåòñòâóþùåãî çà¸ìùèêà. Íà ïðàêòèêå
ýòîé îöåíêîé çàíèìàþòñÿ òàê íàçûâàåìûå ðåéòèíãîâûå àãåíòñòâà.
Ìîæåò, Âû óæå ñëûøàëè èëè ÷èòàëè î òàêèõ ôèðìàõ, êàê Moddy’s
èëè Standard&Poor’s. Ýòè àãåíòñòâà äàþò îöåíêó êðåäèòîñïîñîáíîñòè
ñòðàí è ïðåäïðèÿòèé. Ñòðàíû ñ õîðîøåé îöåíêîé äîëæíû ïëàòèòü
êðåäèòîðàì ìåíüøå ïðîöåíòîâ çà êðåäèòû. Ñòðàíû èëè ïðåäïðèÿòèÿ
ñ ïëîõîé îöåíêîé ìîãóò ïðèîáùàòü êðåäèòû òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè
îíè çàïëàòÿò çà íèõ áîëüøå ïðîöåíòîâ. Â íåêîòîðîì ðîäå òóò ðå÷ü
èäåò î «äîïëàòå çà ðèñê» ñ òîé öåëüþ, ÷òîáû íàéòè ïîêóïàòåëÿ íà
áóìàãè. Â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå îöåíêà ìåíÿåòñÿ. Êîíå÷íî, íà
áèðæå ýòà óñëóãà ïîëüçóåòñÿ áîëüøèì ñïðîñîì.

Ñ êàæäîãî ïî ÷àñòè - êðåäèòû àêöèÿìè
Â äàííûé ìîìåíò â ìîäó âîøëè òàê íàçûâàåìûå êðåäèòû

àêöèÿìè. Ïîä ýòèì ðàçóìååòñÿ êðåäèò, êîòîðûé âûïëà÷èâàåòñÿ
äåíüãàìè èëè ñîîòâåòñòâóþùèìè àêöèÿìè.

Âíèìàíèå, î÷åíü âàæíî! Âêëàä÷èöû, êîòîðûå íå èìåþò îïûòà ñ
àêöèÿìè, äîëæíû îñòàâèòü äåëî ñ êðåäèòàìè ïî àêöèÿì.

Â ýòîì ñëó÷àå òàêæå óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðîöåíòíàÿ ñòàâêà, êîòîðàÿ
ãîðàçäî âûøå àêòóàëüíîãî ðûíî÷íîãî ïðîöåíòà. Ñðîê óñòàíàâëèâàåòñÿ
íå áîëüøå ÷åì íà îäèí ãîä. Òîëüêî ïîä êîíåö ãîäà ìîæíî óâèäåòü
îñîáåííîñòü êðåäèòà àêöèÿìè. Ïðîäàâåö êðåäèòà, íàèáîëåå ÷àñòî áàíê,
èìååò ïðàâî ëèáî âîçâðàòèòü Âàì 100% èíâåñòèðîâàííîãî êàïèòàëà,
ëèáî îòäàòü óñòàíîâëåííîå çàðàíåå êîëè÷åñòâî àêöèé.

Òàê â ÷åì æå çàãâîçäêà?
Äàâàéòå áóäåì èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî Âû ïîêóïàåòå êðåäèò

àêöèÿìè ôèêòèâíîãî ïðåäïðèÿòèÿ Musterschuh íà ñðîê îäèí ãîä.
Àêöèÿ Musterschuh ñòîèò ñåãîäíÿ 25 åâðî. Ïðîäàâåö Âàøåãî êðåäèòà
ãàðàíòèðóåò Âàì 10% ïðèáûëè çà ãîä, ýòî â íàøåì ñëó÷àå ñòàíîâèò 3
åâðî çà êðåäèò. Â êîíöå ãîäà àêöèÿ Musterschuh ïîäíÿëàñü â öåíå äî
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38 åâðî. Ïðîäàâåö âûïëà÷èâàåò Âàì èíâåñòèðîâàííóþ ñóììó ïëþñ
10% ïðèáûëè. Íà ýòîì îñíîâàíèè Âû çàðàáîòàëè çà ãîä 10%. Â àêöèÿõ
ýòà ïðèáûëü ñîñòàâëÿëà áû 50%.

È íàîáîðîò, åñëè áû ñòîèìîñòü àêöèè Musterschuh óïàëà äî 13
åâðî, Âû ïîëó÷èëè áû îò ïðîäàâöà íà äåïîçèò àêöèè ïëþñ 10%
ïðèáûëè. Ïîñêîëüêó ïðîäàâåö èìååò ïðàâî âûáîðà: îí ìîæåò
çàïëàòèòü Âàì ëèáî äåíüãàìè, ëèáî â àêöèÿõ. Òàêèì îáðàçîì, â ýòîì
ãîäó Âû áûëè â óáûòêå, íî äàííûé ñëó÷àé äëÿ Âàñ ëó÷øå, ÷åì
ïðèîáðåòåíèå àêöèé. Êðîìå òîãî, ïîòåðè ñíà÷àëà âîçíèêëè òîëüêî íà
áóìàãå. Íåìíîãî ïîòåðïåâ, Âû, âîçìîæíî, è âîçìåñòèòå óùåðá.
Ïîñêîëüêó Âû íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòåñü âëàäåëüöåì àêöèè, òî ìîæåòå
äåðæàòü åå è íàäåÿòüñÿ, ÷òî åå êóðñ ñíîâà ïîäíèìåòñÿ.

Íà ïðèìåðå ýòèõ äâóõ ñëó÷àåâ ìû óâèäåëè, ÷òî íà îñíîâàíèè
êðåäèòà àêöèÿìè ìîæíî:

1. íå ïîëíîñòüþ ó÷àñòâîâàòü â ïðèáûëè è
2. îò÷àñòè êîìïåíñèðîâàòü ïîòåðè, íî âñå æå ïîòîì âîçâðàòèòü

àêöèþ íà ñâîé äåïîçèò.
Êðåäèò àêöèÿìè âûãîäåí â òîì ñëó÷àå, åñëè Âû èñõîäèòå ñ

ïîçèöèè, ÷òî ëåæàùèé â îñíîâå êðåäèòà êóðñ àêöèè íà ïðîòÿæåíèè
ñðîêà áóäåò îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûì. Ïîòîìó ÷òî òîãäà Âû ïîëó÷èòå
íàçàä 100% âêëàäà ïëþñ ïðîöåíòû. Àêöèè íà äåïîçèòå, â êîíå÷íîì
ñ÷åòå, íå áûëè áû î÷åíü âûãîäíûì ïîäàðêîì.

Âû âèäèòå ñàìè, ÷òî î ðàçâèòèè àêöèè èëè ðûíêà íàäî èìåòü
êîíêðåòíîå ïðåäñòàâëåíèå, ÷òîáû ñ ïîìîùüþ êðåäèòà àêöèÿìè
çàðàáîòàòü äåíåã. Ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì ñêîðåå äëÿ áîëåå
ïðîäâèíóòûõ èíâåñòîðîâ.

Âû òîæå ìîæåòå âûáèðàòü: ïåðåìåííûé êðåäèò
Ïîäîáíî êðåäèòó àêöèÿìè ôóíêöèîíèðóåò ïåðåìåííûé êðåäèò.

Òóò âñå æå ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
ïåðåìåííûé êðåäèò äàåòñÿ ïðåäïðèÿòèÿìè. Êðîìå òîãî - íàèáîëåå
âàæíîå îòëè÷èå:

Âû êàê èíâåñòîð èìååòå ïðàâî âûáèðàòü, ïîäõîäÿò Âàì áîëüøå
äåíüãè èëè àêöèè. Â ñëó÷àå êðåäèòà àêöèÿìè ýòîò âûáîð áûë çà
ýìèòåíòîì. Â ñëó÷àå æå ñ ïåðåìåííûì êðåäèòîì ýòî ðåøàåòå Âû. Íî
ïðè ýòîì ïðîöåíòíàÿ ñòàâêà íå òàê óæ âûñîêà. Åñëè ñ êðåäèòà àêöèÿìè
Âû â ïðèíöèïå áóäåòå èìåòü áîëüøå, ÷åì 10% ïðèáûëè, òî ïðè
ïåðåìåííîì êðåäèòå ýòî áóäåò, âåðîÿòíî, îò 3% äî 5% â ãîä.

Êîãäà âûãîäíà ïåðåìåíà â àêöèÿõ? Î÷åíü ïðîñòî: åñëè Âû
ñ÷èòàåòå, ÷òî àêöèÿ ñèëüíî ïîäíèìåòñÿ â öåíå. Òîëüêî òîãäà èìååò
ñìûñë âûèãðàòü íà êóðñå áîëüøå, ÷åì íà ñðåäíèõ ïðîöåíòàõ. Ê
ñîæàëåíèþ, íå òàê óæ ïðîñòî ïðåäâèäåòü âîçðàñòàíèå êóðñà. Â ýòîì
ñëó÷àå ìîæåò îøèáèòüñÿ ëþáîé ýêñïåðò. Íî åñëè Âû òàê óâåðåíû,
÷òî àêöèÿ ïîäíèìåòñÿ, òîãäà Âû ìîæåòå ïðÿìî ñåé÷àñ åå ïîêóïàòü.
Íî åñëè Âû õîòèòå äåéñòâîâàòü íàâåðíÿêà, ïîêóïàéòå öåííûå áóìàãè
ñ òâåðäîé ïðîöåíòíîé ñòàâêîé.
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Áåç áèðæè òàêæå ìîæíî îáîéòèñü - áóäüòå óâåðåíû
Åñëè Âû ïîëíîñòüþ îòêàçûâàåòåñü îò èãðû íà êîëåáàíèÿõ êóðñà

è â ëþáîì ñëó÷àå õîòèòå ïîëó÷èòü îáðàòíî ñâîè èíâåñòèðîâàííûå
äåíüãè, òîãäà Âàì íàäî õîðîøåíüêî ïðèñìîòðåòüñÿ ê öåííûì áóìàãàì
ñ òâåðäûì ïðîöåíòíûì êóðñîì, êîòîðûìè íå òîðãóþò íà áèðæå.
Ïðèìåðîì ìîãóò ïîñëóæèòü ôåäåðàòèâíûå ôèíàíñîâûå ÷åêè. Òóò Âû
òîæå çàèìñòâóåòå ôåäåðàöèè ñâîè äåíüãè, à ìàòóøêà-ñòðàíà â ñâîþ
î÷åðåäü îáåùàåò Âàì çà ýòî âîçðàñòàíèå ïðîöåíòíîé ñòàâêè íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ãîäà. Ïîñêîëüêó îíà áûëà óñòàíîâëåíà çàðàíåå. Âû
òî÷íî áóäåòå çíàòü, ñêîëüêî ïðèáûëè ìîæíî îæèäàòü ñ ôèíàíñîâûõ
÷åêîâ. Ïîçèòèâíûì ìîìåíòîì äëÿ âêëàä÷èö ñ ìàëûì êàïèòàëîì
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü äåëåíèÿ ôèíàíñîâûõ ÷åêîâ. Âû ìîæåòå íà÷àòü
óæå ñ 50 åâðî.

Öåíà èç-çà îòñóòñòâèÿ áèðæåâîé êîòèðîâêè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ïåðèîäà íå ìåíÿåòñÿ, íî çàòî ïðîäàòü ôèíàíñîâûé ÷åê Âû ñìîæåòå
òîëüêî ïî èñòå÷åíèè ãîäîâîãî ñðîêà, ðàíüøå ýòî äåëàòü çàïðåùåíî.
Íî äàæå ïîñëå ýòîãî Âû äîëæíû ïðèäåðæèâàòüñÿ îïðåäåëåííûõ
âåðõíèõ îãðàíè÷åíèé. Çà ìåñÿö íåçàìóæíèå ìîãóò ïðîäàòü
ôèíàíñîâûå ÷åêè íà ñóììó íå áîëüøå 5.000 åâðî, çàìóæíèå äî 10.000
åâðî.

À èëè Â
Ñóùåñòâóþò äâà òèïà ôèíàíñîâûõ ÷åêîâ. Ãëàâíûì îáðàçîì îíè

îòëè÷àþòñÿ îäèí îò äðóãîãî ñðîêîì äåéñòâèÿ è ñïîñîáîì âûïëàòû
ïðîöåíòîâ.

Â ñèòóàöèè ñ ôèíàíñîâûì ÷åêîì òèïà À ñðîê äåéñòâèÿ ñîñòàâëÿåò
øåñòü ëåò, ïðîöåíòû âûïëà÷èâàþòñÿ åæåãîäíî. Æåíùèíû, êîòîðûå
âûáèðàþò òèï À, õîòÿò ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèìè ïðîöåíòàìè.

Äëÿ òèïà Â ñðîê äåéñòâèÿ ñîñòàâëÿåò ñåìü ëåò, à íàáåæàâøèå
ïðîöåíòû âûïëà÷èâàþòñÿ ëèøü ïî èñòå÷åíèþ ñðîêà. Åñëè Âû
ðåøèëèñü íà òèï Â, ïîëó÷èòå ïðåèìóùåñòâî â òîì, ÷òî îò ñóììû
ïðîöåíòîâ Âàì òîæå áóäóò íàñ÷èòûâàòüñÿ ïðîöåíòû. Â äàííîì ñëó÷àå
íà Âàñ ðàáîòàåò ïðèíöèï ñëîæíîãî ïðîöåíòà.

Íî çäåñü ñëåäóåò ïðèíÿòü âî âíèìàíèå íàëîãîâûé àñïåêò. Äëÿ
ïðîöåíòíîé ïðèáûëè ñóùåñòâóåò íàëîãîâîå îãðàíè÷åíèå. Äëÿ
íåçàìóæíèõ îíî ñîñòàâëÿåò 3.050 åâðî, äëÿ çàìóæíèõ 6.100 åâðî. Â
ýòîì ñëó÷àå ñ ïîìîùüþ íàëîãîâîé ðåôîðìû ìîæíî ñýêîíîìèòü íà
çàïëàíèðîâàííûõ çàòðàòàõ. Â áóäóùåì íå áóäåò îáëàãàòüñÿ íàëîãîì
òîëüêî ïîëîâèíà îò ýòîé ñóììû. Ïîòîìó Âàì òåì áîëåå íàäî
ïðîâåðèòü, íå áóäåò ëè äëÿ Âàñ ëó÷øå åæåãîäíàÿ îïëàòà ïðîöåíòîâ
(òèï À), ïîñêîëüêó Âàøà ïðèáûëü áóäåò íèæå íàëîãîâîãî îãðàíè÷åíèÿ.

Ïðè âàðèàíòå Â âñå ïðîöåíòíûå ïëàòåæè çà 7 ëåò ïîäëåæàò îïëàòå
ñðàçó, è ïîòîìó íàëîãè äîëæíû áûòü óïëà÷åíû.

Êóïèòå ñåáå ñîêðîâèùå!
Åñëè Âû òî÷íî çíàåòå, ÷òî Âàì íå áóäóò íóæíû Âàøè äåíüãè â
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òå÷åíèå îäíîãî-äâóõ ëåò, òîãäà Âû ìîæåòå êðîìå ôåäåðàëüíûõ
ôèíàíñîâûõ ÷åêîâ ïðèîáðåñòè ãîñóäàðñòâåííûå (ôåäåðàëüíûå)
ñðåäíåñðî÷íûå öåííûå áóìàãè, íå êîòèðóþùèåñÿ íà áèðæå. Ýòà ôîðìà
âëîæåíèÿ äåíåã ñóùåñòâóåò ñ 1975 ãîäà, ñ å¸ ïîìîùüþ ãîñóäàðñòâî
îäàëæèâàåò äåíüãè íà êîðîòêîå âðåìÿ. Äîñðî÷íûé âîçâðàò äåíåã çäåñü
íåâîçìîæåí. Ñëåäîâàòåëüíî, Âàøè äåíüãè ëåæàò ïîñòîÿííî.

Â ñëó÷àå ãîñóäàðñòâåííûõ (ôåäåðàëüíûõ) ñðåäíåñðî÷íûõ öåííûõ
áóìàã, íå êîòèðóþùèõñÿ íà áèðæå, ðå÷ü èä¸ò î òàê íàçûâàåìûõ
áåñïðîöåíòíûõ öåííûõ áóìàãàõ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðîöåíòû íå
îïëà÷èâàþòñÿ, à ñíèìàþòñÿ ïðÿìî ñî ñòîèìîñòè. Âû îïëà÷èâàåòå íå
500 åâðî, à 500 åâðî ìèíóñ ïðîöåíòû. Â êîíöå ñðîêà âûïëà÷èâàþòñÿ
âñå 100%.

«Ôîðò Íîêñ» äëÿ Âàøèõ öåííûõ áóìàã
Äëÿ öåííûõ áóìàã ñ òâ¸ðäûì ïðîöåíòîì Âàì òîæå íåîáõîäèìî

ìåñòî, ÷òîáû èõ õðàíèòü. Âàø áàíê ïðåäëîæèò Âàì, íàâåðíîå,
õðàíåíèå áóìàã ó ñåáÿ, âåäü îí íà ýòîì çàðàáàòûâàåò. Íî Âû ìîæåòå
õðàíèòü ñâîè ôåäåðàëüíûå öåííûå áóìàãè ñ òâ¸ðäûì ïðîöåíòîì
áåñïëàòíî â ôåäåðàëüíîì äîëãîâîì óïðàâëåíèè â Áàä Õîìáóðã. Ýòî
ó÷ðåæäåíèå ñóùåñòâóåò ñ 1820 ãîäà. Òîãäà îíî íàçûâàëîñü Ïðóññêîå
ãåíåðàëüíîå óïðàâëåíèå ãîñóäàðñòâåííîãî äîëãà. Õðàíåíèå íå áóäåò
ñòîèòü Âàì íè ïôåííèãà, è îíî òàêîå æå áåçîïàñíîå, êàê è Âàø áàíê,
òóò òîæå äåéñòâóåò òàéíà âêëàäà. Ïðîöåíòû è âëîæåííûé êàïèòàë
ïåðåâåäóò Âàì ïî èñòå÷åíèè ñðîêà. Åñëè Âû äîñðî÷íî õîòèòå ïðîäàòü
Âàøè áóìàãè, ýòî òîæå âîçìîæíî. Ðàçóìååòñÿ, íóæíî ïðèìèðèòüñÿ ñ
ìåäëåííûì ïðîöåññîì. Òî åñòü Âû äîëæíû ñîîáùèòü ñâîå æåëàíèå
ôåäåðàëüíîìó äîëãîâîìó óïðàâëåíèþ ïèñüìåííî.

Íå äàéòå ñåáÿ îáìàíóòü, åñëè â Âàøåì áàíêå áóäóò íå î÷åíü â
âîñòîðãå, êîãäà Âû çàãîâîðèòå íà ýòó òåìó. Îáû÷íî â áàíêàõ åñòü
áëàíêè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ Âû ìîæåòå îòêðûòü äîëãîâîé
áóõãàëòåðñêèé ñ÷¸ò.

Ìåíüøå ïëàòèòü çà íîëü
Ïî òîìó æå ïðèíöèïó, ÷òî è ãîñóäàðñòâåííûå (ôåäåðàëüíûå)

ñðåäíåñðî÷íûå öåííûå áóìàãè, íå êîòèðóþùèåñÿ íà áèðæå,
ôóíêöèîíèðóþò òàê íàçûâàåìûå îáëèãàöèè íóëåâîãî çàéìà. Çäåñü
òîæå ïðîöåíòû ñíèìàþòñÿ ñî ñòîèìîñòè. Òàê êàê îáëèãàöèè íóëåâîãî
çàéìà ðàññ÷èòàíû íà áîëåå äîëãèé ñðîê - 10, 20 èëè 30 ëåò, òî öåíà çà
ó÷àñòèå â ýòîé ïðîãðàììå ñîîòâåòñòâåííî íåñêîëüêî íèæå. Â ýòîì
ñëó÷àå Âû òîæå íå äîëæíû çàáûâàòü î ñïåêóëÿòèâíîì àñïåêòå. Ïðè
ðàñòóùèõ ïðîöåíòàõ ïîíèæàåòñÿ êóðñ Âàøèõ âêëàäîâ. Òîëüêî â êîíöå
äîëãîãî ñðîêà âûäà¸òñÿ ñóììà. Çà ïðîöåíòíóþ âûðó÷êó òîæå
óïëà÷èâàþòñÿ íàëîãè.

Âîçìîæíî, ÷åðåç 10 èëè 20 ëåò Âàøà íàëîãîâàÿ ñòàâêà áóäåò
ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì ñåãîäíÿ. Òîãäà, âåðîÿòíî, âûãîäíåå ïåðåíåñòè
îïëàòó ïðîöåíòîâ ïî îáëèãàöèÿì íóëåâîãî çàéìà. Íèêòî íå ìîæåò
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ñêàçàòü, êàê áóäåò âûãëÿäåòü íàëîãîâàÿ ñòàâêà ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò,
âåäü íåëüçÿ ñêàçàòü, êàê èçìåíèòñÿ â áëèæàéøèå ìåñÿöû îòíîøåíèå
ïðàâèòåëüñòâà ê íàëîãîâûì âîïðîñàì!

Ñóïåðèãðà: äîëãîâðåìåííûå ñäåëêè
Íà áèðæå åñòü ìíîãî âîçìîæíîñòåé ïîáîðîòüñÿ çà áóäóùåå. Â

æóðíàëàõ è ðåêëàìíûõ ôèëüìàõ íàñ ïîñòîÿííî ó÷àò, êàê ïðîñòî, åñëè
ïîâåçåò, áûñòðî çàðàáîòàòü äåíüãè. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ñåáÿ
ïåðåîöåíèâàþò. Îíè âåðÿò, ÷òî èì óäàñòñÿ ýòîò ôîêóñ, è ïðîèãðûâàþò.
Ìîé ñîâåò, ÷òî Âû äîëæíû áû ïîíèìàòü ïîä äîëãîâðåìåííûìè
ñäåëêàìè: åñëè ó Âàñ åñòü ëèøíèå äåíüãè, ñ êîòîðûìè Âû ìîãëè áû
ïîéòè â êàçèíî, òîãäà Âû ìîæåòå èñïûòàòü ñâîþ ñóäüáó è çäåñü. Êàê
ñåðüåçíûé èíñòðóìåíò äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ýòà ôîðìà
âêëàäûâàíèÿ êàïèòàëà èñêëþ÷àåòñÿ.

Ìîæåò, Âû ñëûøàëè î êðàõå LTCM. Ðå÷ü øëà î òàê íàçûâàåìîì
Hedge-ôîíäå, êîòîðûé çàíèìàëñÿ áîëüøèìè ñóììàìè
ïðîôåññèîíàëüíûõ èíâåñòîðîâ. ×ëåíàìè ïðàâëåíèÿ ýòîé ôèðìû áûëè
àâòîðèòåòíûå ýêñïåðòû ôèíàíñîâîãî ðûíêà. Äâîå èç íèõ áûëè äàæå
íàãðàæäåíû çà ñâîè ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè Íîáåëåâñêîé ïðåìèåé.
Ýòè ýêñïåðòû áûëè óâåðåíû, ÷òî íàøëè ôèëîñîôñêèé êàìåíü: îíè
ìàòåìàòè÷åñêè «äîêàçûâàëè» íåâîçìîæíîñòü ïðîèãðûøà. Íî âñå ýòè
óìíûå ìóæè îøèáàëèñü. Îíè òîæå èíâåñòèðîâàëè îãðîìíûå ñóììû
â äîëãîâðåìåííûå ñäåëêè. Ê ñîæàëåíèþ, ðûíîê íå ðàçâèâàëñÿ òàê,
êàê îæèäàëè ïðîôåññèîíàëû. Íå ïîòîìó, ÷òî ãîñïîäà ïëîõî ïîñ÷èòàëè,
à ïîòîìó ÷òî ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå ïåðå÷åðêíóëî èõ ðàñ÷¸òû. Õîòÿ
òåîðåòè÷åñêè îíè äóìàëè, ÷òî òî÷íî çíàþò, êàê ôóíêöèîíèðóþò
ðûíêè, íî ìèð ðàçâèâàåòñÿ ïî-äðóãîìó. Îãðîìíûå äåíåæíûå ñóììû
áûëè óíè÷òîæåíû, è ìèðîâàÿ ôèíàíñîâàÿ ñèñòåìà ïîäó÷èëà ñåðü¸çíûé
óäàð.

Îïöèîíû
Èãðîâîå ïîëå, íà êîòîðîì ðåçâÿòñÿ âñå òå, êòî íå «êðóòÿò áîëüøèõ

êîëåñ», íî âñå æå õîòåëè áû ïåðåæèòü óäàð äîëãîâðåìåííûõ ñäåëîê,
ýòî îïöèîííûå êâèòàíöèè. Áàíêè, êîíå÷íî, îòâå÷àþò æåëàíèÿì
âêëàä÷èêîâ è âûïóñêàþò âñå íîâûå îïöèîííûå êâèòàíöèè. Â êîíöå
êîíöîâ, îíè òîæå âûèãðûâàþò, âåäü îíè â ëþáîì ñëó÷àå çàðàáàòûâàþò
íà êâèòàíöèÿõ.

Ñ îïöèîííûìè êâèòàíöèÿìè Âû òîæå ìîæåòå ñòàâèòü íà
áóäóùåå. Ïðîùå ãîâîðÿ, ñèñòåìà ôóíêöèîíèðóåò òàê: êóðñ îäíîé àêöèè
ñåãîäíÿ ñîñòàâëÿåò 50 åâðî. Âû äóìàåòå, ÷òî ýòà àêöèÿ â ñëåäóþùèå
ìåñÿöû ïîéäåò ââåðõ. Òîãäà ñ îïöèîííîé êâèòàíöèåé Âû èìååòå ïðàâî
ïðèîáðåñòè / ýòó àêöèþ ÷åðåç ãîä ïî êóðñó 50 åâðî. Âû ïîëó÷àåòå òàê
íàçûâàåìûé «Call». Çà ýòî ïðàâî Âû ïëàòèòå, íàïðèìåð, 5 åâðî.
Ïðåäïîëîæèì, ÷òî àêöèÿ ÷åðåç ãîä êîòèðóåòñÿ ïî öåíå 75 åâðî. Òåïåðü
ó Âàñ ïðàâî, ñîãëàñíî äîãîâîðó, êóïèòü ýòó áóìàãó çà 50 åâðî. Åñëè
áû Âû ñðàçó ïðèîáðåëè åå, òî Âàøà ïðèáûëü áûëà áû 25 åâðî, à ñ
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óïëà÷åííîé îïöèîííîé öåíîé â 5 åâðî Âàì îñòàåòñÿ 20 åâðî ÷èñòîé
ïðèáûëè.

Íà ïðàêòèêå ýòî ýêîíîìèò ïðîìåæóòî÷íûå øàãè è ðåãóëèðóåò
âñ¸ áëàãîäàðÿ òàê íàçûâàåìîé íàëè÷íîé êîìïåíñàöèè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
àãåíò ïëàòèò Âàì ñðàçó ðàçíèöó ìåæäó îãîâîðåííûì è ôàêòè÷åñêèì
êóðñîì îòíîñèòåëüíî îïöèîííîé êâèòàíöèè.

Âûãîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðÿìîé ïîêóïêîé àêöèé î÷åâèäíà. Âû
èñïîëüçóåòå ìåíüøå äåíåã. Áëàãîäàðÿ òàê íàçûâàåìîìó ðû÷àãó Âû
âûèãðûâàåòå áîëüøèå ïðîöåíòû íàðîñòå îäíîé àêöèè. Ïðè ïðÿìîé
ïîêóïêå ñ 50 åâðî Âû áû èìåëè 70 åâðî, ïëþñ 50%. Ñ îïöèîííîé
êâèòàíöèåé ó Âàñ áóäåò èç 5-20 åâðî, ïëþñ 300%.

Âíèìàíèå: â îòëè÷èå îò àêöèé, ãäå ïîëíûé ïðîâàë íåâîçìîæåí.
Âû ìîæåòå âñ¸ ïîòåðÿòü. Åñëè êóðñ àêöèè â òå÷åíèå ãîäà íå áóäåò
ðàñòè â íóæíîì íàïðàâëåíèè, òî Âàøè 5 åâðî ïðîïàäóò. Âû âñåãäà
ìîæåòå êóïèòü àêöèþ çà 50 åâðî, òîãäà çàïëàòèòå áîëüøå, ÷åì åñëè
áû Âû êóïèëè áóìàãó íà áèðæå.

Äðóãàÿ èãðîâàÿ ôîðìà îïöèîííûõ êâèòàíöèé - ýòî “ïóò”-îïöèîí.
Â ýòîì ñëó÷àå Âû ïðåäïîëàãàåòå, ÷òî àêöèÿ, êîòîðàÿ ñòîèò ñåãîäíÿ 50
åâðî, ÷åðåç ãîä áóäåò ñòîèòü ìåíüøå. Òåïåðü Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü
ïðàâî ïðîäàòü ýòó àêöèþ ÷åðåç ãîä çà 50 åâðî. Çäåñü òîæå Âû ïëàòèòå
5 åâðî. ×åðåç 12 ìåñÿöåâ àêöèÿ áóäåò ñòîèòü òîëüêî 25 åâðî. Âû ìîæåòå
êóïèòü åå íà áèðæå çà 25 åâðî è ïðîäàòü çà 50 åâðî Âàøåìó
äîãîâîðíîìó ïàðòíåðó, àãåíòó “ïóò”-îïöèîíà. Çäåñü òîæå âñå äåëàåòñÿ
â íàëè÷íîì ðàñ÷åòå, òàê ÷òî Âû ïîëó÷èòå 25 åâðî ñ âû÷åòîì çàêëàäà
â 5 åâðî, èòîãî 20 åâðî.

Òóò òîæå äåéñòâóåò ïðàâèëî: ïîëíûé ïðîâàë î÷åíü âîçìîæåí.
Âåäü åñëè êóðñ íå èçìåíèòñÿ èëè ïîéä¸ò ââåðõ, òî Âû ïîòåðÿåòå Âàø
çàêëàä.

Êîíå÷íî, Âû íå äîëæíû îæèäàòü äî êîíöà, à ìîæåòå ïåðåä
îêîí÷àíèåì ïðîäàòü îïöèîíû. Íî òóò Âû óâèäèòå, ÷òî îïöèîíû î÷åíü
áûñòðî òåðÿþò 80-90% ñòîèìîñòè. Èòàê, ÷åì äîëüøå äåéñòâóåò
îïöèîííàÿ êâèòàíöèÿ, òåì ìåíüøå ðèñê è òåì íèæå øàíñû ïðèáûëè.

Ýìïèðè÷åñêàÿ ôîðìóëà äëÿ Âàøåé ïðèáûëè
Êàêóþ ôîðìó âêëàäà Âû âûáåðåòå, çàâèñèò îò òîãî, ê êàêîìó

ðèñêó Âû ãîòîâû. Íà ïðåäûäóùèõ ñòðàíèöàõ Âû óâèäåëè, ÷òî
ñóùåñòâóþò ôîðìû âêëàäîâ ñ ìàëûì è âûñîêèì ðèñêîì, ñ êîòîðûìè
Âû ôàêòè÷åñêè ìîæåòå î÷åíü áûñòðî ïîòåðÿòü âëîæåííûå äåíüãè.

×òîáû äîëãîå âðåìÿ íàðàùèâàòü ñâîé êàïèòàë, Âû äîëæíû âñ¸
æå ïîëîæèòüñÿ íà îáå ôîðìû: àêöèè è öåííûå áóìàãè ñ ïîñòîÿííûì
ïðîöåíòîì. Àêöèè ïðåäñòàâëÿþò çäåñü ðèñêîâàííûå âëîæåíèÿ, âåäü
ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ Âàøè äåíüãè áóäóò
êîòèðîâàòüñÿ íèæå íà÷àëüíîãî êóðñà. Íî êàê ìû óæå óâèäåëè, àêöèè
÷åðåç ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ äîñòèãàþò âûñîêèõ äîõîäîâ. Êðåäèòû
ñóùåñòâóþò äëÿ íàäåæíûõ äîõîäîâ, åñëè äàæå îíè áóäóò íåìíîãî
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íèæå.
Â ìîëîäûå ãîäû Âû äîëæíû áîëüøóþ ÷àñòü äåíåã âëîæèòü â

àêöèè. Ó Âàñ åñòü âðåìÿ, ÷òîáû ñíîâà âîçìåñòèòü âîçìîæíûå ïîòåðè.
Åñëè Âàì íåäàëåêî äî ïåíñèè, òî áîëüøàÿ ÷àñòü äîëæíà áûòü â öåííûõ
áóìàãàõ ñ ïîñòîÿííûì ïðîöåíòîì. Òåïåðü Âàì óæå íóæíû íàäåæíûå
äîõîäû, ÷òîáû è â ñòàðîñòè ïîääåðæèâàòü ñâîé óðîâåíü æèçíè.

Ñóùåñòâóåò ïðîñòàÿ ýìïèðè÷åñêàÿ ôîðìóëà äëÿ ñîîòíîøåíèÿ
àêöèé â Âàøèõ âëîæåíèÿõ:

100 - âîçðàñò = ÷àñòü àêöèé
Êëàóäèÿ íà÷èíàåò â 22 ãîäà íàðàùèâàòü ñâîé êàïèòàë â àêöèÿõ.

Ñîãëàñíî ôîðìóëå îíà ìîæåò âëîæèòü â àêöèè äî 78% ñâîèõ äåíåã.
22% Êëàóäèÿ äîëæíà èíâåñòèðîâàòü â öåííûå áóìàãè ñ ïîñòîÿííûì
ïðîöåíòîì èëè â íåäâèæèìîñòü.

Åâå 58 è îíà õî÷åò â ïîñëåäóþùèå ãîäû óéòè íà ïåíñèþ. Óæå
ìíîãî ëåò îíà ñîáèðàåò ìàëåíüêèå ñóììû â êðåäèòàõ. Òîëüêî â
ïîñëåäíèå ãîäû îíà ðåøèëàñü íà àêöèè. Ñ òåõ ïîð îíà âëàäååò
àêöèÿìè «Daimler-Chrysler» è íåêîòîðûõ äðóãèõ áîëüøèõ åâðîïåéñêèõ
êîíöåðíîâ. Íî ýòè âêëàäû íå ñîñòàâëÿþò âñ¸ æå áîëüøå 20% å¸
èìóùåñòâà. Ïî íàøåé ôîðìóëå Åâà ìîãëà áû èíâåñòèðîâàòü â àêöèè
äî 42% å¸ äåíåã.

Íà÷íèòå ñåé÷àñ æå - ýòî òîãî ñòîèò!
Âåðîÿòíî, Âû äóìàåòå, ÷òî äëÿ Âàñ íåò ñìûñëà èíâåñòèðîâàòü â

àêöèè èëè ôîíäû, ïîòîìó ÷òî Âû ìîæåòå î÷åíü ìàëî ñêîïèòü. Ýòî
çàáëóæäåíèå. Óæå ñ 25 èëè 50 åâðî â ìåñÿö Âû ìîæåòå íà÷àòü
çàêëàäûâàòü ñâîå ìàëåíüêîå ñîñòîÿíèå. È ïðè ýòîì Âàì íå íóæíî
îáðàùàòü âíèìàíèå íà ðûíêè. Âñ¸ ðàâíî, ðàñòåò ëè ÷òî-òî èëè ïàäàåò.
Âàø êàïèòàë âîçðàñòàåò.

Ýòî ôóíêöèîíèðóåò ïî ïëàíó ýêîíîìèè. Ìíîãèå áàíêè
ïðåäëàãàþò óæå ñòàíäàðòíûå ïðîäóêòû. Âçíîñû çäåñü ÷àñòî
ñîêðàùåíû, ÷òîáû íà÷àòü ñ ìàëûõ âêëàäîâ. Ïëàí ýêîíîìèè
ôóíêöèîíèðóåò î÷åíü ïðîñòî. Âû îïëà÷èâàåòå ðàç â ìåñÿö èëè â
ïîëóãîäèå îïðåäåë¸ííûé âçíîñ. Â íåêîòîðûõ áàíêàõ Âû èíîãäà äàæå
ìîæåòå ìåíÿòü ñóììó îïëàò. Ìîæåò, Âû õîòèòå îòëîæèòü íà ÷¸ðíûé
äåíü íåñêîëüêî åâðî áîëüøå èç Âàøåé ðîæäåñòâåíñêîé ïðåìèè. Çà
Âàøè âêëàäû ïîñòîÿííî ïðèîáðåòàþòñÿ òå æå ôîíäû èëè àêöèè,
êîòîðûå Âû ïåðåä ýòèì îãîâîðèëè. Èòàê, Âû òàêæå ìîæåòå êîïèòü
äåíüãè â åâðîïåéñêîì ôîíäå àêöèé, êàê è â àêöèÿõ «Daimler-Âåïã». Â
ïëàíàõ ýêîíîìèè ìåæäóíàðîäíûõ èëè åâðîïåéñêèõ ïåíñèîííûõ
ôîíäîâ èëè ôîíäîâ àêöèé, ïî ìîåìó ìíåíèþ, áîëüøå çäðàâîãî
ñìûñëà, âåäü çäåñü ìîæíî â áîëüøåé ìåðå èçáåæàòü ðèñêà.

Óëîâêà ñ ïëàíîì ýêîíîìèè ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûì ýôôåêòîì
ñðåäíèõ ðàñõîäîâ, ÷òî çâó÷èò âûñîêîíàó÷íî è, îáåñïå÷èâàåò
ñïîêîéñòâèå. À èìåííî. Âû èíâåñòèðóåòå ñèñòåìàòè÷åñêè òó æå ñóììó,
âñå ðàâíî, ðàñòåò ëè áèðæà èëè ïàäàåò. Òàêèì îáðàçîì, ïîêóïàéòå â
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õóäøåé áèðæåâîé ñèòóàöèè áîëüøå, ïðè âûñîêîì æå êóðñå àêöèé
ìåíüøå.

Âñå ýòî ôóíäàìåíòàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ñòðàòåãèè ïðèîáðåòåíèÿ
îäèíàêîâîãî êîëè÷åñòâà ÷àñòåé. Ýòî áóäåò ïîíÿòíåé íà ïðîñòåéøåì
ïðèìåðå:

Âû èíâåñòèðóåòå åæåìåñÿ÷íî 50 åâðî â ôîíäîâûå ñóììû. Â
ïåðâûé ìåñÿö Âû ïðèîáðåòåòå 2 ÷àñòè ïî 25 åâðî. Ïîòîì êóðñ ôîíäà
óïàäåò äî 17 åâðî. Â ñëåäóþùåì ìåñÿöå çà Âàøå âëîæåíèå Âû
ïîëó÷èòå óæå 3 ÷àñòè.

Åñëè êóðñû ðàñòóò, òî Âû ïåðåæèâàåòå îáðàòíûé ýôôåêò.
Ïðåäïîëîæèì, ÷òî êóðñû âûðîñëè äî 33 åâðî çà âëîæåíèå. Çà ìåñÿö
Âû ïîëó÷èòå òîëüêî 1,5 ÷àñòè çà 50 åâðî.

Òåïåðü ïîñ÷èòàéòå âñå ÷àñòè âìåñòå:
1. ìåñÿö:    2 ïî 25 åâðî
2. ìåñÿö:    3 ïî 17 åâðî
3. ìåñÿö:    1,5 ïî 33 åâðî

  6,5 ÷àñòè
Èòàê, ó Âàñ òåïåðü 6,5 ÷àñòè. Êîãäà Âû ðàçäåëèòå 150 âëîæåííûõ

åâðî íà 6,5, òî ïîëó÷èòå ñðåäíþþ ñòîèìîñòü çà ÷àñòü: 150:6,5 = 23,08
åâðî. Åñëè áû Âû òåïåðü ïðîäàëè, òî ïîëó÷èëè áû 214,50 åâðî (6,5
âêëàäà õ 33=214,50 åâðî). Â ñðåäíåì Âû çàïëàòèëè çà 6,5 ÷àñòè ïî
23,08 åâðî.

Â èíîì ñëó÷àå, åñëè áû Âû ïðèîáðåòàëè åæåìåñÿ÷íî äâå ÷àñòè,
òîãäà ðàñ÷åò âûãëÿäåë áû ñëåäóþùèì îáðàçîì: â ïåðâûé ìåñÿö Âû
ïëàòèòå 50 åâðî, âî âòîðîì 33 åâðî è â òðåòüåì 66. Òåïåðü Âû èìååòå
6 ÷àñòåé ïî 24,83 åâðî çà êàæäóþ.

Ïðè ðàñ÷åòå ïëàíà ýêîíîìèè ó Âàñ åñòü âîçìîæíîñòü âûáîðà.
Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü îáùóþ ñóììó ñðàçó íà Âàø ñ÷åò èëè
äîãîâîðèòüñÿ î ñèñòåìàòè÷åñêèõ âûïëàòàõ. Ïðè ýòîì áîëüøàÿ ÷àñòü
Âàøåãî êàïèòàëà ðàáîòàåò äàëüøå. Âû íå òðàòèòå ñýêîíîìëåííîå, à
æèâåòå ñ ïðîöåíòîâ.

Ïðîôåññèîíàëüíîå óïðàâëåíèå èìóùåñòâîì
Åñëè Âû çàíèìàåòåñü òåìîé «äåíåæíûõ âêëàäîâ», òî ðàíî èëè

ïîçäíî â Âàøè äâåðè ïîñòó÷èò ìèëûé ìóæ÷èíà èëè õîðîøî îäåòàÿ
æåíùèíà è ïðåäëîæèò Âàì ðåøèòü ñðàçó æå âñå ïðîáëåìû. Âàì íå
íàäî áóäåò áîëüøå áåñïîêîèòüñÿ î ñâîèõ äåíüãàõ. Êòî-òî äðóãîé
ñäåëàåò ýòî çà Âàñ, è çàñòàâèò Âàøå ñîñòîÿíèå ðàñòè. Çà ýòî Âû äîëæíû
çàïëàòèòü «ëèøü ìàëåíüêóþ ñóììó».

Âîëøåáíîå ñëîâî - ýòî óïðàâëåíèå èìóùåñòâîì. Ìíîãî
âêëàä÷èêîâ áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâàæàåìûìè, åñëè êòî-òî
ïðåäëîæèò èì ýòó óñëóãó. «Óïðàâëåíèå èìóùåñòâîì»: ýòî çâó÷èò òàê,
åñëè áû áûòü Ðîêôåëëåðîì è èìåòü ñëóæàùèõ, êîòîðûå íè÷åãî áû íå
äåëàëè, ëèøü ñ÷èòàëè äåíåæíûå ãîðû.

Çàáóäüòå ýòè ìå÷òû: óïðàâëÿþùèå èìóùåñòâîì ìåæäó òåì
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çàìåòèëè, ÷òî êðîìå Ðîêôåëëåðà ñóùåñòâóþò äðóãèå âûãîäíûå
êëèåíòû. Òå, ó êîòîðûõ íåò òàê ìíîãî êàïèòàëà. Óæå ñ 15.000 èëè
25.000 îíè ìîãóò áûòü ïðèíÿòûìè â êëóá,

Òåïåðü ýòî êàæåòñÿ õîðîøåé ñäåëêîé äëÿ Âàñ:
Ó âàñ áîëüøå íåò òðóäíîñòåé, è Âàø êàïèòàë ðàñòåò. Ïðè òî÷íîì

ðàññìîòðåíèè âñå ýòî äîðîãîå óäîâîëüñòâèå. Óïðàâëÿþùèå
èìóùåñòâîì çàðàáàòûâàþò íà Âàñ ñî âñåõ ñòîðîí. Íî è âåñü ðèñê ëåæèò
íà íèõ.

Ñíà÷àëà Âû îïëà÷èâàåòå ñ÷åò çà óïðàâëåíèå Âàøèìè äåíüãàìè.
Ïëþñ ê ýòîìó ñ÷åò çà ñáåðåæåíèå öåííûõ áóìàã â íàëè÷èè. È ñâåðõ
òîãî: óïðàâëÿþùèå ïîëó÷àþò êîìèññèîííûå ïðè êàæäîé ïîêóïêå èëè
ïðîäàæå àêöèé èëè âêëàäîâ. Âñå ýòè îïëàòû óïðàâëÿþùèå ïîëó÷àþò
â ëþáîì ñëó÷àå è òîãäà, êîãäà Âû íå ïîëó÷àåòå ïðèáûëè. Äàæå òîãäà,
êîãäà Âû íåñåòå óáûòêè.

Ïîñêîëüêó Âû íå âëèÿåòå íà êîëè÷åñòâî ñäåëîê â Âàøèõ
ñáåðåæåíèÿõ, óïðàâëÿþùèå ìîãóò âïîëíå íà ïðîòÿæåíèè ãîäà ìíîãî
ðàç ïðîêðóòèòü Âàø êàïèòàë, ïðîäàâàòü, ïîêóïàòü è òàê äàëåå. Âåäü ñ
êàæäîé ñäåëêîé óïðàâëÿþùèé çàðàáàòûâàåò íåïëîõèå äåíüãè. Òàêèì
îáðàçîì, áóäåò óñòàíîâëåí áàëàíñ íå Âàøåãî êàïèòàëà, à êàïèòàëà
óïðàâëÿþùåãî.

Çàáîòüòåñü ëó÷øå î Âàøèõ äåíüãàõ ñàìè. Âû ìîæåòå âìåñòå ñ
áàíêîâñêèì ñîâåò÷èêîì èëè êîíñóëüòàíòîì ïî âêëàäàì îáñóäèòü
ñòðàòåãèþ âêëàäîâ, íî îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå äîëæíî áûòü çà Âàìè!

Âû äëÿ ñåáÿ ñàìûé ëó÷øèé óïðàâëÿþùèé êàïèòàëîì! Åñëè Âû
íà÷íåòå çàíèìàòüñÿ ýòîé òåìîé, òî áûñòðî ïîéìåòå, ÷òî è ñàìè ìîæåòå
äîáûòü âñþ èíôîðìàöèþ, êîòîðîé òàê âïå÷àòëÿþò ïðîôåññèîíàëû.
Îíè âåäü òîæå äîñòàþò ñâîþ ãîðÿ÷óþ èíôîðìàöèþ èç æóðíàëîâ, ãàçåò,
òåëåâèäåíèÿ è ñàìóþ ñâåæóþ èç Èíòåðíåòà!

Ãëàâà 11
Ëåãêèå èíâåñòèöèè: èíâåñòèöèîííûå êëóáû è ôîíäû

Ñ÷àñòüå - ýòî ìèã, â êîòîðîì âñòðå÷àþòñÿ ïîäãîòîâêà è
ñëó÷àé.

Ðîé Ä.Øîïåí ìë.

Ïåðâûå øàãè âñåãäà ñàìûå òðóäíûå. Ñ òåìîé «äåíåæíûå âêëàäû»
Âû òîæå áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïî íàñòîÿùåìó îøåëîìë¸ííûìè îò
ìàññû èíôîðìàöèè. Â ãàçåòíûõ êèîñêàõ òåñíÿòñÿ ýêîíîìè÷åñêèå
çàãîëîâêè. Ê òîìó æå ïî÷òè êàæäóþ íåäåëþ ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé æóðíàë
èëè áèðæåâîé áþëëåòåíü. Òåïåðü íàäî ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèòü çà
êîìïüþòåðîì, ïîòîìó ÷òî â Èíòåðíåòå åñòü ìíîãî èíòåðåñíûõ ñîâåòîâ
äëÿ Âàøèõ äåíåã. Êòî æå âñ¸ ýòî óñïååò?

Íå áåñïîêîèòåñü, ÿ ìîãó Âàñ çàâåðèòü, ÷òî íèêòî íå â ñîñòîÿíèè
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îñèëèòü âñåé êó÷è ïóáëèêàöèé ïî òåìå áèðæà è ýêîíîìèêà. È â
ðåäàêöèè òåëåáèðæè êàæäûé èìååò ëþáèìûå æóðíàëû è ãàçåòû,
êîòîðûå îí ÷èòàåò. ×àñòü îñòàâëÿþò äðóãèì è âûèãðûâàþò îò
èíôîðìàöèîííîãî ïóëà, êîòîðûé ñóùåñòâóåò â ðåäàêöèè. Ïîõîæóþ
ìîäåëü Âû ìîæåòå âçÿòü ñåáå â ïðèìåð, åñëè Âû îòâàæèëèñü íà ïåðâûé
øàã íà ñêîëüçêîì áèðæåâîì ïàðêåòå.

Âêëàäûâàòü âìåñòå - èäåÿ æåíñêîãî êëóáà
èíâåñòèðîâàíèÿ

Âðåìåíà, êîãäà íà âñòðå÷àõ ïðèÿòåëüíèö çà ÷àøêîé êîôå ïî
âîñêðåñåíüÿì îáñóæäàëèñü òåìû äåòåé è öåðêâè, óæå â ïðîøëîì.
Ñåãîäíÿ ìíîãèå äàìû ãîâîðÿò î äåíüãàõ è ïðèáûëè.

Â êëóáàõ èíâåñòèðîâàíèÿ æåíùèíû ïîëó÷àþò ñâîé ïåðâûé îïûò
â àêöèÿõ, îïöèîííûõ ñåðòèôèêàòàõ è ôîíäàõ - è ïðè ýòîì îõîòíåå
âñåãî îñòàþòñÿ ñðåäè ñåáå ïîäîáíûõ.

Øòåôàíè Â. âõîäèò â æåíñêèé êëóá èíâåñòèðîâàíèÿ â Áåðëèíå
óæå ïîëãîäà. Ñâîè ïåðâûå øàãè îíà îïèñûâàåò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

«Ìîé äðóã ïîäàë ìíå èäåþ. Îí êàê-òî ïðî÷èòàë îá îäíîì
óñïåøíîì êëóáå èíâåñòèðîâàíèÿ â Þæíîé Ãåðìàíèè. Â íåì ìóæ÷èíû
è æåíùèíû íåñêîëüêî ëåò èíâåñòèðóþò äåíüãè è ñîçäàëè óæå
íåïëîõîå èìóùåñòâî. Ìíå ýòà èäåÿ ïîíðàâèëàñü. Ê ñîæàëåíèþ, ÿ íå
áûëà çíàêîìà ñ ýòèìè ïîíÿòèÿìè. ß äóìàëà, ÷òî åñëè êòî-òî
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â êëóáå èíâåñòèðîâàíèÿ, òî äîëæåí òî÷íî çíàòü,
÷òî òàêîå ïóò, êîëë èëè îïöèîííûé ñåðòèôèêàò. Äî òîãî âðåìåíè,
ïîêà ÿ íå ïðèøëà â æåíñêèé êëóá èíâåñòèðîâàíèÿ â Áåðëèíå. Â ìîåì
áàíêå ìíå îáðàòèëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî íåêîòîðûå äàìû õîòÿò
ó÷ðåäèòü íîâûé êëóá. ß ïîøëà íà ïåðâóþ âñòðå÷ó è ñðàçó áûëè â
âîñòîðãå. Ìû áåñåäîâàëè î íàøåì îáðàùåíèè ñ äåíüãàìè. Ñíà÷àëà
ýòî áûëî íå òàê óæ ïðîñòî. ß òàêæå âûðîñëà ñ òîé ìûñëüþ, ÷òî î
äåíüãàõ íå ãîâîðÿò. Íî êàê òîëüêî ÿ óâèäåëà, ÷òî äðóãèå æåíùèíû
òàêèå æå, êàê ÿ, òî ñòàëî ïðîùå. Èç äåñÿòè äàì òîëüêî äâå èìåëè
îïûò ñ àêöèÿìè. Ñðàçó â ïåðâûé æå äåíü äðóãèå æåíùèíû íà÷àëè
ñòàâèòü òå âîïðîñû, êîòîðûå áûëè è ó ìåíÿ. È ïðåêðàñíûì áûëî
òî, ÷òî íèêòî íå îòâå÷àë íà âîïðîñû, ñìîòðÿ íà òåáÿ ñâûñîêà, êàê
ýòî ñëó÷àëîñü ñî ìíîé óæå íå îäèí ðàç ïðè îáùåíèè ñ ìîèì
áàíêîâñêèì êîíñóëüòàíòîì. Âñå âîïðîñû áûëè õîðîøè. Ñ òîãî
âðåìåíè ÿ óæå ìíîãîå óçíàëà îá àêöèÿõ. Îäíàæäû äàæå áûëî
îñóùåñòâëåíî ìîå ïðåäëîæåíèå. Ìû âìåñòå êóïèëè àêöèè, î êîòîðîé
ÿ óæå íåäåëÿìè ñîáèðàëà èíôîðìàöèþ. Ýòî áûëî áëåñòÿùå! ß ìîãó
òîëüêî âîîäóøåâèòü âñåõ æåíùèí ñäåëàòü ñâîè ïåðâûå øàãè â
æåíñêèé êëóá èíâåñòèðîâàíèÿ».

È Âû ìîæåòå ñäåëàòü ñâîé ïåðâûé îïûò â êëóáå èíâåñòèðîâàíèÿ.
Ñåé÷àñ ñóùåñòâóåò áîëåå 6.000 êëóáîâ. Èç íèõ îò 60 äî 80 â Ãåðìàíèè
ÿâëÿþòñÿ òîëüêî æåíñêèìè. Æåíùèíû íè÷åãî íå èìåþò ïðîòèâ
ìóæ÷èí, íî îíè, êàê è Øòåôàíè Â., âèäÿò áîëüøóþ âûãîäó â òîì,
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÷òîáû ðàáîòàòü áåç ìóæñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Íàõîäÿñü «ñðåäè ñâîèõ»
òåáå, êàê íîâè÷êó, íàìíîãî ëåã÷å ñòàâèòü äàæå ãëóïûå âîïðîñû, íå
îæèäàÿ, ÷òî ìóæ÷èíà ñðàçó íà÷íåò òåáÿ ó÷èòü.

Åñëè Âû ïðèìåòå ðåøåíèå â ïîëüçó òàêîãî êëóáà, òî âñêîðå
çàìåòèòå, ÷òî íà÷àëè ãîðàçäî áîëüøå èíòåðåñîâàòüñÿ ýêîíîìè÷åñêîé
÷àñòüþ ãàçåòû. È, ñ ðàñòóùåé óâåðåííîñòüþ â äåíåæíûõ äåëàõ. Âû
íà÷íåòå îáðàùàòüñÿ ñî ñâîèì áàíêîâñêèì êîíñóëüòàíòîì áîëåå
óâåðåííî è åñòåñòâåííî.

Çíàìåíèòûìè ñòàëè 16 æåíùèí èç ìàëåíüêîé ìåñòíîñòè â
Àìåðèêå. “Beardstown Ladies” ó÷ðåäèëè ñâîé êëóá èíâåñòèðîâàíèÿ
óæå 16 ëåò òîìó íàçàä, è ñ òîãî âðåìåíè èìåþò çíà÷èòåëüíûå óñïåõè.
Åæåãîäíî ýòè æåíùèíû ïîëó÷àþò ñâûøå 20% äîõîäà. Ýòî áîëüøå,
÷åì ïîëó÷àþò ìíîãèå ïðîôåññèîíàëüíûå óïðàâëÿþùèå ôîíäàìè èëè
êàïèòàëîì. Ïðèòîì, ÷òî ýòè ñåãîäíÿ óæå ïîæèëûå äàìû íå èìåëè
ñíà÷àëà íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàê ôóíêöèîíèðóåò
êàïèòàëîâëîæåíèå. Êîãäà ðîäèëàñü èäåÿ êëóáà, òî îíè õîòåëè òîëüêî
ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå è, ìåæäó ïðî÷èì, çàðàáîòàòü åùå íåìíîãî
äåíåã. Èìåííî ýòî óäàëîñü.

Íà âñòðå÷å åùå è ñåãîäíÿ ìíîãî ñìåþòñÿ, à èç âçíîñîâ â ðàçìåðå
25 äîëëàðîâ åæåìåñÿ÷íî ñîçäàëàñü çíà÷èòåëüíàÿ ñóììà 37.000
äîëëàðîâ.

Ðåöåïò óñïåõà „Beardstown Ladies” ïðîñò. Áåðåì àêöèè òåõ
ïðåäïðèÿòèé, ïðîäóêòû êîòîðûõ ìû çíàåì è ñ÷èòàåì õîðîøèìè.
Êàæäàÿ æåíùèíà ìîæåò ïðåäëîæèòü ñâîþ ëþáèìóþ àêöèþ. Òðîéíàÿ
êîìèññèÿ ïðîâåðÿåò, ÿâëÿåòñÿ ëè ïðåäïðèÿòèå ïåðñïåêòèâíûì, Íîìåðà
äåëà è ñîñòîÿíèå êóðñà ñëóæàò äàìàì îðèåíòèðîâî÷íîé ïîìîùüþ.
Òàê âêëàäûâàëèñü àêöèè ïðîèçâîäèòåëÿ êîêà-êîëû è ñåòè
ñóïåðìàðêåòîâ.

Ñëåäóþùèé âàæíûé ñîâåò àìåðèêàíñêèõ äàì - ýòî òåðïåíèå.
Òîëüêî êîãäà àêöèÿ ïðîâåðåíà ñ íîã äî ãîëîâû è âëîæåíà, ìîæíî
ñïîêîéíî îòêèíóòüñÿ íà ñïèíêó êðåñëà.

Êàê ðàáîòàåò êëóá èíâåñòèðîâàíèÿ
Êëóá èíâåñòèðîâàíèÿ ðàáîòàåò î÷åíü ïðîñòî. Êàæäàÿ ó÷àñòíèöà

ñíà÷àëà èíâåñòèðóåò îïðåäåëåííóþ ñóììó, ïîñëå ÷åãî êàæäûé ìåñÿö
èëè ðàç â ïîëãîäà îïëà÷èâàåò âçíîñ. Ñåé÷àñ ó÷àñòíèöû âñòðå÷àþòñÿ
ñèñòåìàòè÷åñêè è îáñóæäàþò ðàçëè÷íûå àêöèè è äðóãèå ôîðìû
âêëàäîâ. Ðåøåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ âìåñòå.

Ïîñêîëüêó íå êàæäûé ìîæåò çíàòü âñå àêöèè, êàæäàÿ äàìà äîëæíà
íàáëþäàòü çà îïðåäåëåííûì ðûíêîì è ââîäèòü â êóðñ äåëà äðóãèõ.
Äåëàéòå òàê, êàê ó÷àñòíèöû „Beardstown Ladies”: Íà÷íèòå ñ îáëàñòè,
êîòîðóþ Âû çíàåòå. Åñëè Âû âðà÷, òî, òàê èëè èíà÷å, óæå èìååòå çíàíèÿ
â îáëàñòè ôàðìàêîëîãèè. Òàêèì îáðàçîì. Âàì áóäåò ëåã÷å ñîáèðàòü
èíôîðìàöèþ â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå, êîòîðàÿ áóäåò ïîëåçíà âñåì
â êëóáå èíâåñòèðîâàíèÿ.
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Åñëè Âû äîìîõîçÿéêà, òîãäà êàæäûé äåíü Âû èìååòå äåëî ñî
ìíîãèìè ïðîäóêòàìè, è Âû áóäåòå ýêñïåðòîì àêöèé ïîòðåáëåíèÿ.

Â êëóáå Âû íàó÷èòåñü íå òåðÿòü ãîëîâû äàæå â òÿæåëûå âðåìåíà
íà áèðæå. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî è íà áèðæå ëó÷øå âñåãî äîñòèãàòü
öåëè ñ âûäåðæêîé. Â êëóáå èíâåñòèðîâàíèÿ Âû ìîæåòå íàó÷èòüñÿ íà
ñëó÷àÿõ èç æèçíè äðóãèõ æåíùèí. Äëÿ ýòîãî ìèíèìóì îäíà äàìà
äîëæíà óæå èìåòü îïûò ñ öåííûìè áóìàãàìè. Îíà ìîæåò òîãäà ñî
âðåìåíåì ïåðåäàòü ñâîè çíàíèÿ è ñäåëàòü èç âñåõ ó÷àñòíèö
çàèíòåðåñîâàííûõ èíâåñòîðîâ.

Æåíñêèé êëóá èíâåñòèðîâàíèÿ â Áåðëèíå íà÷àë äåéñòâîâàòü
ëåòîì 1998 ãîäà. Â íà÷àëå æåíùèíû èíâåñòèðîâàëè íåñêîëüêî
áîëüøå, ÷òîáû ïîëó÷èòü îñíîâó. ×åðåç êîðîòêîå âðåìÿ ïîñëå ýòîãî
îáðóøèëàñü áèðæà.

Áüÿíêà Ë.: «Ìû ñîáðàëèñü, ÷òîáû ïîáåñåäîâàòü î òîì, ÷òî íàì
äåëàòü. Ðàçóìååòñÿ, ìû âèäåëè, êàê íàøè àêöèè âñå âðåìÿ ïàäàþò.
Íî âìåñòå ìû âûäåðæàëè ýòî. Íàèõóäøèì ðåøåíèåì áûëà áû
ïðîäàæà, âåäü òîãäà ìû áû äåéñòâèòåëüíî ìíîãî ïîòåðÿëè. Â ýòîé
ñèòóàöèè íàì, íåñîìíåííî, ïîìîãëà íàøà ñîëèäàðíîñòü â êëóáå
èíâåñòèðîâàíèÿ. Ãàðàíòèðîâàíî, ÷òî â îòäåëüíîñòè òà èëè äðóãàÿ
æåíùèíà íà÷àëà áû íåðâíè÷àòü. Ìåæäó ïðî÷èì, ñî âñåìè àêöèÿìè
ìû ñíîâà îñòàåìñÿ â ïëþñàõ».

Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, íå òàê ïðîñòî âñòóïèòü â óæå
ñóùåñòâóþùèé êëóá èíâåñòèðîâàíèÿ. Äåíåæíûå äåëà ñâÿçàíû ñ
äîâåðèåì, à ýòî ñîçäàñòñÿ òîëüêî ñî âðåìåíåì. Íî íå òàê óæ ñëîæíî
ñîçäàòü ñâîè ñîáñòâåííûé êëóá èíâåñòèðîâàíèÿ. Ñòðàõîâêó â ýòîì
ïðåäëàãàåò, íàïðèìåð, îáúåäèíåíèå äåðæàòåëåé öåííûõ áóìàã â
Äþññåëüäîðôå.

Çäåñü ìîæíî çàòðåáîâàòü îñíîâíûå áóìàãè, ñîäåðæàùèå âñå
íóæíûå âåùè, à òàêæå îáðàçöû êîíòðàêòîâ.

Çîëîòûå ïðàâèëà æåíñêîãî êëóáà èíâåñòèðîâàíèÿ
Ïðàâèëî I: îáúåäèíÿéòåñü òîëüêî ñ òåìè äàìàìè, ó êîòîðûõ
åñòü ïîäîáíûå èíòåðåñû!

Âîçìîæíî, â ñâîåì êîëëåêòèâå æèëüöîâ èëè íà ðàáîòå Âû
íàéäåòå íåñêîëüêî æåíùèí, êîòîðûå òîæå õîòåëè áû âêëàäûâàòü
äåíüãè. Âû òàêæå ìîæåòå äàòü îáúÿâëåíèå â ãàçåòå. Âîçìîæíî, Âàì
ïîìîæåò Âàø áàíê èëè ñáåðêàññà, êîòîðàÿ óçíàåò ó ñâîèõ êëèåíòîê,
êòî èç íèõ õî÷åò ó÷àñòâîâàòü â ñîçäàíèè êëóáà èíâåñòèðîâàíèÿ.

Âåðà Ê.: «Êàê è êàæäîå óòðî, ÿ ñëóøàëà ðàäèî. Ñðàçó ïîñëå
íîâîñòåé îäíà æåíùèíà èç Êåëüíà íà÷àëà ðàññêàçûâàòü î òåõ
ïîòðÿñàþùèõ óñïåõàõ, êîòîðûõ îíà äîñòèãëà â êëóáå. Îíà òàêæå
ñêàçàëà, íàñêîëüêî ïðîñòî ñîçäàòü ñâîé ñîáñòâåííûé êëóá
èíâåñòèðîâàíèÿ. Âåäóùèé ïðîãðàììû ïðèçâàë òîãäà âñåõ
çàèíòåðåñîâàííûõ ñîîáùèòü îá ýòîì. ×åðåç êîðîòêîå âðåìÿ â
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Áåðëèíå îäíîâðåìåííî îáðàçîâàëèñü òðè æåíñêèõ êëóáà
èíâåñòèðîâàíèÿ. Ìåæäó íàìè íåò êîíêóðåíöèè. Íî ìû ãîðäèìñÿ òåì,
÷òî çà ïðîøåäøèå øåñòü ìåñÿöåâ áûëè íàèëó÷øèìè».

Ïîäóìàéòå: â êëóáå Âû äîëæíû ïðèíèìàòü âñå ðåøåíèÿ âìåñòå,
è óäîâîëüñòâèå íå äîëæíî çàñòðÿòü íà ïîëïóòè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå
îñîáåííî âàæíîé äîëæíà áûòü âçàèìíàÿ ñîâìåñòèìîñòü ó÷àñòíèö,
íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîäðóãè ýòî èëè íåçíàêîìûå. Ìû âåäü çíàåì
ïîñëîâèöó: ãäå äåíüãè, òàì êîí÷àåòñÿ ëþáîâü.
Ïðàâèëî 2: ñîçäàéòå îáùåñòâî!

Âåäü â êëóáå èíâåñòèðîâàíèÿ ðå÷ü èäåò íå ïðîñòî î ñîâìåñòíîé
êîïèëêå. Ñóùåñòâóåò ìíîãî âîçìîæíîñòåé ïðèäàòü ýòîìó
þðèäè÷åñêîå çíà÷åíèå. Íàèëó÷øåé ôîðìîé ÿâëÿåòñÿ «îáùåñòâî ñ
ãðàæäàíñêèì ïðàâîì». Íî íå áîèòåñü ýòèõ ôîðìàëüíîñòåé. Îíè
îáåñïå÷èâàþò âñåì ó÷àñòíèöàì íàèáîëüøóþ áåçîïàñíîñòü. È åå
ïðàêòè÷åñêîå îñóùåñòâëåíèå íå îñîáåííî ñëîæíîå.

Íåìåöêîå îáúåäèíåíèå äåðæàòåëåé öåííûõ áóìàã ïðåäëîæèò Âàì
ãîòîâóþ áðîøþðó, â êîòîðîé îïèñàíû âñå ôîðìàëüíîñòè íà ïóòè ê
êëóáó.
Ïðàâèëî 3: îïðåäåëèòå ñòðàòåãèþ âêëàäîâ!

Âû äîëæíû âûÿñíèòü, ñîçäàåòå ëè Âû ñâîå èìóùåñòâî ìåäëåííî,
áîëüøèìè ñîëèäíûìè öåííîñòÿìè, èëè æå äåëàåòå ðèñêîâàííûå
ìàíåâðû.

Äëÿ ýòîãî â êëóáå íóæíî îïðåäåëèòü ñòðàòåãèþ âêëàäîâ. Îíà
çàâèñèò òîëüêî îò ìåíòàëüíîñòè è ãîòîâíîñòè ê ðèñêó êàæäîé
ó÷àñòíèöû. Âîçìîæíî, Âàì áóäåò íå î÷åíü ëåãêî îáúåäèíèòü æåëàíèÿ
êàæäîé.

Â ïðèíöèïå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ñâîåì êëóáå Âàì íóæíî
íà÷èíàòü ñ áîëåå êîíñåðâàòèâíîé ñòðàòåãèè, äàæå åñëè íåêîòîðûå äàìû
óæå èìåþò îïûò ñ àêöèÿìè è õîòÿò ïîäîéòè ê äåëó ñ íåêîòîðûì ðèñêîì.
Âàì íóæíî, ÷òîáû âñå áûëè äîâîëüíû ðåøåíèåì! Ýòîãî Âû ìîæåòå
äîñòè÷ü òîëüêî òîãäà, êîãäà ïîéìåòå, êàê ôóíêöèîíèðóþò âëîæåíèÿ,
è â ÷åì ñîñòîèò ðàçíèöà ìåæäó åâðîïåéñêèì Blue-Chip è àìåðèêàíñêîé
Internet-öåííîñòüþ.

Íàïðèìåð, íà÷íèòå ñ ïîðòôåëÿ, êîòîðûé ñîñòîèò èç áîëüøèõ
åâðîïåéñêèõ è àìåðèêàíñêèõ àêöèé.

Åñëè íåêîòîðûå æåíùèíû ñî âðåìåíåì íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ
áîëåå ñïåêóëÿòèâíûìè öåííîñòÿìè, òîãäà îíè ìîãóò ïðåäîñòàâèòü
ñâîþ èíôîðìàöèþ äðóãèì ó÷àñòíèöàì, ÷òîáû âñå áûëè íà îäíîì
óðîâíå. Òîëüêî òîãäà, êîãäà ýòî óæå äîñòèãíóòî. Âàì íóæíî ðèñêîâàòü
ñ àêöèÿìè ÷àñòüþ èìóùåñòâà Âàøåãî êëóáà.

Äëÿ êëóáà äåéñòâóþò òàêèå æå îñíîâû âêëàäûâàíèÿ, êàê è äëÿ
Âàñ êàê ÷àñòíîãî èíâåñòîðà (ñì. ãëàâó 10).
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Ïðàâèëî 4: ÷òî Âû ñäåëàåòå ñ ïðèáûëüþ?
Õîòåëè áû Âû, ÷òîáû ïîä êîíåö ãîäà Âàì âûïëàòèëè Âàøó

ïðèáûëü, ÷òîáû Âû ñìîãëè îñóùåñòâèòü ñâîå òî èëè èíîå æåëàíèå?
Òîãäà íóæíî óñòàíîâèòü, ÷òî ïðèáûëü áóäåò ðàñïðåäåëÿòüñÿ.

Âòîðîå ðåøåíèå - ýòî ðåèíâåñòèðîâàíèå. Åñëè Âû õîòèòå
óâèäåòü, êàê ðàñòåò èìóùåñòâî Âàøåãî êëóáà, òîãäà Âû âûáèðàéòå
èìåííî ýòî âàðèàíò. Ýôôåêò ñëîæíîãî ïðîöåíòà äåéñòâóåò â ýòîì
ñëó÷àå óñêîðèòåëåì äëÿ Âàøèõ âçíîñîâ.
Ïðàâèëî 5: íå ñïåêóëèðóéòå â êðåäèò!

Íà ýòîò ïóíêò ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íå òîëüêî êëóáàì
èíâåñòèðîâàíèÿ, âåäü îí èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå.

Ïðè÷èíà ñîâñåì ïðîñòà: Êóðñ àêöèè ìîæåò óïàñòü, íî ñóììà
êðåäèòà îñòàåòñÿ íåèçìåííîé. Òîãäà, âîçìîæíî, íóæíî áóäåò âëîæèòü
åùå áîëüøå öåííûõ áóìàã äëÿ ãàðàíòèè. Òåì ñàìûì êðåäèò íå ñìîæåò
áûòü òîãäà ïîêðûòûì ñ ïîìîùüþ ðåàëèçîâàííîé êóðñîâîé ïðèáûëè.

Êðîìå òîãî, è çäåñü íóæíî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå íàëîãîâîþ
ñòîðîíó. Åñëè êëóá ïîêóïàåò öåííûå áóìàãè â êðåäèò, òî ôèíàíñîâîå
âåäîìñòâî ñðàçó ïðåä÷óâñòâóåò ïðîìûøëåííóþ äåÿòåëüíîñòü. Âåäü
òîãäà Âû èñïîëüçóåòå íå ñâîå ÷àñòíîå èìóùåñòâî, à êðåäèòû. È òîãäà
Âû äîëæíû îæèäàòü, ÷òî Âàì ïðèäåòñÿ îïëàòèòü ïðîìûøëåííûé
íàëîã.
Ïðàâèëî 6: îãðàíè÷üòå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèö!

Äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü êîíòðîëü, â êëóá èíâåñòèðîâàíèÿ
ñëåäóåò ïðèíèìàòü íå áîëåå 30 äàì. È ýòè æåíùèíû äîëæíû èìåòü
õîðîøåå òåðïåíèå. Ýòî ïîòîìó òàê âàæíî, ÷òî è çäåñü íóæíî
ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå íàëîãîâûå àñïåêòû. Åñëè â êëóáå ìíîãî
ó÷àñòíèö èëè îíè ÷àñòî ìåíÿþòñÿ, òîãäà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ýòî ñâÿçàíî ñ ïðîìûøëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ. È òîãäà Âàì áóäåò
íåîáõîäèìî ðàçðåøåíèå ôåäåðàëüíîãî êîíòðîëèðóþùåãî îðãàíà íà
êðåäèòíóþ ñèñòåìó.
Ïðàâèëî 7: îïðåäåëèòå âçíîñû!

Âàì íóæíî ïîäóìàòü è î òîì, ñêîëüêî äåíåã â ìåñÿö Âû áóäåòå
èíâåñòèðîâàòü. Íàèáîëåå ïðîñòûì âàðèàíòîì â íà÷àëå ìîæåò áûòü,
÷òîáû êàæäàÿ ó÷àñòíèöà åæåìåñÿ÷íî âíîñèëà îäèíàêîâóþ ñóììó. Åñëè
êàêàÿ-òî äàìà çàõî÷åò âûéòè èç êëóáà, òî îíà ïîëó÷èò ñâîþ ÷àñòü
îáùåãî èìóùåñòâà ôîíäà. Íî â äîãîâîðå ó÷àñòíèö îáùåñòâà ìîæåò
áûòü îïðåäåëåíî, ÷òî âûïëà÷èâàòüñÿ ìîãóò ðàçëè÷íûå ñóììû. Ýòî
äåëàåò ðàçäåë ïðèáûëè áîëåå ñëîæíûì. Â ýòîì ñëó÷àå îáÿçàòåëüíî
íóæíî âåñòè ó÷åò âçíîñîâ ó÷àñòíèö êëóáà.

Êëóá èíâåñòèðîâàíèÿ «ïðèíóæäàåò» òàêæå ê äèñöèïëèíå. Âåäü
åñëè íå áóäóò ïëàòèòü âçíîñû, êëóá ïåðåñòàíåò ôóíêöèîíèðîâàòü.
Êðîìå òîãî, íèêòî íå ìîæåò «âðåìÿ îò âðåìåíè çàáèðàòü íåêîòîðóþ
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ñóììó íàçàä».
Èìååò ñìûñë, åñëè â öåëîì â ìåñÿö ïðèáàâëÿåòñÿ îò 250 äî 500

åâðî. Âåäü òîëüêî òîãäà îïðàâäûâàåòñÿ ïîêóïêà öåííûõ áóìàã.
Ïðàâèëî 8: êòî áóäåò âåñòè äåëà?

Âàø êëóá èíâåñòèðîâàíèÿ òàêæå äîëæåí èìåòü ïðàâëåíèå. Íî
îíî äîëæíî äåéñòâîâàòü íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ. Ïî ýòîìó ïóíêòó
Âû ëåãêî ìîæåòå âûÿñíèòü â óæå ñóùåñòâóþùèõ êëóáàõ
èíâåñòèðîâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ëè ýòî îðãàíèçàöèÿ èëè íåò.
Ìíîãèå èç òåõ, êòî ïðåäîñòàâëÿþò ôèíàíñîâûå óñëóãè, íàçâàëè ñåáÿ
«êëóáîì» è òðåáóþò çà ñâîè óñëóãè äåíåã.

Ðåøåíèå î òîì, êàêèå àêöèè íóæíî êóïèòü, à êàêèå ïðîäàòü,
ïðèíèìàþò âñå äàìû âìåñòå íà ñîáðàíèè ó÷àñòíèö. Íî Âû òàêæå
ìîæåòå óñòàíîâèòü, ÷òî ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî âêëàäîâ ìîæåò
ïðèíèìàòü êîìèññèÿ ïî âêëàäàì. ×ëåíû ïðàâëåíèÿ íå èìåþò ïðàâà
âõîäèòü â ñîñòàâ ýòîé êîìèññèè. Êðîìå òîãî, ÷ëåíû êîìèññèè
ñèñòåìàòè÷åñêè ìåíÿþòñÿ. Ýòî áóäåò ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî êàæäàÿ äàìà
áóäåò çàíèìàòüñÿ öåííûìè áóìàãàìè. Åñëè Âû ïðèíèìàåòå ó÷àñòèå â
êëóáå èíâåñòèðîâàíèÿ, òî äîëæíû âíîñèòü â åãî èíòåðåñû è ñâîþ
÷àñòü!
Ïðàâèëî 9: êàê ìîæíî âûéòè èç êëóáà èíâåñòèðîâàíèÿ?

Êîíå÷íî, âûéòè èç êëóáà èíâåñòèðîâàíèÿ ìîæíî. Åñëè ó Âàñ
áîëüøå íåò æåëàíèÿ èëè Âû ïåðååçæàåòå â äðóãîé ãîðîä, òî Âàì
ïðèíàäëåæèò Âàøà ÷àñòü èìóùåñòâà êëóáà. Åñëè âçíîñû áûëè âñåãäà
ðàâíûìè, òî ìîæíî ëåãêî âûñ÷èòàòü Âàøó ÷àñòü, âêëþ÷àÿ ïðèáûëü.
Â äîãîâîðå î ñîçäàíèè îáùåñòâà îïðåäåëåíî, êîãäà âîçìîæíî
ðàñòîðæåíèå îòíîøåíèé. Íàèáîëåå ïðîñòûì ÿâëÿåòñÿ ðàñòîðæåíèå â
êîíöå ãîäà.
Âàæíûå ñîâåòû

- Ñïðîñèòå â ñâîåì áàíêå, ñóùåñòâóåò ëè ïîáëèçîñòè êëóá
èíâåñòèðîâàíèÿ, èëè, âîçìîæíî, ïëàíèðóåòñÿ åãî ñîçäàíèå.

- Ïîäûùèòå â ñâîé êëóá æåíùèí, êîòîðûå èìåëè áû îäèíàêîâûå
ñ Âàìè èëè ïîõîæèå èíòåðåñû.

- Îïðåäåëèòå þðèäè÷åñêèå ðàìêè Âàøåãî êëóáà.
- Âìåñòå ïîäóìàéòå î Âàøåé ñòðàòåãèè âëîæåíèÿ. Íà÷èíàéòå ñ

êîíñåðâàòèâíîãî äåéñòâèÿ, óâåëè÷èâàéòå òîëüêî òîãäà, êîãäà âñå
ó÷àñòíèöû áóäóò èìåòü õîòü êàêîé-òî îïûò ñ àêöèÿìè.

- Íèêîãäà íå ñïåêóëèðóéòå â êðåäèò!
- Â ñâîé êëóá íå ïðèíèìàéòå ñâûøå 30 æåíùèí.
- Äëÿ Âàøèõ êëóáíûõ èíâåñòèöèé ñîáèðàéòå íå ìåíåå ÷åì 250-

500 åâðî â ìåñÿö. Åñëè â êëóáå 10 æåíùèí, òîãäà 25-50 åâðî ñ
êàæäîé, åñëè 30 äàì, òîãäà âçíîñû ìîãóò áûòü ìåíüøèìè.
Åñòåñòâåííî, ÷òî ïðåäåëà íåò.
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- Îïðåäåëèòå, êòî áóäåò âåñòè äåëà êëóáà.
- Óðåãóëèðóéòå âîïðîñ, êàê ìîæíî âûéòè èç êëóáà.

Êóïèòå ðàçíîöâåòíûé áóêåò öåííûõ áóìàã -
âëîæåíèÿ â ôîíäû

Åñëè Âû íå ìîæåòå ñäåëàòü âûáîð â ïîëüçó îòäåëüíîé àêöèè
èëè ññóäû ëèáî íå èìååòå ïÿòè êà÷åñòâ (âðåìÿ, çíàíèÿ, äåíüãè, íåðâû
è óäîâîëüñòâèå îò ýòîãî), íóæíûõ Âàì äëÿ îòäåëüíûõ âêëàäîâ, òîãäà
âîçìîæíî òîëüêî îäíî ðåøåíèå: ôîíä.

Òàê Âû ïîêóïàåòå íå îäíó áóìàãó, à 10 èëè 20, èíîãäà äàæå 100.
È äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî òîé ñàìîé ñóììû âêëàäà, êîòîðóþ Âû äî ýòîãî
õîòåëè èíâåñòèðîâàòü â îäíó àêöèþ.

Ýòèì Âû ìîæåòå çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü ðèñê. Âåäü ñåé÷àñ Âû
èíâåñòèðóåòå íå â îäíó àêöèþ, êîòîðàÿ ìîæåò ðàçî÷àðîâàòü çà áîëåå
äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ñåé÷àñ Âû ìîæåòå âîçìåñòèòü íèçêèé ðåçóëüòàò
îäíîé áóìàãè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êóðñà äðóãîé. Ôîíä - êàê ìíîãîíîæêà:
åñëè îäíà íîãà (àêöèÿ) áîëüíà, òî åùå èìååòñÿ äîñòàòî÷íî çäîðîâûõ
íîã, ÷òîáû äâèãàòüñÿ âïåðåä. È ïðè ýòîì Âàì íå íóæíî íè î ÷åì áîëüøå
áåñïîêîèòüñÿ!

Êàê ýòî äåéñòâóåò? Î÷åíü ïðîñòî. Âìåñòå ñî ìíîãèìè äðóãèìè
èíâåñòîðàìè Âû ïëàòèòå äåíüãè â îäèí ìåøîê. Ýòî ìîæåò áûòü
èíâåñòèöèîííûé ôîíä, ñðåäñòâà êîòîðîãî âëîæåíû â àêöèè èëè
ïåíñèîííûé ôîíä, à òàêæå ñìåñü îáîèõ. (Â ýòîé ãëàâå ìû
ðàññìàòðèâàåì èíâåñòèöèîííûé ôîíä. À îñîáåííîñòè, êàê íàïðèìåð
ôîíä íåäâèæèìîñòè, ìû ïðåäñòàâèì ïîçæå).

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ôîíä â ôîðìå äðîææåâîãî ïèðîãà. Â íåãî
âêëþ÷àþò ðàçëè÷íûå èíãðåäèåíòû, è Âû ïîëó÷àåòå ÷àñòü ýòîãî òåñòà.

Ïðè ýòîì Âû ïîëó÷àåòå ÷àñòü ìóêè, ÷àñòü âîäû, ÷àñòü äðîææåé,
ïî îäíîé ÷àñòè Âû ïîëó÷àåòå îò êàæäîãî èíãðåäèåíòà.

Òàê æå ôóíêöèîíèðóåò è ôîíä. Ìåíåäæåð ÿâëÿåòñÿ ïåêàðåì,
êîòîðûé ñìåøèâàåò îòäåëüíûå ñîñòàâíûå ÷àñòè äðîææåâîãî ïèðîãà.
Åñëè îí ñäåëàåò ñâîþ ðàáîòó õîðîøî, òî Âàøå òåñòî âûðàñòåò.

Èìåííî ýòîãî Âû îæèäàåòå ïðè ïîêóïêå ÷àñòè ôîíäà. Âåäü ñ
îäíîé ñòîðîíû Âû ïðåäâèäèòå ðîñò êóðñà îòäåëüíûõ öåííîñòåé
ôîíäà, à ñ äðóãîé Âû ïîëó÷àåòå åæåãîäíî âûïëàòó ïðèáûëè,
ñîñòîÿùóþ èç äèâèäåíäîâ èëè ïðîöåíòîâ, êîòîðûå ïîëó÷àåò ôîíä.

Ïðàâäà, ñóùåñòâóþò ôîíäû, êîòîðûå ýòó ïðèáûëü íå
ðàñïðåäåëÿþò, à âêëàäûâàþò åå ñíîâà. Ýòó ôîðìó íàçûâàþò
íàêàïëèâàåìûì ôîíäîì.

È ýòî - òóðáîêîìïðåññîð Âàøåãî áëàãîñîñòîÿíèÿ. Êàæäîå åâðî,
êîòîðîå Âû íå èñòðàòèòå, à ñðàçó åãî ðåèíâåñòèðóåòå, âîçðàñòåò äëÿ
Âàñ äî èìóùåñòâà. Ýòî æå îòíîñèòñÿ è ê êàæäîé ôîðìå âëîæåíèÿ. Îá
ýôôåêòå ñëîæíîãî ïðîöåíòà Âû óæå ÷èòàëè. Ýòîò òðþê Âû ìîæåòå
òàêæå èñïîëüçîâàòü è äëÿ èíâåñòèðîâàíèÿ â ôîíäû.
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Ó Âàñ åñòü âûáîð
Ñîñòàâíûå ÷àñòè ôîíäà ìîãóò áûòü ñîâåðøåííî ðàçíûìè.

Ïîäóìàéòå: ñåé÷àñ èìååòñÿ â íàëè÷èè áîëåå 20.000 ôîíäîâ. Êàæäûé
äëÿ ðàçíûõ âêóñîâ.

Âû ìîæåòå êóïèòü ôîíäû êàêîé-òî îòðàñëè, ñòðàíû èëè öåëîãî
ðåãèîíà. Âàø áàíê òî÷íî áóäåò ðåêîìåíäîâàòü Âàì ñîáñòâåííûå
ôîíäû. Íå ïîçâîëüòå ýòèì ñáèòü ñåáÿ ñ òîëêó. Åñëè Âû ñ÷èòàåòå
õîðîøèì ôîíä äðóãîãî îáùåñòâà, òî ìîæåòå êóïèòü åãî â ñâîåì áàíêå.

Ó Âàñ òàêæå åñòü âûáîð îòêðûòü ýòîò âêëàä íåïîñðåäñòâåííî â
ôîíäîâîì îáùåñòâå. ×àñòî Âàì íå íóæíî áóäåò ïëàòèòü òîãäà íèêàêèõ
ñáîðîâ- Íî Âàì íóæíî ïîäóìàòü î òîì, íå ëó÷øå áû áûëî äëÿ Âàñ
èìåòü âñå âêëàäû â îäíîì ìåñòå.

Íå ñìîòðÿ íà òî, ãäå Âû êóïèòå ñâîè ÷àñòè ôîíäîâ, ýòî íå
áåñïëàòíî. Ìíîãî ôîíäîâûõ îáùåñòâ çà ïîêóïêó òàêîé ÷àñòè òðåáóþò
òàê íàçûâàåìóþ íàöåíêó çà âûïóñê öåííûõ áóìàã. Ýòà ñóììà
êîëåáëåòñÿ îò 0 äî 6% îò ñóììû âëîæåíèÿ. Âûáîð ïîòîìó íàñòîëüêî
âåëèê, ÷òî öåíû íà ÷àñòè ôîíäîâ çà ïîñëåäíèå ãîäû ñíèæàþòñÿ.

Ôîíäû, êîòîðûå ïðåäëàãàþòñÿ áåç íàöåíîê çà âûïóñê àêöèé,
íàçûâàþò “No-Load-ôîíäû”. Íî íå îáìàíûâàéòå ñåáÿ, Íèêòî Âàì
íè÷åãî íå ïîäàðèò. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â ýòèõ ôîíäàõ íàèâûñøèé
ñáîð çà óñëóãè îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ. Ïîýòîìó îáðàòèòå âíèìàíèå íà
ñáîðû.

Âåäü ýòî âòîðîé ôàêòîð çàòðàò, íà êîòîðûé Âû äîëæíû îáðàòèòü
âíèìàíèå ïðè âëîæåíèè äåíåã â ôîíäû.

Ìåíåäæåð èùåò èçî äíÿ â äåíü ëó÷øèå àêöèè èëè ññóäû äëÿ
ñâîåãî ôîíäà. Çà ýòî åìó ïëàòÿò èç ôîíäîâîãî îáùåñòâà. Íî â
äåéñòâèòåëüíîñòè ïëàòèòå åìó Âû. À èìåííî åæåãîäíûìè ñáîðàìè
çà óñëóãè îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ.

Â ðåêëàìíîì ïðîñïåêòå ôîíäà, êîòîðûé Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü
äëÿ êàæäîãî èíâåñòèöèîííîãî ôîíäà, ìîæíî óâèäåòü äàííûå îá ýòîì
ñáîðå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îí ñîñòàâëÿåò îêîëî 1,5% ñóììû
Âàøåãî âêëàäà. Ýòè ñáîðû óæå ðàññ÷èòàíû ñ ïðèáûëüþ, êîòîðóþ
òàêæå ìîæíî óâèäåòü â ïðîñïåêòàõ. Íî íàöåíîê çà âûïóñê àêöèé Âû
íå óâèäèòå.

Íî ýòèì óæå âñå îïëà÷åíî, è ó Âàñ áîëüøå íå îñòàåòñÿ ðàáîòû.
ß õî÷ó ïðèáëèçèòü ê Âàì ðåêëàìíûé ïðîñïåêò ôîíäà ïî äðóãèì

ïðè÷èíàì. Ñïðîñèòå â ñâîåì áàíêå èëè çàêàæèòå ïðîñïåêò
íåïîñðåäñòâåííî â ôîíäîâîì îáùåñòâå. Âåäü â íåì èìååòñÿ
èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ, âåðîÿòíî, ñòîèò Âàì äåíåã.

Êàêèå àêöèè èìåþòñÿ â ôîíäå?
Åñëè Âû äåðæèòå ïðîñïåêò â ðóêàõ, òî óæå ïðîøëî âðåìÿ, è Âû

íå ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ïðåäïðèíÿë ëè ìåíåäæåð â ïðîìåæóòî÷íîå
âðåìÿ êàêèå-òî èçìåíåíèÿ. Íî Âû ìîæåòå óçíàòü åãî ïðåäïî÷òåíèÿ.
Âîçìîæíî, Âû òàêæå îáíàðóæèòå, ÷òî îí óïðîùàåò ñåáå æèçíü è â
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ñâîåì íåìåöêîì èíâåñòèöèîííîì ôîíäå, ñðåäñòâà êîòîðîãî âëîæåíû
â àêöèè, èìååò òîëüêî àêöèè DAX. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê äðóãèì
ðûíêàì. Âîçìîæíî, ìåíåäæåð îäíîãî åâðîïåéñêîãî èíâåñòèöèîííîãî
ôîíäà òàêæå èìååò òîëüêî öåííîñòè Euro-Stoxx 50 â ïîðòôîëèî. Ïðè
ýòîì èçÿùíî ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ôîíä âîñïðîèçâîäèò èíäåêñ. Íî
îòêðûòûì òåêñòîì ýòî çíà÷èò òîëüêî òî, ÷òî ìåíåäæåð ôîíäà
ïðèáëèæàåòñÿ ê íîìåðó «Áåçîïàñíî», à ñàì íå äóìàåò.

Òàêèå ôîíäû ÿ Âàì íå ñîâåòóþ. Âåäü òîãäà Âû ìîæåòå
ñýêîíîìèòü äåíüãè íà ìåíåäæìåíò è êóïèòü ñåáå ëó÷øå ñåðòèôèêàò.

Êòî ìåíåäæåð ôîíäà è êàê äîëãî îí èì ðóêîâîäèò?
Ñðåäè ìåíåäæåðîâ ôîíäà áûâàþò äåéñòâèòåëüíî çíàìåíèòîñòè.

Ïåòåð Ëèí÷, ê ïðèìåðó, òàêîé ãóðó. Çà ãîäû îí ïîëó÷èë ñî ñâîèì
ôîíäîì äëÿ èíâåñòîðîâ õîðîøèå äîõîäû. Â ñâîáîäíîå âðåìÿ îí ïèøåò
êíèãè è äåëàåò äîêëàäû. Íî ðàáîòà ìåíåäæåðà ñíà÷àëà íå ïðèíåñåò
Âàì íè ãðîøà.

Áîëüøèíñòâî ìåíåäæåðîâ, òàê èëè èíà÷å, íåèçâåñòíû. Ó íèõ íåò
âðåìåíè íà òî, ÷òîáû èõ âñåãäà ìîæíî áûëî óâèäåòü ïî òåëåâèäåíèþ,
Âåäü èõ ðàáîòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íàéòè íàèëó÷øèå àêöèè äëÿ
Âàøåãî ôîíäà. Íåñîìíåííî, ÷òî íèêòî èç ìåíåäæåðîâ ôîíäà íå íàøåë
ôèëîñîôñêîãî êàìíÿ, è íå çíàåò òî÷íî, êàêèå àêöèè îí äîëæåí
ïîêóïàòü. Íî îí è åãî ñîòðóäíèêè åæåäíåâíî ðîþòñÿ â ãîðàõ àíàëèçîâ
è áàëàíñîâ. Âû ïîëó÷àåòå ìàòåðèàë, êîòîðûé ïîÿâèëñÿ áû â Âàøåì
ðàñïîðÿæåíèè ñ çàäåðæêîé âî âðåìåíè, åñëè áû Âû åãî âîîáùå
ïîëó÷èëè.

Ïîýòîìó íå òàê óæ âàæíî, êàê ÷àñòî Âû âèäèòå èçîáðàæåíèå
ìåíåäæåðà ôîíäà â ãàçåòå, è Âû íå äîëæíû çíàòü âñåõ ìåíåäæåðîâ.
Ïðè íàëè÷èè áîëåå 20.000 ôîíäîâ ýòî äëèëîñü áû î÷åíü äîëãî. Êðîìå
òîãî, ôîíäîâûå ìåíåäæåðû î÷åíü ÷àñòî ìåíÿþò ñâîåãî ðàáîòîäàòåëÿ
è ôîíä.

È èìåííî ýòî ÿâëÿåòñÿ òåì ïóíêòîì, êîòîðûé Âû äîëæíû
ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå:

Ïîñìîòðèòå, êàêèå ôîíäû çà ïîñëåäíèå ãîäû èìåëè óñïåõ. Òîãäà
íàéäèòå ôàìèëèþ ôîíäîâîãî ìåíåäæåðà. Âåäü ýòî îí áûë
îòâåòñòâåííûì çà âñå ðåøåíèÿ.

Ýòî åùå íå ãàðàíòèðóåò, ÷òî è â ïîñëåäóþùèå ãîäû ó íåãî áóäåò
òàêàÿ æå ëåãêàÿ ðóêà. Íî âåðîÿòíîñòü âûñîêà.

Íà ïóòè ê ïðèáûëè
Ñ ýòîãî ìîìåíòà Âû íàäååòåñü, ÷òî ôîíäîâûé ìåíåäæåð áóäåò

äåëàòü ñâîþ ðàáîòó õîðîøî. Åñëè õîòèòå, òî ìîæåòå ñëåäèòü çà
ðàçâèòèåì Âàøåãî ôîíäà åæåäíåâíî. Öåíû íà ïðèîáðåòåíèå è ïðîäàæó
óñòàíàâëèâàþòñÿ åæåäíåâíî, è èõ ìîæíî ïðî÷åñòü â ýêîíîìè÷åñêîé
÷àñòè åæåäíåâíîé ãàçåòû. Âûñøàÿ ïðîäàæíàÿ ñòîèìîñòü îáúÿñíÿåòñÿ
íàöåíêàìè çà âûïóñê àêöèé.

Õîðîøèì â ôîíäå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî Âàì íå íóæíî îòñëåæèâàòü
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åãî êàæäûé äåíü. Íàìíîãî ëó÷øå áóäåò, åñëè Âû åãî áóäåòå
ïðîñìàòðèâàòü íåñèñòåìàòè÷åñêè è ïðåäîñòàâèòå ðàáîòó ñâîåìó
ôîíäîâîìó ìåíåäæåðó. Îí ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû ñîñòàâíûå ÷àñòè
ñîîòâåòñòâîâàëè, è âñåãäà èùåò íîâûå, áîëåå îáåùàþùèå
èíãðåäèåíòû.

Íî ïðè ýòîì îí âñåãäà ïðèäåðæèâàåòñÿ äèðåêòèâ âêëàäîâ. Ýòèì
Âû çàñòðàõîâàíû îò íåîæèäàííîñòåé. Åñëè Âû êóïèëè íåìåöêèé
èíâåñòèöèîííûé ôîíä, ñðåäñòâà êîòîðîãî âëîæåíû â àêöèè, òî
ìåíåäæåð íå êóïèò íåîæèäàííî àìåðèêàíñêèå àêöèè. Ìåíåäæåð
ïåíñèîííîãî ôîíäà íå âëîæèò äåíüãè â àêöèè õèìè÷åñêîé îòðàñëè.

Ïîçâîëüòå ãîñóäàðñòâó ïîäàðèòü Âàì äåíüãè!
Êàê ðàáîòàþùàÿ ïî íàéìó, Âû ìîæåòå ðàç â ãîä ïîëó÷èòü îò

ãîñóäàðñòâà 20% ïðåìèè íà îïðåäåëåííóþ íàêîïëåííóþ ñóììó. Â
íîâûõ ôåäåðàëüíûõ çåìëÿõ ýòà ïðèáàâêà ñîñòàâëÿåò äàæå 25%. Äëÿ
ýòîãî Âàø îáëàãàåìûé íàëîãîì ãîäîâîé äîõîä íå äîëæåí áûòü áîëüøå
ñóììû â 17 500 åâðî. Äëÿ ñîñòîÿùèõ â áðàêå ýòà ñóììà ðàâíà 35 000
åâðî. Âàø áðóòòî-äîõîä, ìîæåò áûòü, ðàçóìååòñÿ, âûøå ýòîãî ïðåäåëà.
Åñëè åæåãîäíî Âû èíâåñòèðóåòå â ôîíä 400 åâðî, èëè êàê ñóïðóãè -
800 åâðî, òî îò ãîñóäàðñòâà Âû ïîëó÷èòå 80 åâðî èëè 160 åâðî â
ïîäàðîê.

Ñïðîñèòå ñâîåãî ðàáîòîäàòåëÿ, ìîæåò ëè îí Âàøå æåëàíèå
ýêîíîìèòü ïîääåðæàòü ýôôåêòèâíûìè ðåçóëüòàòàìè. Ìíîãèå
ïðåäïðèÿòèÿ åæåìåñÿ÷íî äàðÿò ñâîèì ñëóæàùèì äî 39 åâðî. Òîãäà
îíè çà÷èñëÿþòñÿ ðàáîòîäàòåëåì â ñîîòâåòñòâóþùèé ïëàí ýêîíîìèè
ôîíäà.

«Ýôôåêòèâíûå ðåçóëüòàòû» Âû òàêæå ìîæåòå ïîëó÷àòü ïî
êîíòðàêòó î âçíîñàõ â ôîíä ñòðîèòåëüíîé îðãàíèçàöèè, âåäü çäåñü
òîæå åñòü ïðåìèè ãîñóäàðñòâà!

Ïðåìèè îò ãîñóäàðñòâà Âû ïîëó÷èòå â ëþáîì ñëó÷àå, äàæå åñëè
ðàáîòîäàòåëü íå ïëàòèë. Äëÿ ýòîãî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðåäåë äîõîäîâ.
Èíôîðìàöèþ óçíàéòå â ñâîåì áàíêå.

Ïîäõîäÿùèé ôîíä äëÿ êàæäîé æåíùèíû
Åñëè Âû èñõîäèòå èç èíäåêñà «Áåçîïàñíî», âûáåðèòå ïåíñèîííûé

ôîíä. Íà äåíüãè èíâåñòîðîâ çäåñü ïîêóïàþòñÿ ïðèíîñÿùèå
ïîñòîÿííûå ïðîöåíòû öåííûå áóìàãè ðàçíûõ äîëæíèêîâ. Åñëè ðå÷ü
èäåò îá åâðîïåéñêèõ è àìåðèêàíñêèõ ññóäàõ, òî ðèñê íåáîëüøîé.
(Ïîäðîáíîñòè î ññóäàõ ñìîòðèòå â ãëàâå 10). Íî Âàø äîõîä ïðè ýòîì
ñêóäåí,

Íåìíîãî áîëüøå ìîæíî îæèäàòü îò ñìåøàííîãî ôîíäà. Çäåñü
êðîìå ññóä ñîäåðæàòñÿ òàêæå àêöèè. Ññóäû çàáîòÿòñÿ î íåîáõîäèìîé
ãàðàíòèè, àêöèè êàê ðåçóëüòàò ìîãóò áîëüøå îáëàãàòüñÿ íàëîãîì.

Òðþê ñ “AS”
Â ñìåøàííîì ôîíäå, êðîìå àêöèé è ïåíñèé, ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ

è íåäâèæèìîñòü. Óæå íåêîòîðîå âðåìÿ òàêèå ôîíäû ïðåäëàãàþòñÿ
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ïîä èìåíåì «AS-ôîíäû». AS - ýòî àááðåâèàòóðà îò Altervorsorge
(çàáëàãîâðåìåííàÿ ïîäãîòîâêà ê ñòàðîñòè) - Sondervemmgen (îñîáîå
èìóùåñòâî ãîñóäàðñòâà). Â ñóùíîñòè, ýòèì ôîíäîì äîëæíà
ñòèìóëèðîâàòüñÿ ÷àñòíàÿ çàáëàãîâðåìåííàÿ ïîäãîòîâêà ê ñòàðîñòè.

Íî â äàííîå âðåìÿ ýòî ÿâëÿåòñÿ äëÿ ôîíäîâûõ îáùåñòâ â
îñíîâíîì óñïåøíûì èíñòðóìåíòîì ìàðêåòèíãà. Âåäü saAS-ôîíäàìè
ñêðûâàþòñÿ ôîíäû ñìåøàííîãî òèïà. Çàêîíîäàòåëü óñòàíîâèë
äèðåêòèâû êàïèòàëîâëîæåíèÿ. Îïðåäåëåíî, êàêóþ ÷àñòü ôîíäà
äîëæíû ñîñòàâëÿòü àêöèè, ïåíñèè è íåäâèæèìîñòü. Íî ýòî òàêæå
óðåãóëèðîâàíî è â äðóãèõ ôîíäàõ.

Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâî? Êîãäà-òî, âîçìîæíî, áóäåò
îñîáîå íàëîãîâîå ïðåäïî÷òåíèå ýòèõ AS-ôîíäîâ. Íî ñåé÷àñ ýòî íå
òàê. Åñëè Âû õîòèòå ïîëó÷èòü íàëîãîâûé ïîäàðîê îò ãîñóäàðñòâà, òî
ìîæåòå ñäåëàòü ýòî ñ 20% ïðåìèåé ýêîíîìèè. Ïðè ýòîì ó Âàñ åñòü
ïðàâî âûáîðà ôîíäà.

Äî òîãî âðåìåíè, ïîêà íå áóäóò îïðåäåëåíû íàëîãîâûå
ïðåèìóùåñòâà äëÿ AS-ôîíäîâ, ìîæíî òàê æå õîðîøî êóïèòü ôîíä
áåç «íàêëåéêè» AS.

Êàêîâ ðèñê äëÿ êàæäîãî òèïà ôîíäîâ?
×èñòûé èíâåñòèöèîííûé ôîíä, ñðåäñòâà êîòîðîãî âëîæåíû â

àêöèè, ìîæíî ïîäåëèòü íà ðàçëè÷íûå êëàññû ðèñêà. Åñòü ôîíäû,
êîòîðûå ïîêóïàþò òîëüêî àêöèè áîëüøèõ ìåæäóíàðîäíûõ
ïðåäïðèÿòèé, è òåì ñàìûì îíè ìîãóò áûòü êëàññèôèöèðîâàíû êàê
ôîíäû ñ íåçíà÷èòåëüíûì óðîâíåì ðèñêà. Äðóãèå ôîíäîâûå
ìåíåäæåðû ïðåäïî÷èòàþò íåáîëüøèå öåííîñòè èç Äàëüíåãî Âîñòîêà
èëè Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Òàêèå ôîíäû ïîäõîäÿò èíâåñòîðàì, óìåþùèì
îáðàùàòüñÿ ñ íåóñòîé÷èâûì êóðñîì.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óæå èç íàçâàíèÿ ôîíäà ìû óçíàåì, ãäå
ëåæèò ñóòü êàïèòàëîâëîæåíèé.

Ïðè çåìåëüíûõ ôîíäàõ âñå ïðîñòî. Ôîíä îãðàíè÷èâàåòñÿ íà
àêöèÿõ îïðåäåëåííîé çåìëè, ñòðàíû, íàïðèìåð Ãåðìàíèè èëè
Ôðàíöèè. Çäåñü íóæíî ñïðîñèòü, ïðåäïî÷èòàåò ëè ôîíäîâûé
ìåíåäæåð áîëüøèå ïðåäïðèÿòèÿ, èëè ñòàâèò íà äîïîëíèòåëüíûå
öåííîñòè.

Ôîíä îòðàñëåé ïðåäîñòàâëÿåò Âàì âîçìîæíîñòü èçâëå÷ü îñîáóþ
ïîëüçó èç ðàçâèòèÿ, íàïðèìåð, ôàðìàêîëîãè÷åñêîé èëè àâòîìîáèëüíîé
ïðîìûøëåííîñòè. Âåäü çäåñü Âû ïîëó÷àåòå ïîëíóþ êîðçèíó àêöèé
îïðåäåëåííîé îòðàñëè ïðîìûøëåííîñòè.

Åñëè Âû ðåøèëèñü íà òàêîé ôîíä, òîãäà Âàì íóæíî õîòü íåìíîãî
îïûòà. Âîçìîæíî, Âû ðàáîòàåòå â îïðåäåëåííîé îòðàñëè è ìîæåòå
îöåíèòü áóäóùåå ðàçâèòèå. Òîãäà ñ ýòèì ôîíäîì Âû ìîæåòå ïî-
îñîáîìó èíâåñòèðîâàòü äåíüãè, áåç ðèñêà, ÷òî âñå áóäåò ïîñòàâëåíî
íà åäèíñòâåííóþ öåííîñòü.

Îòíîñèòåëüíî íîâûìè ÿâëÿþòñÿ òàê íàçûâàåìûå òåìàòè÷åñêèå
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ôîíäû. Çäåñü ôîíäîâûé ìåíåäæåð ìîæåò, ê ïðèìåðó, âûáèðàòü òîëüêî
òå àêöèè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ìîëîäåæüþ. Àêöèè Coca-Cola èëè
McDonald’s íàõîäÿòñÿ â ôîíäàõ òàêîãî ðîäà.

Âû èùåòå ïîäõîäÿùèé ïîäàðîê íà êðåñòèíû èëè êîíôèðìàöèþ?
Îòäàéòå ÷àñòü äåíåã â ìîëîäåæíûé ôîíä! ×åðåç íåñêîëüêî ëåò îíè
ïåðåðàñòóò â õîðîøèé ñòàðòîâûé êàïèòàë äëÿ æèçíè.

Íåñìîòðÿ íà òî, êàêîé ôîíä Âû âûáåðåòå, ñ ýòîãî ìîìåíòà Âû
áóäåòå íàäåÿòüñÿ, êàê è âñå äðóãèå, íà òî, ÷òî ôîíäîâûé ìåíåäæåð ñî
ñâîèìè ðåøåíèÿìè ïðèâåäåò ê õîðîøåé ïðèáûëè.

Òîëüêî î÷åíü íåìíîãèì ôèíàíñîâûì ìåíåäæåðàì óäàåòñÿ
ïîêàçàòü ëó÷øèå ðåçóëüòàòû, ÷åì ðûíêó â öåëîì. Ýòî çíà÷èò îòêðûòûì
òåêñòîì: ôîíä, êîòîðûé èíâåñòèðîâàë äåíüãè â áîëüøèå åâðîïåéñêèå
àêöèè, ðàáîòàåò î÷åíü ðåäêî ëó÷øå, ÷åì åâðîïåéñêèé èíäåêñ àêöèé.
Íî ñóùåñòâóþò òàêèå ôîíäû. Ìû îõîòíî ïåðåäàäèì Âàì ê ýòîìó
áåñïëàòíî íàøå ïîðòôîëèî-îáðàçåö — ðàñïå÷àòêó àêòóàëüíûõ,
ðåêîìåíäîâàííûõ íàìè ôîíäîâ. Ïî÷òè âñå ðåêîìåíäîâàííûå ôîíäû
ïîêðûëè ñâîé èíäåêñ!

Çäåñü ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ - ôîíäû äåíåæíîãî ðûíêà
Ôîíäû äåíåæíîãî ðûíêà ïîäõîäÿò î÷åíü õîðîøî äëÿ

«îñòàíîâêè» Âàøèõ äåíåã. ×àñòî Âû ïîëó÷àåòå ïðîöåíòû áîëüøå, ÷åì
íà æèðî-ñ÷åòå. Áîëüøèíñòâî áàíêîâ ïðåäëàãàåò ñâîè ïðîäóêòû.

Ýòè ôîíäû ñîñòàâëÿþò ñðî÷íûå âêëàäû áàíêîâ è ññóäû íà
êîðîòêîå âðåìÿ îò îäíîãî äî äâóõ ëåò. Ïîñêîëüêó ýòè ôîðìû âêëàäîâ
íå èìåþò ñèëüíîãî êîëåáàíèÿ êóðñà, èõ ìîæíî õîðîøî èñïîëüçîâàòü
äëÿ êðàòêîâðåìåííûõ âêëàäîâ. Êàê âñå ÷àñòè ôîíäîâ, Âû åæåäíåâíî
ìîæåòå ïðîäàâàòü è ôîíä äåíåæíîãî ðûíêà.

Ïîìíèòå î òîì, ÷òî Âàø áàíê íå ñ÷èòàåò íàöåíêó çà âûïóñê
àêöèé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ïðè ïðîäàæå Âàì áû ïðèøëîñü åùå
äîñòàâàòü äåíüãè.

Íî ïðåæäå ÷åì Âû ðåøèòåñü íà ôîíä äåíåæíîãî ðûíêà, ñíà÷àëà
Âàì íóæíî åùå ñïðîñèòü, ñêîëüêî ïðîöåíòîâ ïî âêëàäàì Âû ïîëó÷èòå
íà ñâîé æèðî-ñ÷åò. Òîò èëè èíîé áàíê ïëàòèò ïî÷òè ñòîëüêî æå, êàê è
ïðè ôîíäå äåíåæíîãî ðûíêà. Òîãäà Âû ìîæåòå è äàëåå èñïîëüçîâàòü
ñâîè æèðî-ñ÷åò, ïðè ýòîì ó Âàñ âñåãäà â íàëè÷èè áóäóò äåíüãè.
Âàæíûå ñîâåòû

- Ñ ôîíäîì Âû ìèíèìèçèðóåòå ñâîé ðèñê - Âû ïîêóïàåòå íå îäíó
öåííîñòü, à öåëóþ êîðçèíó.

- Âû ýêîíîìèòå âðåìÿ, âåäü ôîíäîâûé ìåíåäæåð çà Âàñ
âêëàäûâàåò Âàøè äåíüãè è óïðàâëÿåò èìè.

- Ïîêóïàéòå ôîíäû, êîòîðûå âêëàäûâàþò ïðèáûëü ñíîâà — òîãäà
Âàøè äåíüãè áûñòðåå âûðàñòóò â èìóùåñòâî (ýôôåêò ñëîæíîãî
ïðîöåíòà!).

- Ïîèùèòå òàêîé ôîíä, êîòîðûé Âàì áîëüøå âñåãî ïîíðàâèòñÿ –
Âàø áàíê ïðîäàåò Âàì íå òîëüêî ñîáñòâåííûå ôîíäû, íî è òå,
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êîòîðûå Âàì áîëüøå ïî äóøå!
- Ñðàâíèòå ñáîðû çà óñëóãè îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ è íàöåíêó çà

âûïóñê àêöèé - ñïðîñèòå î ñêèäêàõ, åñëè Âû õîòèòå îòêàçàòüñÿ
îò êîíñóëüòàíòà, èëè î ôîíäàõ áåç íàöåíêè çà âûïóñê àêöèé.
Åñëè Âû êóïèòå ôîíä ñ âûñîêîé íàöåíêîé çà âûïóñê àêöèé, òî
Âû äîëæíû îñòàâèòü òàì ñâîè äåíüãè íà íåñêîëüêî ëåò.

- Çàêàæèòå ôîíäîâûé ïðîñïåêò â ñâîåì áàíêå èëè â ôîíäîâîì
îáùåñòâå.

- Ïðîñìîòðèòå äëÿ ñåáÿ ìåíåäæìåíò.
- Íå íàáëþäàéòå çà ðàçâèòèåì êóðñà ôîíäà åæåäíåâíî –

äîñòàòî÷íî ðàç â ìåñÿö.
- Ïðîâåðüòå, ìîæåò ëè ãîñóäàðñòâî ïîäàðèòü Âàì 20% (25%).
- Êóïèòå ñåðòèôèêàò èíäåêñà, åñëè Âû õîòèòå èìåòü

ïðåäñòàâëåíèå î ðàçâèòèè ðûíêà â öåëîì.
- Îñòàâüòå ñâîè äåíüãè â ôîíäå äåíåæíîãî ðûíêà.

Ãëàâà 12
Ðóêè ïðî÷ü!

Íàøå ïðåäñòàâëåíèå ïîçâîëÿåò íàì âîñïðèíèìàòü
ðåàëüíîñòü, ïîêà îíà åùå íå ïîëíîñòüþ ìàòåðèàëèçîâàëàñü

Ìåðè Êàðåëèè Ðè÷àðäñ

Âû óæå êîãäà-íèáóäü îáæèãàëèñü? Âû âêëàäûâàëè êóäà-íèáóäü
äåíüãè è â ðåçóëüòàòå ïîòåðÿëè ëè ìíîãî èëè ñîâñåì íè÷åãî? Èëè Âû
áîèòåñü, ÷òî ñ Âàìè ÷òî-íèáóäü ñëó÷èòñÿ? Áûòü ìîæåò. Âû êëàäåòå
äåíüãè íà ñáåðåãàòåëüíóþ êíèæêó, ÷òîáû íè÷åãî íå ïîòåðÿòü. Èëè
ñêëîíÿåòåñü êî âòîðîé êðàéíåé òî÷êå: ïîòåðÿ èç-çà ëåãêîìûñëèÿ?

Ìíîãèå äóìàþò, ÷òî ñ íèìè íè÷åãî íå ñëó÷èòñÿ. Âû ñ÷èòàåòå,
÷òî äåíüãè ïðèäóò ê äåíüãàì. Ýòî âûðàæåíèå, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà
îñóùåñòâëÿåòñÿ. Èç-çà ëåãêîìûñëèÿ è íåçíàíèÿ óæå ìíîãèå çàðûëè
ñâîå èìóùåñòâî â ïåñîê. Ïî ïðèáëèçèòåëüíûì îöåíêàì, çà ãîä 30 ìëðä.
åâðî èñ÷åçàþò â òåìíûõ êàíàëàõ îáìàíùèêîâ. ß ñíîâà è ñíîâà ïîëó÷àþ
ôàêñû è ïèñüìà, â êîòîðûõ çðèòåëè æàëóþòñÿ íà ñâîè ñòðàäàíèÿ. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè ñàìè âèíîâàòû â ñâîåì íåñ÷àñòüå. Ïîòîìó
÷òî çëàÿ ïîãîâîðêà «Æàäíîñòü çàòìåâàåò ðàçóì» î÷åíü ÷àñòî
ñáûâàåòñÿ.

Äî ñèõ ïîð ìàëî æåíùèí ïîïàëîñü íà óëîâêè äåíåæíûõ
ìîøåííèêîâ. Ýòî ñâÿçàíî, êîíå÷íî, ñ òåì, ÷òî æåíùèíû ìåíüøå èìåþò
äåëî ñ äåíåæíûìè âêëàäàìè. Â òîò ìîìåíò, êîãäà ýòî èçìåíèòñÿ,
ïîÿâèòñÿ îïàñíîñòü ïîïàñòü íå íà òîãî.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ øèðÿòñÿ ñîîáùåíèÿ, ÷òî ìîøåííèêè
âûáèðàþò ñåáå æåðòâàìè æåíùèí. Âîçìîæíî ïîòîìó, ÷òî ìîøåííèêè
óâèäåëè, æåíùèíû áîëüøå èíòåðåñóþòñÿ äåíüãàìè.
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Äëÿ òîãî, ÷òî áû ñ îäíîé ñòîðîíû íå ïðîèçîøåë íåñ÷àñòíûé
ñëó÷àé, à ñ äðóãîé ñòîðîíû Âû, èç-çà ñòðàõà è íåçíàíèÿ, íå
îòêàçûâàëèñü îò ñåðüåçíûõ äåíåæíûõ âêëàäîâ, ÿ õî÷ó Âàì äàòü
íåñêîëüêî ñîâåòîâ. ×òî áû Âû ñìîãëè îòëè÷èòü ñîëîìó îò ïøåíèöû è
ñìîãëè áû áðîñèòü â ìóñîðíèê íåñåðüåçíûå ôèíàíñîâûå ïðåäëîæåíèÿ.

Åñëè Âû ïðî÷èòàåòå ýòó ãëàâó, òî äåíåæíûå ìîøåííèêè ìîãóò
ñêîëüêî óãîäíî ñòó÷àòüñÿ â Âàøè äâåðè, - Âû áóäåòå óæå ê ýòîìó
ãîòîâû. Âîçìîæíî, Âû äóìàåòå, ÷òî ýòî Âàñ íå çàòðîíåò. Èëè Âû íå
õîòèòå èìåòü äåëî ñ íåïðèÿòíûìè âåùàìè. Â òàêîì ñëó÷àå ïðî÷èòàéòå
âñå æå óêàçàíèÿ è áóäüòå âíèìàòåëüíû.

Ñíà÷àëà îáùèå óêàçàíèÿ, êîòîðûå Âû äîëæíû îñîçíàòü. Âû íå
äîëæíû äàòü ñåáÿ îñëåïèòü êîìèññèîííûìè: åñëè êòî-òî íàøåë êëþ÷
ê 100% ðîñòà èìóùåñòâà, ïî÷åìó îí ñàì íå ïîëüçóåòñÿ ýòîé âûãîäîé?
Ïî÷åìó ýòîò ÷åëîâåê ðàáîòàåò òîëüêî äëÿ äðóãèõ è íå óìíîæàåò ñâîè
äåíüãè?

Ïîýòîìó õî÷ó Âàì îáúÿñíèòü äîïîëíèòåëüíûå ïðàâèëà, äàæå
åñëè îíè áàíàëüíû: åñëè íåêîå ïðåäëîæåíèå «ñëèøêîì õîðîøåå, ÷òî
áû áûòü ïðàâäîé», ýòî òîæå âîçìîæíî. Òîãäà îíî íå ïðàâäèâî.

Ñðåäñòâà îáìàíùèêîâ - òàê ïðîñòî ìîæíî îáåäíåòü
Òðþê ñ òåëåôîíîì

Ìîøåííèêè ÷àñòî ðàáîòàþò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå. Èçëþáëåííûé
ìåòîä - ýòî ïðèíèìàòü ðåêîìåíäàöèè îò ïîéìàííûõ êëèåíòîâ.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, çâîíèò êàêîé-òî íåèçâåñòíûé, êîòîðûé Âàì
ãîâîðèò: ÿ ïîëó÷èë Âàø íîìåð îò î÷åíü õîðîøåé Âàøåé çíàêîìîé.
Âû, êîíå÷íî, íå ïîäóìàåòå, ÷òî Âàøà õîðîøàÿ çíàêîìàÿ ïîæåëàåò Âàì
÷òî-íèáóäü ïëîõîå. Òîãäà Âû ïî÷òè ãîòîâû ïðîäîëæèòü ðàçãîâîð ñ
ýòèì íåçíàêîìöåì. Ê òîìó æå, åñëè îí ñêàæåò, ÷òî Âàøà ïîäðóãà ñ
íåòåðïåíèåì æäåò, êàê Âû îòðåàãèðóåòå íà ýòî ïðåäëîæåíèå.

Ìîé ñîâåò: íå çàâîäèòå íèêàêîãî ðàçãîâîðà. Êàê ìîæíî áûñòðåå
ïîëîæèòå òðóáêó. Âî-ïåðâûõ, òàêîãî ðîäà ðàçãîâîð çàïðåùàåòñÿ
çàêîíîì. Âî-âòîðûõ, òàêîãî ðîäà «ýêñïåðòû» ïðîøëè î÷åíü õîðîøóþ
øêîëó, ÷òîáû âîâëå÷ü Âàñ â ðàçãîâîð, ïåðåóáåäèòü Âàñ, ÷òîáû
ïîëó÷èòü øàíñ Âàì ÷òî-íèáóäü ïðîäàòü, è ýòîò øàíñ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ
êàæäîé ñåêóíäîé.

×òî çà ýòèì ñòîèò? Ýòè «ýêñïåðòû» ïðîõîäÿò î÷åíü õîðîøóþ
øêîëó. Íî, ê ñîæàëåíèþ, íå øêîëó ôèíàíñîâîãî ðûíêà (ìàêñèìàëüíî
20% ó÷åáû), à 80% - øêîëó, êàê íóæíî ïðîäàâàòü. Âìåñòî
ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé îíè ïîëó÷àþò çíàíèÿ â îñíîâíîì ïî
ïñèõîëîãèè.

Äëÿ äðóãîãî êîíòàêòà ïî òåëåôîíó äîñòàòî÷íî òîëüêî âçãëÿíóòü
â òåëåôîííóþ êíèæêó. Â ñëåïóþ îíè çâîíÿò Âàì è ïûòàþòñÿ çàâÿçàòü
ñ Âàìè ðàçãîâîð.

Òàêîé ìåòîä íà÷àëà ðàçãîâîðà íàçûâàåòñÿ «Cold Call» (õîëîäíûé
çâîíîê).
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Ýòî ïîíÿòèå ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò èñòèíå. Âàñ ïðîñòî ýòèì
çâîíêîì çàñòàíóò âðàñïëîõ. Òàêîé êîíòàêò ïðîòèâîðå÷èò ïðàâó íà
ñîñòÿçàíèå, íî íà ïðàêòèêå íèêòî èç ìîøåííèêîâ îá ýòîì è íå äóìàåò.

Áåññïîðíî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òàê íàçûâàåìûå ñîâåò÷èêè ìîãóò
áûòü óâåðåíû â îäíîì: êàê îíè ìàíèïóëèðóþò ñëîâàìè. Òàê êàê ê èõ
îáó÷åíèþ ïðèíàäëåæèò âñå âûøå ñêàçàííîå: ïðîôåññèîíàëüíûå
çíàíèÿ íå èìåþò îñîáîãî çíà÷åíèÿ. Áîëåå òîãî, îíè òðåíèðóþòñÿ
íàèëó÷øèì îáðàçîì ìàíèïóëèðîâàòü â ðàçãîâîðå. Âû íå ïîâåðèòå,
÷òî Âû îò ýòîãî íå çàùèùåíû. Ïî òåëåôîíó óæå ìíîãèå ïðîâîðîíèëè
ñâîå äîáðî è èìóùåñòâî, äàæå íå ïîçíàêîìèâøèñü ëè÷íî ñ
«ýêñïåðòàìè».

È òóò çîëîòîå ïðàâèëî: åñëè êòî-òî äåëàåò Âàì ïî òåëåôîíó
«èíòåðåñíîå» ïðåäëîæåíèå, ïîëîæèòå ñðàçó æå òðóáêó. Èëè ïîïðîñèòå
îñòàâèòü íîìåð òåëåôîíà äëÿ Âàøåãî àäâîêàòà, êîòîðûé ïðîâåðÿåò
âñå Âàøè äåëà, è îí ïåðåçâîíèò. Âû ñåáå äàæå íå ìîæåòå ïðåäñòàâèòü,
êàê áûñòðî «ýêñïåðò» ñàì ïîëîæèò òðóáêó.

Âíèìàíèå:
Íèêîãäà íå ïðèíèìàéòå êàêèå-ëèáî äåíåæíûå ïðåäëîæåíèÿ

ïî òåëåôîíó! Íèêîãäà íå äîãîâàðèâàéòåñü ñ êîíñóëüòàíòîì î
âñòðå÷å, åñëè îí ïðîñòî Âàì ïîçâîíèë.

Èíà÷å íà÷íåòñÿ óíè÷òîæåíèå Âàøèõ äåíåã. Ñíà÷àëà
«êîíñóëüòàíò» Âàì ïðåäëîæèò èíâåñòèðîâàòü íåáîëüøóþ ÷àñòü, ÷òîáû
ïðîâåðèòü âûãîäíîñòü âêëàäà. Òîãäà Âàì âûïëàòÿò îáåùàííóþ äîëþ.

Òàê êàê ýòî îêàæåòñÿ î÷åíü ïðîñòî: óâåëè÷èòü ñóììó Âàøèõ
äåíåã, Âû çàõîòèòå ïðîäîëæèòü, è áóäåòå ãîòîâû âíîâü èíâåñòèðîâàòü
äåíüãè. Êàêîé-òî ïðîìåæóòîê âðåìåíè äåëà áóäóò èäòè õîðîøî, íî
ïîòîì âíåçàïíî âñå äåíüãè èñ÷åçíóò. È åùå õóæå áóäåò òî, ÷òî ÷àñòî
ìîøåííèêè ñòàíóò âûìîãàòü ó Âàñ äîïëàòó.

Åñëè Âû ïîñòàâèòå ñåé÷àñ âñå íà îäíó êàðòó, òî ìîæíî áóäåò
åùå êîå-÷òî ñïàñòè, — òàê áóäåò âûãëÿäåòü çàâåðåíèå ìîøåííèêà, È
ýòè äåíüãè, êîíå÷íî, òîæå ïîéäóò ïðÿìèêîì â êàðìàí ÷åëîâåêà,
êîòîðûé Âàì çâîíèò.

Òîãäà Âû ïîòåðÿåòå, âîçìîæíî, áîëüøå äåíåã, ÷åì âëîæèëè èëè
äàæå õîòåëè áû âëîæèòü.

Ïî òåëåôîíó Âàì áóäåò ïðåäëîæåíî ïî÷òè âñå, äàæå áîëüøå,
÷åì Âû ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü. Îò çåðåí þæíîàìåðèêàíñêîãî êîôå
äî ñîáñòâåííîé êâàðòèðû â Äðåçäåíå èëè Âóïåðòàëå. Òàêîå æå
«çàìàí÷èâîå» ïðåäëîæåíèå ìîæíî íàéòè è â ãàçåòå èëè â æóðíàëå.
Êðàñèâûé âèä îáìàí÷èâ

Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, áðèëëèàíòû. Â ðåêëàìàõ Âàì áóäóò
äîêàçûâàòü, ÷òî îäèí èç ýòèõ áëåñòÿùèõ êàìåøêîâ - ýòî õîðîøåå
êàïèòàëîâëîæåíèå. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî íå òàê.

Åñëè Âû õîòèòå áðèëëèàíò, òî êóïèòå ñåáå êîëüöî èëè ïîâåñüòå
åãî íà öåïî÷êó. Âû áóäåòå ðàäîâàòüñÿ áðèëëèàíòîì êàê óêðàøåíèåì,
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íî íèêîãäà íå ïîäóìàåòå, ÷òî êîãäà-íèáóäü ïðîäàäèòå åãî çà 50% åãî
ñòîèìîñòè.

Ó ìîøåííèêîâ ñ áðèëëèàíòàìè âñåãäà îäèí è òîò æå òðþê, è
ïðîèñõîäèò îí ïî ñëåäóþùåé ñõåìå. Âàì îáåùàþò ÷èñòåéøèé
áðèëëèàíò ñ ñåðòèôèêàòîì ïîäòâåðæäåíèÿ. Âû ïîëó÷àåòå êàìåíü,
êîòîðûé çàìîòàí â ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò. Ñåðòèôèêàò, êàê îáåùàëè,
ëåæèò âîçëå íåãî.

Ðàçðåøèòå ìíå ñêàçàòü, äàæå åñëè ýòî çâó÷èò î÷åíü ñòðàøíî,
ñåðòèôèêàò òîæå ìîæíî ïîääåëàòü. Âîçìîæíî, Âû ýòîãî áîèòåñü. Íî
ëó÷øå âñåãî äîâåðüòå ïðîâåðèòü ïîäëèííîñòü ýòîãî êàìíÿ
íåçàâèñèìîìó ýêñïåðòó. Âû âîçüìåòå êàìåíü èç óïàêîâêè è äàäèòå
åãî þâåëèðó, êîòîðûé áóäåò óòâåðæäàòü, ÷òî ýòîò êàìåíü ñîâñåì èíîé,
÷åì Âàñ çàâåðÿëè, èëè ÷òî Âû óïëàòèëè çà íåãî ñëèøêîì áîëüøóþ
öåíó. ×àùå âñåãî ó Âàñ îêàæåòñÿ ãîðíûé êðèñòàëë öåíîé â îäèí êàðàò.

Íî äàæå åñëè êàìåíü íàñòîÿùèé, ó Âàñ òîæå âîçíèêíåò ïðîáëåìà.
Êàê òîëüêî Âû ïîïðîáóåòå îòäàòü Âàø áðèëëèàíò, Âàì ñêàæóò,

÷òî ïðèíèìàþò íàçàä òîëüêî îðèãèíàëüíûå êàìíè. Åñëè Âû çàõîòèòå
ïîëó÷èòü íàçàä ñâîè äåíüãè, òî óçíàåòå, ÷òî öåíà ýòîãî êàìíÿ íàìíîãî
íèæå òîé, êîòîðóþ Âû çàïëàòèëè.

Ñ þðèäè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âñå ÿñíî. Êòî-òî Âàì ïðîäàåò
áðèëëèàíò è óòâåðæäàåò, ÷òî ó Âàñ ïðè ïîêóïêå ýòîãî êàìíÿ áîëüøèå
øàíñû ïîëó÷èòü ïðèáûëü, õîòÿ öåíà ïðîäàæè íèæå öåíû, êîòîðóþ
Âû çàïëàòèëè. Ïðîäàâåö äîëæåí áûë Âàñ ïðåäóïðåäèòü î ðèñêå. Òîãäà
âîçíèêàåò âîïðîñ, íóæíî ëè âîîáùå ÷òî-ëèáî ïîêóïàòü ó âñåõ
ñîìíèòåëüíûõ ïðîäàâöîâ áðèëëèàíòîâ? Âñå ðàâíî ó Âàñ âîçíèêàåò
ìíîãî íåíóæíûõ ïåðåæèâàíèé. Âîçìîæíî, Âû âûèãðàåòå äëèòåëüíûé
ñóäåáíûé ïðîöåññ, îäíàêî òàê íàçûâàåìîãî äèëåðà óæå íåâîçìîæíî
áóäåò íàéòè. Îí áóäåò íàõîäèòüñÿ óæå â äðóãîì ãîðîäå èëè äðóãîé
ñòðàíå è áóäåò ïðîäàâàòü óæå çîëîòî ïîä äðóãèì èìåíåì (ñì.
ñëåäóþùåå ïðåäóïðåæäåíèå). Âîçìîæíî, óæå Âàøåé ïîäðóãå.

Êàê íå âåðòè, íî Âàì íóæíî äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò ïðåäëîæåíèé
ïîêóïêè áðèëëèàíòîâ. Íà ýòîì Âû íå ñìîæåòå çàðàáîòàòü äåíüãè.

Åñëè Âû íå ìîæåòå óñòîÿòü ïåðåä âëå÷åíèåì ê áðèëëèàíòàì,
òîãäà äîëæíû çíàòü ñàìûå âàæíûå êðèòåðèè äëÿ ðàñïîçíàíèÿ
áëàãîðîäíûõ êàìíåé. Ïðèäåðæèâàéòåñü ïðàâèëà:

Âíèìàíèå:
Ïîêóïàéòå áðèëëèàíòû òîëüêî â ïðåñòèæíîì ñàëîíå,

òîëüêî íà ìåñòå. È ïî âîçìîæíîñòè âîçüìèòå ñ ñîáîé êîãî-òî,
êòî â ýòîì ðàçáèðàåòñÿ.
Íå âñå çîëîòî, ÷òî áëåñòèò

Âíèìàíèå: çîëîòî äëÿ âëîæåíèÿ â íåãî ñðåäñòâ íå ãîäèòñÿ. Ýòî
óêðàøåíèå, êîòîðîå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âêëàä äåíåã. Òóò åñòü îäíî
èñêëþ÷åíèå èç ïðàâèë: ïîëîæèòå íåñêîëüêî çîëîòûõ âåùåé â ñåéô
êàê êðàéíèé ñïîñîá ñîõðàíåíèÿ êàïèòàëà. (Åñëè áîëüøå íè÷åãî íå



Äåíüãè õîðîøî âëèÿþò íà æåíùèíó 215

áóäåò ïðèíîñèòü âûãîäó, çîëîòî âûãîäíî âñåãäà). Íî ýòî íå èìååò
íè÷åãî îáùåãî ñ èíâåñòèöèåé.

Ëþáèòåëè áëàãîðîäíîãî ìåòàëëà óêàçûâàþò âñåãäà íà òî, ÷òî
çîëîòî ëó÷øå çàùèùåíî îò èíôëÿöèè. Â ñëó÷àå ïåðâîãî æå êðèçèñà ó
Âàñ áóäåò çàùèòà. Ýòî âåðíî, ÷òî â ïåðèîä èíôëÿöèè äåíåã çîëîòî
áóäåò èìåòü ñâîþ öåíó, íî íà äàííîì ýòàïå âëîæåíèå ñðåäñòâ â çîëîòî
âûãëÿäèò ñêîðåå íåãàòèâíî. Ïîòîìó ÷òî ñåé÷àñ, êîãäà âîêðóã ñåáÿ ìû
íå âèäèì íè÷åãî êðîìå êðèçèñà, íå ïîâûøàåòñÿ è öåíà íà çîëîòî. Â
ðåãèîíàõ ñ ôèíàíñîâûì êðèçèñîì öàðèò äîëëàð. Åñëè áû Âû âëîæèëè
Âàø êàïèòàë â çîëîòî, Âû áû íå òîëüêî íå âûèãðàëè íè îäíîãî
ïðîöåíòà, íî äàæå áû òåðÿëè ïîíåìíîãó Âàø êàïèòàë, òàê êàê öåíà
çîëîòà â ïîñëåäíèå ãîäû ñíèçèëàñü.

Âíèìàíèå:
Ïðè âëîæåíèè ñðåäñòâ â çîëîòî íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå

íà ñëåäóþùåå: ëó÷øå êóïèòå êðàñèâîå çîëîòîå óêðàøåíèå èëè,
âîçìîæíî, ñëèòîê çîëîòà «íà ÷åðíûé äåíü». Íî êàê âëîæåíèå
äåíåã - çîëîòî íå âûõîä.
Òðþê ïîä íàçâàíèåì «íàëîã»

Åùå îäíî çàâëåêàþùåå ñðåäñòâî àêòåðîâ «ñåðîãî ðûíêà» ~ ýòî
íàëîãè. Êàæäûé èç íàñ äîëæåí ïëàòèòü íàëîãè. Îäíàêî, åñëè ìû
ñëûøèì, ÷òî íåêîòîðûå áèçíåñìåíû ñêðûâàþò ñâîè íàëîãè ïðè
ïîìîùè ïðîñòûõ ñðåäñòâ, òî, êîíå÷íî, òîæå õîòèì çíàòü ýòè òðþêè.
Êòî-òî êîãäà-òî ñêåïòè÷åñêè çàìåòèë, ÷òî ñòðåìëåíèå íåìöåâ
ñýêîíîìèòü íàëîãè ñèëüíåå, ÷åì ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå. Òàêîå
ñòðåìëåíèå, êîíå÷íî, - íå ïîâîä äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû âêëàäà äåíåã.
Òåì íå ìåíåå, âñå ÷àùå ïîÿâëÿþòñÿ ìîäåëè ýêîíîìèè íàëîãîâ.

Îäíàêî îíè íóæíû òîëüêî òîãäà, êîãäà Âû ìíîãî çàðàáàòûâàåòå.
Ïðîäàâöû âîçìîæíûõ ìîäåëåé ñîêðûòèÿ íàëîãîâ ðàññ÷èòûâàþò
âñåãäà íà ýêîíîìèþ íàëîãîâ îò íàèâûñøåãî óðîâíÿ íà 50%. Íî ýòî
âîçìîæíî ëèøü òîãäà, åñëè ïðèáûëü ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 60 000 åâðî.
Òîãäà Âû áóäåòå ïëàòèòü â ñèñòåìó íàëîãîâ ñ êàæäîãî åâðî íà 50%
ìåíüøå.

Ïî íîâîìó çàêîíîäàòåëüñòâó, âñå âëîæåíèÿ äåíåã áîëüøå íå
èìåþò ñìûñëà, åñëè Âû ïîëó÷àåòå ìíîãî äåíåã. Äî ñèõ ïîð Âû ìîãëè
ïðèáûëè è ïîòåðè ïåðåñ÷èòûâàòü ñ ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ
äîõîäîâ. Ïðàêòè÷åñêè ýòî âûãëÿäåëî òàê, ÷òî Âû, íàïðèìåð, ïîòåðè ñ
íåäâèæèìîñòè ìîãëè âûñ÷èòàòü ñ ðàáî÷èõ äîõîäîâ. Òàê ñíèæàëîñü
äàâëåíèå íàëîãîâ. Òåïåðü ïðàâèòåëüñòâî õî÷åò âîññòàíîâèòü ñïèðàëü.
Ïîòåðè è ïðèáûëè ñ ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ äîõîäîâ íå ìîãóò çàìåùàòü
äðóã äðóãà êàê ñâîáîäíàÿ ñóììà.

Âû ñäàåòå â íàåì êâàðòèðó - òîãäà Âû áû ñìîãëè, ê ïðèìåðó,
êâàðòïëàòó ïåðåñ÷èòàòü íà ñ÷åò ôèíàíñèðîâàíèÿ êâàðòèðû. Ïîòåðè
ñî ñäà÷è êâàðòèðû è äîõîäû, íàïðèìåð, Âàøè êðåäèòíûå ïðîöåíòû
Âû íå ñìîæåòå â ïîëíîì îáúåìå ïåðåñ÷èòûâàòü ñ âàøèõ äîõîäîâ.
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Ñâîáîäíûå ãðàíèöû òîëüêî îòíîñèòåëüíû. Ýòî êàñàåòñÿ è Âàñ
êàê ÷åëîâåêà, ïëàòÿùåãî íàëîã ñ 50 000 åâðî êàê ïîëîâèíó Âàøåãî
ãîäîâîãî äîõîäà.

Âíèìàíèå:
Ïðè êàæäîé ôîðìå âêëàäà íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî îíà

ðàññ÷èòàíà áåç ýêîíîìèè íàëîãîâ.
Òðþê ñ îãðàíè÷åíèåì âðåìåíè

Ìîøåííèêè ÷àñòî èñïîëüçóþò Âàøó íåõâàòêó âðåìåíè
ðàçäóìûâàòü íàä òåì èëè èíûì ïðåäëîæåíèåì, àðãóìåíòèðóÿ, ÷òî
òàêèì øàíñîì ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî íà ïðîòÿæåíèè
íåñêîëüêèõ äíåé. Òàê Âàñ ïîäòàëêèâàþò ê îòâåòó, íå äàâàÿ
âîçìîæíîñòè âñå õîðîøî ïðîäóìàòü. Èñïîëüçóÿ îãðàíè÷åíèå âðåìåíè,
îíè õîòÿò Âàì ïîìåùàòü ïðîäóìàòü âñå äî êîíöà è ïîëó÷èòü âñþ
íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ.

Íå ïîääàâàéòåñü íà äàâëåíèå! Ëó÷øå íåèñïîëüçîâàííûé øàíñ,
÷åì ïîääàòüñÿ íà íåïðèáûëüíûé âêëàä äåíåã.

Âíèìàíèå:
Íî âîçìîæíîñòè ïîäàâàéòå ïðåäëîæåíèå â ïèñüìåííîé

ôîðìå, íåçàâèñèìî îò òîãî, î êàêîì âêëàäå èäåò ðå÷ü. Òàê Âû
âûñêàçûâàåòå Âàøå äîâåðèå ê ýêñïåðòó.

Èíôîðìàöèÿ - ýòî çàëîã Âàøåãî óñïåõà. Âû äîëæíû îñìûñëèòü
âñå âêëàäû, ïåðåä òåì, êàê Âû èíâåñòèðóåòå, õîòÿ áû ñóììîé â îäèí
åâðî. Íå áîéòåñü äâà èëè òðè ðàçà ïåðåñïðîñèòü. Ñåðüåçíûé
êîíñóëüòàíò áóäåò èìåòü âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îáúÿñíèòü Âàì Âàø
ðèñê â äåëå è Âàøè øàíñû ïðè âëîæåíèè äåíåã. Åñëè îí ýòîãî íå
äåëàåò, Âû ñïîêîéíî ìîæåòå çàâåðøèòü ðàçãîâîð. Íå ïîêóïàéòå
íè÷åãî, åñëè íå ïîíèìàåòå âñå îò À äî ß!
Òðþê ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòðàõà è îáåñïå÷åíèÿ â ñòàðîñòè

Õîðîøèé äðóã ìîøåííèêîâ - ýòî ñòðàõ. Ñ íèì ñâÿçàíî ìíîãî
òåì. Î÷åíü äîëãî ìû áîÿëèñü åâðî, ýòî òàêæå áûëî íà ðóêó
ìîøåííèêàì. Íî òàêæå ñóùåñòâóåò ñòðàõ ïåðåä âîçðàñòîì,
íåäîñòàòêîì äîâåðèÿ è âûïëàòû ïåíñèè.

Âíèìàíèå:
Ñòðàõ — ïëîõîé êîíñóëüòàíò ïðè âêëàäå äåíåã.

Ýìîöèîíàëüíûå ïðè÷èíû íèêîãäà íå äîëæíû âëèÿòü íà Âàøå
ðåøåíèå.

Åñëè Âû ìåäëåííî íà÷íåòå êîïèòü ñâîè ñáåðåæåíèÿ, òîãäà ó Âàñ
íå äîëæíî âîçíèêàòü íèêàêîãî ñòðàõà ïåðåä áóäóùèì. Îáåñïå÷üòå ñàìè
ñåáå óõîä çà Âàìè. Íà÷íèòå ýòî óæå ñåé÷àñ. Ïîëó÷àéòå ðåãóëÿðíî íå
òîëüêî èíôîðìàöèþ î ôîðìàõ âêëàäîâ, íî è î ðûíêå «ñåðîãî»
êàïèòàëà, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñðàçó ðàñïîçíàòü ìåòîäû îáìàíà.

Âû äîëæíû îñòåðåãàòüñÿ, åñëè Âàì êòî-òî ïðåäëàãàåò
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âñåñòîðîííèé óõîä. Àðãóìåíòû ïðîäàæè èçâåñòíû. Ñ ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ Âû íå äîëæíû íè î ÷åì áåñïîêîèòüñÿ - Âàñ õîòÿò â ýòîì
ïåðåóáåäèòü.

Äåéñòâèòåëüíîñòü âûãëÿäèò èíà÷å. Òàê íàçûâàåìûå ïðåäëîæåíèÿ
ôèíàíñîâîé ïîìîùè - ýòî ïðîñòûå îðãàíèçàöèè ïåðåïðîäàæè. Îíè
ïðåäëàãàþò âñå: îò ñòðàõîâêè äî ïëàíà ýêîíîìèè. Êîíñóëüòàíòó íà
ñàìîì äåëå íåò íèêàêîãî äåëà äî Âàøèõ ëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé. Îí
ïðîäàåò Âàì ïðîäóêò, ïðè ýòîì îí äîëæåí ïîëó÷èòü êàê ìîæíî áîëüøå
âûãîäû. Ýòîãî îí Âàì, êîíå÷íî, íå ñêàæåò. Îí îáñòàâèò âñå òàê, ÷òî
îí òîëüêî äëÿ Âàñ èç ñîòíè ðàçíûõ ïðåäëîæåíèé âûáðàë ñàìîå ëó÷øåå.
Ýòî ïðåäëîæåíèå ÿêîáû ïîäõîäèò Âàì ïî âñåì «èíäèâèäóàëüíûì
ïàðàìåòðàì». Íàøà âûãîäà îò ýòîãî êàæåòñÿ ðåàëüíîé, è ýòî çàñòàâëÿåò
íàñ ïîâåðèòü. Åñëè ôèíàíñîâîå ïðåäëîæåíèå ïîïàäàåò ê Âàì â äîì,
òî Âû íà÷èíàåòå åãî ñðàâíèâàòü ñ äðóãèìè ïðåäëîæåíèÿìè.

Âíèìàíèå:
Íè îäíà ôèðìà, è ýòî êàñàåòñÿ ôèíàíñîâûõ ïðîäóêòîâ, íå

ìîæåò äàòü Âàì â êàæäîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè ñàìûå ëó÷øèå è
îäíîâðåìåííî ñàìûå âûãîäíûå ïðåäëîæåíèÿ. Âîçüìèòå îò êàæäîé
ôèðìû íàèëó÷øåå. È Âû ñýêîíîìèòå äåíüãè.
Ëèöåíçèÿ íà ïå÷àòàíèå äåíåã

Âû äîëæíû áûòü îñòîðîæíû, åñëè â ïðåäëîæåíèè íå âèäèòå
ïðåäåëüíîé òî÷íîñòè, êàê ìîæíî ïîëó÷èòü ïðèáûëü. Âñåãäà
ñïðàøèâàéòå ñåáÿ, íå ñòîèò ëè çà áîëüøèìè îáÿçàòåëüñòâàìè êàêàÿ-
íèáóäü ôèíàíñîâàÿ ïèðàìèäà èëè ñèñòåìà «ñíåæíîãî êîìà».

Â ñèñòåìå «ñíåæíîãî êîìà» ïîñëåäíèå îïëà÷èâàþò ïðèáûëü
ïåðâûõ. Ñèñòåìà âûãëÿäèò î÷åíü ïðîñòî. Âû ïëàòèòå ñóììó Õ â îáùèé
êîòåë è èùåòå ëþäåé, êîòîðûå ñîãëàñÿòñÿ òîæå ñûãðàòü. È òàê äàëåå.
Ñ îïëàòû âñåõ ó÷àñòâóþùèõ ïîëó÷àåòñÿ ñóììà Y. Íîâè÷êè çàâëåêàþò
íîâûõ ëþäåé è ñî ñëåäóþùèõ ïîëó÷àþò èõ ÷àñòü âêëàäà.

Òåîðåòè÷åñêè Âû îòíîñèòåëüíî áûñòðî ïîëó÷àåòå îáðàòíî
âëîæåííûå äåíüãè, âîçìîæíî, ïîëó÷èòå äàæå âûãîäó. Íî ýòî óäàåòñÿ
òîëüêî ïåðâûì. À èãðà ïðîäîëæàåòñÿ çà äåíüãè ïîñëåäóþùèõ èãðîêîâ.
Åñëè Âû ïîëó÷àåòå äåíüãè òàêèì ñïîñîáîì. Âû íèêîãäà íå áóäåòå
èìåòü íàñòîÿùèõ äðóçåé. Íà òàêèõ èãðàõ çàðàáàòûâàþò òîëüêî
èíèöèàòîðû Êàê òîëüêî îá ýòîì óçíàåò õîðîøèé àäâîêàò, çëîäåè
áåññëåäíî èñ÷åçàþò. Èíèöèàòîðû èñ÷åçàþò è íà÷èíàþò òàêóþ
äåÿòåëüíîñòü íà äðóãîì ìåñòå ïîä äðóãèì èìåíåì. È òîãäà óæå Âû
ñàìè äîëæíû îáúÿñíÿòü Âàøèì ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì, ïî÷åìó
Âû âîâëåêëè èõ â ýòó èãðó.

Âíèìàíèå:
Íå ïðèíèìàéòå ó÷àñòèå íè â êàêèõ äåíåæíûõ èãðàõ. Âîïðåêè

âñåì óáåæäåíèÿì ýòè îðãàíèçàöèè — êðèìèíàëüíû è àìîðàëüíû.
Ìåæäó ïðî÷èì, Âàì íåîäíîêðàòíî áóäóò ïðåäîñòàâëåíû ñóäåáíûå
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ïðèãîâîðû è îöåíêè, êîòîðûå äîëæíû ïåðåóáåäèòü Âàñ, ÷òî â ýòîé
èãðå âñå èíà÷å. Âû óæå äîëæíû ðåàãèðîâàòü ñêåïòè÷åñêè, åñëè
òîëüêî Âàì íà÷èíàþò ðàçäàâàòü òàêèå ïèñüìåííûå
äîêàçàòåëüñòâà. Íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî î÷åíü ÷àñòî ñðåäè íèõ
âñòðå÷àþòñÿ ïîääåëêè.

Äàæå ñ ìàòåìàòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ òàêàÿ ñèñòåìà äîëæíà
ïîòåðïåòü ôèàñêî, ïîòîìó ÷òî êîãäà-íèáóäü äîëæíî ÷ðåçìåðíî
âîçðàñòè ÷èñëî íîâûõ èãðîêîâ.

Ïîñëåäíåå ïðåäóïðåæäåíèå: èíèöèàòîðû òàêèõ äåíåæíûõ èãð
òàêæå ïðîøëè õîðîøóþ øêîëó è âëàäåþò ñèëüíûìè àðãóìåíòàìè.
Ïðåäñòàâëåíèå, íà êîòîðîå Âàñ ïðèãëàñÿò, áóäåò ñûãðàíî î÷åíü
ìàñòåðñêè, òàì áóäóò ïðèñóòñòâîâàòü ìàíèïóëÿöèè è ïñèõîëîãè÷åñêîå
âëèÿíèå. Íå õîäèòå òóäà è íè÷åãî íå ñëóøàéòå.
×èòàéòå âñå, äàæå íàïèñàííîå ìåëêèì øðèôòîì!

Åñëè äåíüãè ïðîïàëè, ìû ÷àñòî ãîâîðèì ñåáå: ýòî ìîæíî áûëî
ïðåäâèäåòü.

Âû âäâîéíå áóäåòå çëèòüñÿ, åñëè óçíàåòå, ÷òî âñå ýòî ìîæíî áûëî
åùå è ïðî÷èòàòü. Íåêîòîðûå äåíåæíûå ìîøåííèêè äàæå ïèøóò â
ñâîèõ ïðîñïåêòàõ, êàê îíè õîòÿò óíè÷òîæèòü Âàøè äåíüãè. Ê
ñîæàëåíèþ, ÷èòàþò ýòî òîëüêî íåêîòîðûå. Çäåñü ñóùåñòâóþò
íåíîðìàëüíûå íàëîãè è äðóãèå ðàñõîäû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì Âàøè
ïðèáûëè òàþò êàê ìàñëî íà ñîëíöå.

Òðþê ìîøåííèêîâ: Âû çàðàíåå ïîäïèñàëè óñëîâèÿ è ýòèì
ïîäòâåðäèëè ñîãëàñèå. Ýòî òåïåðü Âàøà âèíà, ÷òî Âû íå ïîäóìàëè î
áîëüøèõ íàëîãàõ.

Âíèìàíèå:
Äàëåå åñëè ýòî î÷åíü ñëîæíî, ÷èòàéòå âñå, äàæå íàïèñàííîå

ñàìèì ìåëêèì øðèôòîì. Ðå÷ü èäåò î âàøèõ äåíüãàõ.
Îñòîðîæíåå ñ çàèíòåðåñîâàííûìè ãðóïïàìè

Åñëè Âû îäíàæäû ïîòåðÿëè äåíüãè, òî Âàñ ìîæíî áóäåò îáìàíóòü
è âî âòîðîé ðàç. Ñðåäè äåíåæíûõ ìîøåííèêîâ ïîïóëÿðíî âûðàæåíèå:
åäèíñòâåííàÿ æèâàÿ äóøà, êîòîðîé ìîæíî ïîâåñèòü ëàïøó íà óøè -
ýòî îáìàíóòûé âêëàä÷èê äåíåã.

Íåðåäêî ìîøåííèêè îòêðûâàþò ïðîñòî íîâóþ ôèðìó ñ ÷åòêîé
öåëüþ: çàáðàòü ó âêëàä÷èêà åãî äåíüãè. Êîíå÷íî, çà ñîîòâåòñòâóþùóþ
îïëàòó. Òîãäà åìó ïîðó÷àåòñÿ çàäàíèå, ê êîòîðîìó îí íå ãîòîâ, è
ïëîõèì äåíüãàì ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ õîðîøèå.

Åñëè âû ïîïàëè íà ìîøåííèêà, òîãäà ýòî áóäåò âàæíî. Íî âû
äîëæíû îáðàòèòü âíèìàíèå, êòî ðóêîâîäèò ýòîé ãðóïïîé. Ïîòîìó ÷òî
åñòü ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå ñïåöèàëèçèðóþòñÿ íà òàêèõ îáìàíàõ.

Âíèìàíèå:
Åñëè Âû ïîïàëè íà ìîøåííèêà, îáðàòèòåñü ê àäâîêàòó,

êîòîðûé íà ýòîì ñïåöèàëèçèðóåòñÿ. Âû äîëæíû òàêæå
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ïðîñ÷èòàòü, åñòü ëè ó Âàñ øàíñ ñíîâà óâèäåòü Âàøè äåíüãè. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòîò ìîøåííèê óæå áåññëåäíî èñ÷åç ñ
Âàøèìè äåíüãàìè. È òîãäà Âàì óæå íè÷åãî íå ïîìîæåò, äàæå
åñëè Âû âûèãðàåòå ïðîöåññ è äàæå åñëè Âû îñòàíîâèòåñü â
ðàñõîäàõ íà ïðîöåññ è ãîíîðàðû àäâîêàòà.
Òðþê ñ íîâûìè àêöèÿìè

Ñ òåõ ïîð, êàê ðûíîê àêöèè èìååò âñå áîëüøå ïðèâåðæåíöåâ,
åñòü çäåñü, êîíå÷íî, è òåìíûå îâå÷êè. Ê òîìó æå Íîâûé Ðûíîê
ïðèâëåêàåò ÷àñòíûõ âêëàä÷èêîâ íåíîðìàëüíûìè ïîâûøåíèÿìè êóðñà.
Îñîáåííî ùåäðî áóäóò îäàðåíû òå, êòî óæå èìåë àêöèè ïåðåä òîðãàìè
íà áèðæå èëè òå, êòî êóïèë èõ ïðÿìî â áàíêå.

Áîëüøèíñòâî âêëàä÷èêîâ íå èìåþò íèêàêèõ øàíñîâ íè â ïåðâîì,
íè âî âòîðîì âàðèàíòå. Êòî èç Âàñ çíàåò ïðåäïðèíèìàòåëåé,
ñòðåìÿùèõñÿ ñî ñâîåé ôèðìîé íà áèðæó? È êòî ïîâåðèò, ÷òî åìó
ïîâåçåò â ëîòåðåå, è îí îòõâàòèò íåêîòîðûå àêöèè íîâûõ
ïðåäïðèíèìàòåëåé?!

Òîãäà íàõîäÿòñÿ áèçíåñìåíû è ïðåäëàãàþò Âàì àêöèè èç òàê
íàçûâàåìûõ «÷àñòíûõ ñðåäñòâ». Ýòî, êîíå÷íî, íåñåðüåçíî. Èáî
àêöèîíåðíûå îáùåñòâà ïðîâîäÿò òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ÷òîáû áûòü
áëèæå ê áèðæå. Ýòî Âû îñîçíàåòå òîëüêî òîãäà, êîãäà íå ïîëó÷èòå
íèêàêîé èíôîðìàöèè î ïðåäïðèÿòèè.

Ïîä èíôîðìàöèåé èìåþòñÿ â âèäó íå âûñîêîêà÷åñòâåííûå
áðîøþðû, êîòîðûå Âàì ïðèøëåò ïðîäàâåö. Îíè ìíîãîå Âàì íå
ðàññêàæóò. Áîëåå òîãî, îíè äîëæíû áûòü äîñòóïíû ïîâñþäó.

Ïðèâåäó çäåñü íåêîòîðûå äàííûå, íà êîòîðûå Âû äîëæíû
îáðàòèòü âíèìàíèå: Íàõîäèòñÿ ëè ýòî ïðåäïðèÿòèå â ñïèñêå òîðãîâîãî
ðååñòðà? Íå ðàñïîëîæåíà ëè ôèðìà çà ãðàíèöåé? Íåîäíîêðàòíî
ñëó÷àëîñü òàê, ÷òî ïðåäïðèÿòèå çàêðûâàëîñü. Êîãäà Âû äîëæíû áûëè,
íàêîíåö, ïîëó÷èòü Âàøè äåíüãè, ïðåäïðèÿòèÿ óæå íå áûëî.

Âíèìàíèå:
Íå äàéòå ñåáÿ îñëåïèòü âîñõèòèòåëüíûì áëåñêîì íîâûõ

àêöèé. Ïðåæäå ÷åì Âû èíâåñòèðóåòå äåíüãè. Âû äîëæíû èìåòü
âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ.
Òðþê ñ îñòðîâîì ìå÷òû

Âñå ÷àùå äåíåæíûìè ìàõèíàöèÿìè ðóêîâîäÿò èç çàãðàíèöû. ×åì
ýêçîòè÷íåå èìÿ, òåì ëó÷øå. Áåç ñîìíåíèÿ, áîëüøèå ñóììû áóäóò
ïåðåäàíû íàèâíûìè âêëàä÷èêàìè íà ýêçîòè÷åñêèå îñòðîâà, íàïðèìåð,
íà Áàãàìû. Åñëè óæå âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ ìåñòíûìè ìîøåííèêàìè,
÷òîáû âåðíóòü ñîáñòâåííûå äåíüãè, òåì ñëîæíåå áóäåò íàéòè ôèðìó
ïà Áàãàìàõ, îòâåòñòâåííóþ çà Âàøè ïîòåðè! Âû äîëæíû áèòü âî âñå
êîëîêîëà, åñëè ïåðåâîäèòå äåíüãè íà ýêçîòè÷åñêèå àäðåñà.

Â ýòîì ñëó÷àå íå àðãóìåíò - îñâîáîæäåíèå Âàñ îò íàëîãîâ.
Ïîòîìó ÷òî ïî çàêîíó Âû âñå ðàâíî îáÿçàíû îïëàòèòü íàëîãè ñ
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ïðèáûëè, êîòîðóþ Âû ïîëó÷èòå èç çàãðàíèöû. Íå áóäåò ëè Âàì áîëüíî,
åñëè âêëàäûâàåòå, êóäà ïîïàëî. Âàøè òåìíûå äåíüãè è ïîòîì èõ åùå
òåðÿåòå? Âû äàæå íå ñìîæåòå ïðåäïðèíÿòü íèêàêèõ çàêîííûõ øàãîâ.
È ëþáîé ìîøåííèê ñìîæåò ïîñìåÿòüñÿ íàä Âàìè.

Âíèìàíèå:
Îñòîðîæíåå ñ ýêçîòè÷åñêèìè ìåñòàìè äëÿ âêëàäà! Åñëè ó

Âàñ âîçíèêíóò ñëîæíîñòè, òî áóäåò ïî÷òè íåâîçìîæíî
îòñòîÿòü ñâîè ïðàâà.

Èòîã: Âàì ñîâñåì íå ñëåäóåò èäòè íà âëîæåíèÿ äåíåã â ôîíäû, î
êîòîðûõ Âû íè÷åãî íå çíàåòå. Âû ìíîãèì ðèñêóåòå.
Âàæíûå ðåêîìåíäàöèè

- Íå ïîääàâàéòåñü íà íåâåðîÿòíî âûãîäíûå ïðåäëîæåíèÿ.
Íåäîâåðèå â ýòîì ñëó÷àå - ïðàâèëüíàÿ ðåàêöèÿ.

- Íå ðàçãîâàðèâàéòå äîëãî ïî òåëåôîíó ñ íåçíàêîìöåì. Íå äàâàéòå
íèêîìó äåíåã, äàæå, åñëè ãîëîñ ïî òåëåôîíó ïîêàçàëñÿ Âàì
î÷åíü ñåðüåçíûì.

- Íå ïîêóïàéòå áðèëëèàíòû êàê ñðåäñòâî âêëàäà äåíåã. Áóäüòå
äîâîëüíû, åñëè ó Âàñ áóäåò óêðàøåíèå, êîëüöî ñ áðèëëèàíòîì
êàê ïîäàðîê ñàìîé ñåáå.

- Îòêàæèòåñü îò çîëîòà êàê îáúåêòà âëîæåíèÿ äåíåã. Âû íå
ïîëó÷èòå ïðèáûëè, è çîëîòî íå ïîñëóæèò çàùèòîé îò èíôëÿöèè.

- Íå äàâàéòå íèêîìó îñëåïèòü Âàñ ýêîíîìèåé íàëîãîâ. Êàêîå-
ëèáî âëîæåíèå äîëæíî ñ÷èòàòüñÿ ñ ýòèì ñðåäñòâîì.

- Íå ïîçâîëÿéòå íèêîìó îãðàíè÷èâàòü Âàøå ðåøåíèå âî âðåìåíè.
«Õîðîøåå ïðåäëîæåíèå - â ñèëå òîëüêî îäèí äåíü». Âû äîëæíû
ðàçîáðàòüñÿ âî âëîæåíèè ïðåæäå, ÷åì èíâåñòèðîâàòü äåíüãè.

- Íå äàâàéòå âîçìîæíîñòè ñòðàõó ïðåîäîëåòü Âàñ. Ñ
ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ñàìè ðàñïîðÿæàéòåñü ôèíàíñîâûìè äåëàìè.
Òîãäà Âû âñåãäà áóäåòå çíàòü, î ÷åì èäåò ðå÷ü, ÷òîáû
ïîçàáîòèòüñÿ î ñîáñòâåííîì áóäóùåì.

- Ñðàâíèâàéòå ìíîæåñòâî ðàçíûõ ïðåäëîæåíèé. Ôèíàíñîâûå
êîíñóëüòàíòû íå íàøëè ôèëîñîôñêèé êàìåíü. «Çà óãëîì» åñòü,
âîçìîæíî, äðóãîé ïðîäóêò, êîòîðûé ïîäîéäåò Âàì áîëüøå.

- Çàáóäüòå «ñèñòåìó ñíåæíîãî êîìà». Îíà âñåãäà îáðå÷åíà íà
ïîðàæåíèå.

- Âñåãäà ÷èòàéòå âñå ïðåäëîæåíèÿ äî êîíöà, äàæå, åñëè òàì ÷òî-
òî íàïèñàíî î÷åíü ìåëêèìè áóêâàìè! Ìîøåííèêè ÷àùå âñåãî
ìåëêî ïèøóò ïðåäóïðåæäåíèÿ â ñâîèõ ðåêëàìíûõ ïðîñïåêòàõ,
ïîòîìó ÷òî çíàþò, ÷òî íèêòî ýòîãî íå ÷èòàåò èëè íå ïîíèìàåò.

- Îñòîðîæíî ñ çàèíòåðåñîâàííûìè ãðóïïàìè”! Ïðîâåðüòå, êòî
çà ýòèì ñòîèò. Ìîøåííèêè ïîëó÷àþò âäâîéíå áëàãîäàðÿ ýòîìó
òðþêó.

- Íå ïîêóïàéòå àêöèè, î êîòîðûõ íå ïîëó÷èòå íèêàêîé
èíôîðìàöèè. Íå âñåãäà òàì, ãäå íàïèñàíî ÀÎ, òàê è åñòü íà
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ñàìîì äåëå.
- Âàì ïðèÿòíî ñëûøàòü, ÷òî ïðåäïðèÿòèå ðàñïîëîæåíî â

ýêçîòè÷åñêîì ìåñòå. Îäíàêî ñëîæíî ïðîâåðèòü, íå îêàæåòñÿ
ëè äàííûé àäðåñ òîëüêî íîìåðîì ïî÷òîâîãî ÿùèêà.

Ýêñêóðñ: Ñäåëàéòå ñåáå ïîäàðîê!
Â ýòîé êíèãå ÿ õî÷ó ðàññêàçàòü Âàì, êàê ìîæíî ïðèäòè ê äåíüãàì

è êàê çàùèòèòüñÿ îò ïîòåðè äåíåã, ïî òàê æå ñòðàíèöû, ïîñâÿùåííûå
òðàòàì äåíåã, íå äîëæíû ïóñòîâàòü. Ïîòîìó ÷òî äåíüãàìè íóæíî ñåáÿ
òàêæå áàëîâàòü.

Åñëè Âû ðåøèëèñü íà áðèëëèàíò êàê óêðàøåíèå, òîãäà Âû
äîëæíû çíàòü âàæíûå êðèòåðèè âûáîðà.

Ñåé÷àñ ïî÷òè â êàæäîì òîðãîâîì öåíòðå ìîæíî êóïèòü
áðèëëèàíò. Êàìíè â êîëüöàõ è êîëüå áëåñòÿò òàê ñîáëàçíèòåëüíî, íî
÷àùå âñåãî îíè íèçêîãî êà÷åñòâà.

Íàøè ðåêîìåíäàöèè ïðè ïîêóïêå áðèëëèàíòà: ïðåäïî÷èòàéòå
êà÷åñòâî. Äàæå åñëè Âû è íå ìå÷òàëè ïîëó÷èòü õîðîøóþ âåùü. Íî
ýòî äîëæíî ïðîèçîéòè. Òîãäà ó Âàñ áîëüøå ãàðàíòèè ñ
âûñîêîêà÷åñòâåííûìè áðèëëèàíòàìè. Âû íå äîëæíû îæèäàòü
áîëüøèõ ïîäíÿòèé öåí. Ñòàáèëüíîñòü öåíû - ýòî êîå-÷òî. Âû çíàåòå
ðåêëàìíûé ëîçóíã: áðèëëèàíò ~ ýòî íàâñåãäà. È åñëè ìíîãî ëåò íàçàä
Âû ïðèîáðåëè êðàñèâîå óêðàøåíèå, òî åãî ìàòåðèàëüíàÿ öåííîñòü
äîëæíà ñ ãîäàìè ñîõðàíèòüñÿ.

Ïðè âûáîðå áðèëëèàíòà Âû íàòàëêèâàåòåñü íà òàéíûé êîä.
Ðàçíûìè áóêâàìè - ðàäè ýêñïåðèìåíòà ýòî ëåãêî óçíàòü - áóäåò
íàïèñàíî êà÷åñòâî áðèëëèàíòà. Ñóùåñòâóþò ÷åòûðå êðèòåðèÿ, ïî-
àíãëèéñêè - ýòî ÷åòûðå Ñ. Îíè îïðåäåëÿþò öåíó áðèëëèàíòà.
Öâåò

Ñíà÷àëà îïðåäåëÿåòñÿ öâåò. Ïîòîìó ÷òî íå âñå áðèëëèàíòû
áåñöâåòíû. Öâåòà âàðüèðóþòñÿ îò áåñöâåòíîãî äî æåëòîãî è áåëîãî
îòòåíêîâ. Â îñíîâíîì, ìîæíî ñêàçàòü: ÷åì áåëåå áðèëëèàíò, òåì âûøå
åãî êà÷åñòâî. Ïåðåâîä ñåêðåòíîãî ÿçûêà î÷åíü ïðîñò.

D-E î÷åíü òîíêèé áåëûé I-J ñëåãêà çàòåìíåííûé áåëûé
F-G òîíêèé áåëûé K.-L çàòåìíåííûé áåëûé
Í áåëûé M-Z îò ñâåòëî-æåëòîãî äî æåëòîãî

×èñòîòà
Ñëåäóþùèé êðèòåðèé áðèëëèàíòà - åãî ÷èñòîòà. Îíà îçíà÷àåò

ìàëåíüêèå îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ìîãëè ïîÿâèòüñÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè
êàìíÿ. Ñàìûå ëó÷øèå êàìíè íå èìåþò íèêàêèõ îáðàçîâàíèé.

Åñëè Âû äåðæèòå â ðóêàõ êàìíè ðàçíîãî êà÷åñòâà, òî çàìå÷àåòå
ðàçëè÷èå ìåæäó íèìè. Êàìåíü áåç êàêèõ-ëèáî îáðàçîâàíèé ñâåòèòñÿ
ÿð÷å.

IF áåç îáðàçîâàíèé, îñîáåííî ÷èñòûé
VVS 1 è 2 ïî÷òè íåâèäèìûå îáðàçîâàíèÿ
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VS 1 è 2 î÷åíü ìàëåíüêèå îáðàçîâàíèÿ
S11 è 2 ìàëåíüêèå îáðàçîâàíèÿ
Pique I, II, III îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ìîæíî óâèäåòü

íåâîîðóæåííûì ãëàçîì
Îãðàíêà

Øëèôîâàíèå èìååò çíà÷åíèå ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. Îíî âëèÿåò
íà ñâåòîïðåëîìëåíèå â êàìíå, è ïîýòîìó âîçäåéñòâóåò íà áëåñê è
ñâåðêàíèå. Ëó÷øåå øëèôîâàíèå - ýòî îãðàíêà áðèëëèàíòîâ. 56 ãðàíåé
ñâåðêàþò â áðèëëèàíòå â åãî íàèëó÷øåé ôîðìå, èíûå îãðàíêè
ñòèðàþòñÿ ñ ãîäàìè. È èçìåíèòü êàìåíü òîãäà óæå íåëüçÿ.

Ñàìûå ïîïóëÿðíûå îãðàíêè: áðèëëèàíò ñ îâàëüíîé îãðàíêîé,
îãðàíêîé ïðèíöåññû èëè îãðàíêîé-êàïëåé.

Êàðàò
Åñëè ðå÷ü èäåò î áðèëëèàíòàõ, òî Âû ñíà÷àëà äóìàåòå î

ïîñëåäíåì êðèòåðèè: à èìåííî î êàðàòàõ. Òàê îáîçíà÷àåòñÿ âåñ êàìíÿ.
Ýòà ìåðà ïðîèñõîäèò îò ñåìÿí ñìîðîäèíû. Òàêèìè ñåìåíàìè êîãäà-
òî âçâåøèâàëè áðèëëèàíòû. Ñåãîäíÿ 1 êàðàò ñîîòâåòñòâóåò 0,2 ãðàììà.
Ñóùåñòâóþò áðèëëèàíòû ðàçíûõ ðàçìåðîâ. Ñàìûé áîëüøîé
áðèëëèàíò âåñèò 530 êàðàò è ïîëó÷èë èìÿ. Îí íàçûâàåòñÿ çâåçäà
Àôðèêè. Åãî ãîðäàÿ âëàäåëèöà - êîðîëåâà Àíãëèè.

Âû íå äîëæíû êîíêóðèðîâàòü ñ êîðîëåâîé, íî ñòîÿùèé êàìåíü
íå äîëæåí èìåòü ìåíüøå îäíîãî êàðàòà. Ýòî ïî íûíåøíèì âðåìåíàì
äîðîãî, íî áðèëëèàíò - ýòî íå÷òî îñîáåííîå, è ñòîèò òîãî, ÷òî áû
íåìíîãî ñýêîíîìèòü.

Ãëàâà 13
Ïðàâèëüíî ñòðàõóéòåñü!

Âñå âûãëÿäèò íå òàê ïëîõî, - åñëè âñå ïðåäóñìàòðèâàåøü.
Ñåíåêà

Íèêòî äàæå è íå äóìàåò î íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå, âîçðàñòå, áîëåçíè
èëè ñìåðòè. Â ìîëîäîñòè âñòðå÷àåøü íîâûé äåíü áåç õëîïîò. Êàê áû
ñóùåñòâóåò âûñøàÿ ñèëà, çàùèùàþùàÿ íàñ îò íóæäû.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ñóùåñòâóþò âåùè, êîòîðûå ñîçäàþò äëÿ íàñ
ñóùåñòâåííûå ïðîáëåìû. Âåùè, êîòîðûå äåðæàò íàøó æèçíü íà
êðþ÷êå. Áîëüøå íåò òîãî, ÷òî áûëî. È åùå êî âñåìó ïðèáàâëÿþòñÿ
ôèíàíñîâûå õëîïîòû, òîãäà îáñòîÿòåëüñòâà âûõîäÿò çà ðàìêè íàøèõ
ñèë. Ïîýòîìó òàê âàæíî çàðàíåå ïðåäâèäåòü âñå æèçíåííûå
íåïðèÿòíîñòè.

Æåíùèíàì ýòî ñëîæíåå. Îíè íå õîòÿò óãëóáëÿòüñÿ â ýòó òåìó è
áëàãîäàðíû êàæäîìó, êòî ñïàñàåò èõ îò ýòèõ ìûñëåé.

Ïîýòîìó îíè ÿâëÿþòñÿ ëåãêîé äîáû÷åé äëÿ âñåõ âèäîâ ñòðàõîâêè.
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Ñòðàõîâêè äåëàþò òàê, ñëîâíî îíè ÿâëÿþòñÿ ñïàñàòåëüíûìè àíãåëàìè
ñ çàäà÷åé äåðæàòü Âàñ êàê ìîæíî äàëüøå îò âñåõ ñòðàäàíèé.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè ñòðàõîâûå àãåíòû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
íå ðàññìàòðèâàþò æèçíåííûå óñëîâèÿ êëèåíòîâ. Çàòî îíè ïðîäàþò
âñå, ÷òî ïðåäïîëàãàåò âûãîäó.

Áîëüøèíñòâî æåíùèí íà ýòîé ïî÷âå ïåðåñòðàõîâàíû. Åñëè
ñëåäîâàòü äåâèçó “Ìíîãî çàùèòû - ìíîãî çàùèùàåò”, òîãäà
ñòàëêèâàþòñÿ ñòðàõîâêà æèçíè è ñòðàõîâêà íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Ýòî
äîðîãî ñòîèò, íî îòäàëåíî îò ïîòðåáíîñòè æåíùèí.

Ñåãîäíÿ ìîæíî âñå çàñòðàõîâàòü - îò êîëûáåëè äî íîñèëîê. Íî
åñëè ÷åñòíî: Âû òî÷íî çíàåòå, êàêàÿ ñòðàõîâêà Âàì íóæíà?

Ìû õîòèì â ýòîé êíèãå äåòàëüíî ðàññêàçàòü î ÷àñòî ïðåäëàãàåìîé
ñòðàõîâêå: ñòðàõîâêå êàïèòàëà è æèçíè. Èáî ðÿäîì ñî ñòðàõîâêîé íà
ñëó÷àé áîëåçíè íåò äðóãîé ñòðàõîâêè, êîòîðàÿ ñòîèëà òàê æå ìíîãî
íåíóæíûõ äåíåã.

Õîðîøàÿ ìå÷òà: ñýêîíîìèòü íà çàùèòå îò íåñ÷àñòíîãî
ïðîèñøåñòâèÿ è æèòü áåç õëîïîò! Áûëî áû õîðîøî. Òàê ëè ýòî íà
ñàìîì äåëå? Íàñêîëüêî ìîæíî âåðèòü ñòðàõîâùèêàì — ýòî âñå íàäî
åùå ïðîâåðèòü.

È ìû Âàì ñêàæåì, êàêèå ó Âàñ âîçìîæíîñòè îïòèìàëüíî
îáåñïå÷èòü çàùèòó ñòðàõîâêè.

Åñëè Âû åùå íå çàêëþ÷èëè íèêàêîãî äîãîâîðà î ñòðàõîâêå, òîãäà
íà÷íèòå òîëüêî ñ ïðàâèëüíûõ øàãîâ. Âû äîëæíû ïðîâåðèòü
ñëåäóþùåå:

Ïðàâèëüíî ñòðàõóéòåñü!
- Ïðàâèëüíî ëè Âû âûáðàëè âèä ñòðàõîâêè,
- Îòâå÷àåò ëè çàùèòà íîðìàì âàøåé ñåãîäíÿøíåé æèçíè.
- Õâàòèò ëè îáåùàííîé âûïëàòû â ìîìåíò íóæäû.
- Íå ñëåäóåò ëè Âàì îòêàçàòüñÿ îò ñòðàõîâêè, âîîáùå ñóùåñòâóåò

ëè îíà, è íå çàìåíèòü ëè åå êàêèì-òî áîëåå ýôôåêòèâíûì
ìåòîäîì?

Ýêîíîìèì íà æèçíè - êðóïíîå ñòðàõîâàíèå æèçíè
Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà ñòðàõîâêè - ýòî êðóïíàÿ

ñòðàõîâêà æèçíè (ÊÑÆ). Ïî÷òè êàæäûé íåìåö èìååò õîòÿ áû îäíó.
Äëÿ ïðèìåðíî 60% — ýòî åäèíñòâåííàÿ ôîðìà îáåñïå÷åíèÿ ñòàðîñòè.
Ðå÷ü èäåò î íàêîïëåíèè âåùåé, êîòîðûå íå èìåþò íè÷åãî îáùåãî äðóã
ñ äðóãîì, ñîáñòâåííî - ýòî çàùèòà ñåìüè, åñëè êîðìèëåö ñòàëêèâàåòñÿ
ñ áåççàáîòíûì çàêàòîì æèçíè.

Ñòðàõîâêà æèçíè îáúÿñíÿåò óñïåõ ïðîäàæè ñâîèõ äîãîâîðîâ ñ
áîëüøèì äîâåðèåì ê íàñåëåíèþ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè åñòü äðóãàÿ
ïðè÷èíà: ïðåäñòàâèòåëè ñòðàõîâêè ïîëó÷àþò ïîñëå ïîäïèñàíèÿ ïîëèñà
ãîäîâóþ ñóììó êîìèññèîííûõ è äàæå áîëüøå, è âñå ýòî ñðàçó!

Ïðåäñòàâüòå ñåáå: Âû ïëàòèòå 50 åâðî â ìåñÿö íà ñ÷åò ñòðàõîâêè
æèçíè è 600 åâðî (èëè äàæå áîëüøå) êëàäåò ïðåäñòàâèòåëü ñåáå â
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êàðìàí! Êàê Âû äóìàåòå, êòî ýòî îïëà÷èâàåò? Êîíå÷íî, ýòî Âû.
Íåñîìíåííî, ÷òî áóäóò âíóøàòü: ýòîò âêëàä áóäåò Âàì áëèæå ê

ñåðäöó. Âñåìè âîçìîæíûìè ìåòîäàìè ïðîäàæè ðåêëàìíûé áàðàáàí
áóäåò çàìàíèâàòü ê ïðèáûëüíîìó äåëó. Âàñ áóäóò çàïóãèâàòü
íåñ÷àñòüåì è ñìåðòüþ. Èëè áóäóò ñïåêóëèðîâàòü íà Âàøåé
îòâåòñòâåííîñòè çà äåòåé. Òàêæå àïàðòàìåíòû âîçëå ìîðÿ, êîòîðûå
Âû ñåáå ñìîæåòå ïîçâîëèòü â ïðåêëîííîì âîçðàñòå - ýòî õîðîøèå
àðãóìåíòû, íî íå äëÿ íàêîïèòåëüíîé ñòðàõîâêè æèçíè.

Êàê ýòî ôóíêöèîíèðóåò â öåëîì?
Áîëüøèíñòâî ïîêóïàòåëåé ÊÑÆ äóìàþò, ÷òî îíè ïîëó÷àþò

çàùèòó ïðàêòè÷åñêè äàðîì. Ïîòîìó ÷òî îíè â êîíöå ïîëó÷àþò ñóììó,
êîòîðóþ âíîñèëè, ïëþñ ïðîöåíòû.

Íî ýòî íå òàê! Çà êðóïíîé ñòðàõîâêîé æèçíè ñòîèò ïëàí
ýêîíîìèè, êîòîðûé îáúåäèíåí ñ ãàðàíòèðîâàííîé âûïëàòîé ñóììû â
ñëó÷àå ñìåðòè. Êîãäà Âû äîñòèãëè îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà, âû
ïîëó÷àåòå âûïëàòó. Íî Âàì ýòîãî òî÷íî íèêòî íå ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü.
Êòî ýòî äåëàåò, îí íå ñåðüåçåí! Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ìîæíî ãàðàíòèðîâàòü
òîëüêî ìèíèìàëüíóþ ñóììó. Îñòàòîê Âû ñìîæåòå ïîëó÷èòü ñ
ïðîöåíòîâ è äèâèäåíäîâ, êîòîðûå, âîçìîæíî, çàðàáîòàåò äëÿ âàñ
ñòðàõîâàÿ êîìïàíèÿ.

Èòàê, Âû åñòåñòâåííî äîëæíû:
1. Äóìàòü îá îáåñïå÷åíèè Âàøåé ñåìüè è ,
2. Ïîçàáîòèòüñÿ î Âàøåé æèçíè.
Ïîñòàâüòå ñåáå âîïðîñ, ÿâëÿåòñÿ ëè ÊÑÆ äåéñòâèòåëüíî íóæíûì

èíñòðóìåíòîì.
Áîëüøèíñòâî ñòðàõîâûõ ýêñïåðòîâ ñ÷èòàþò Âàñ íåïîäõîäÿùèìè,

÷òîáû ñäåëàòü ïëîõîå êàïèòàëîâëîæåíèå.
Âàøà æèçíü äàåò âîçìîæíîñòü îáåñïå÷èòü ìàëûìè âêëàäàìè

ñòðàõîâàíèå ðèñêîâàííûõ ñèòóàöèé æèçíè (ïîäðîáíîñòè ìîæíî
ïðî÷èòàòü â ïóíêòå î ñòðàõîâàíèè ðèñêîâàííûõ ñèòóàöèé æèçíè). Â
Âàøåì âîçðàñòå Âû ìîæåòå äîñòè÷ü îáåñïå÷åííîñòè, âëîæèâ äåíüãè
âî ÷òî-òî äðóãîå (íàïðèìåð, ôîíäû).

Èáî Âàøè ìåñÿ÷íûå âçíîñû ðàñòóò ïðè ÊÑÆ ñëèøêîì ìåäëåííî
äëÿ çíà÷èòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñòðàõîâêà æèçíè ýêîíîìèò íå âñþ Âàøó ñóììó. Òîëüêî ãäå-òî
÷åòâåðòü èäåò íà ñòðàõîâêó Âàøåé æèçíè. Íî â ñëó÷àå Âàøåé ñìåðòè
äîëæíà áóäåò âûïëà÷åíà âñÿ ñóììà, äàæå, åñëè Âû îïëàòèëè òîëüêî
ïåðâûé âçíîñ. Äåíüãè èäóò èç îáùåãî êîòëà.

Âòîðàÿ ÷àñòü èäåò íà òàê íàçûâàåìûå àäìèíèñòðàòèâíûå
ðàñõîäû. Ýòî ïðåìèè äëÿ ðàñïðîñòðàíèòåëåé ñòðàõîâîê, ðàñõîäû íà
ðàáîòó è ïîääåðæêó âñåãî àïïàðàòà ñòðàõîâîãî êîíöåðíà. Ýòè
àäìèíèñòðàòèâíûå ðàñõîäû ìîãóò áûòü âîçìåùåíû òîëüêî íà 20%.

Òðåòüÿ ÷àñòü - ýòî òî, ÷òî îñòàåòñÿ (îêîëî 60%) - ýêîíîìèòñÿ äëÿ
Âàñ. Ñòðàõîâêè èíâåñòèðóþò â àêöèè è ñòàðûå îïëàòû ïðîöåíòîâ, â
óñòàíîâëåííûõ çàêîííûõ ðàìêàõ. Èçëèøêè, êîòîðûå çàðàáàòûâàþòñÿ
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êàê ïðîöåíòû è äèâèäåíäû, äîëæíû áûòü äî 90% âûäàíû
ñòðàõîâùèêàì.

Òàê êàê çàêîíîäàòåëü ïðåäâèäèò ðèñêîâàííîé âêëàä, òî åñòü
îïðàâäàíèå ìàëåíüêîé âûðó÷êè.

ÊÑÆ ïðèíîñèò Âàì â ñðåäíåì ïðèáëèçèòåëüíî 6%
êîìèññèîííûõ â ãîä. Íî íå Âàìè îïëà÷åííûå äåíüãè, à
ñýêîíîìëåííûå. Åñëè ìû îáðàòèìñÿ ê íàøåìó ïðèìåðó 50 åâðî â
ìåñÿö: ñíèìèòå ðàñõîäû íà ðèñê è àäìèíèñòðàòèâíûå ïîòðåáíîñòè,
òîãäà îñòàþòñÿ òîëüêî 30 ñýêîíîìëåííûõ åâðî. È ëèøü òîãäà Âû
ïîëó÷àåòå 6%. Íî ýôôåêòèâíûìè ñ÷èòàþòñÿ òîëüêî 4% îò ñóììû 50
åâðî.

Ñòðàõîâûå îáùåñòâà Âàì ýòîãî íå ãîâîðÿò. Ñêëàäûâàåòñÿ
âïå÷àòëåíèå, ÷òî 6% îò 50 åâðî âûäåëåíû èìè.

Âûïëàòà ñòðàõîâêè íà æèçíü äî ñèõ ïîð íå îáëàãàëàñü íàëîãîì
ïîñëå 12 ëåò. Ñ ïðîöåíòîâ è äèâèäåíäîâ, êîòîðûå ðîñëè çà ãîäû ñ
Âàøåãî êàïèòàëà, Âû íå äîëæíû îïëà÷èâàòü â áþäæåò. Ýòî áûëî
ñðåäñòâîì çàìàíèâàíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî Âàì ïðåïîäíîñèëè
êðóïíóþ ñòðàõîâêó æèçíè. Ïðåäïî÷òåíèå òàêîãî âèäà ñòðàõîâêè, êàê
çàáîòû î ñòàðîñòè, ñåé÷àñ ñíîâà ïîä ïðîâåðêîé. Â îñîáåííîñòè
ïîëèñû, êîòîðûå áûëè âûïóùåíû â 2000 ãîäó. È çäåñü ãîñóäàðñòâî
õî÷åò ñîáðàòü ñâîè åâðî. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî äëÿ Âàñ ïðîñ÷èòàòü,
÷òî îñòàíåòñÿ îò ÊÑÆ.

Äðóãèå íåãàòèâíûå ñòîðîíû ÊÑÆ
ÊÑÆ - ýòî íå òî, ÷òî ìîæíî êóïèòü, à òî, ÷òî ìîæíî êîìó-òî

ïðîäàòü. Îáðàçîâàíèå ñòðàõîâûõ àãåíòîâ ÷àñòî ñîñòîèò íà 80% èç
“êàê ÿ áîëüøå ïðîäàì” è òîëüêî íà 20% èç îáó÷åíèÿ ñïåöèàëüíîñòè.
Íå çàáûâàéòå: íèãäå áîëüøå ïðåäñòàâèòåëè ñòðàõîâûõ êîìïàíèè íå
ìîãóò òàê ìíîãî çàðàáîòàòü, êàê ïðè ÊÑÆ. È Âû èì ïëàòèòå! Âû
îïëà÷èâàåòå èõ äîõîäû ñâîèìè äåíüãàìè. Äåíüãàìè, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ Âû õîòåëè áû óìíîæèòü ñâîå ñîñòîÿíèå.

Åùå îäíî: ê ïðèìåðó, áóëî÷íèê áóäåò ïðîäàâàòü Âàì áóëî÷êè
òîëüêî òîãäà, åñëè Âû ïîáîæèòåñü, ÷òî êàæäûé äåíü áóäåòå ïîêóïàòü
òîëüêî ó íåãî, - âñå ñëåäóþùèå 25 ëåò. Âû íà ýòî ïîéäåòå? Êîíå÷íî,
íåò! Ïî÷åìó Âû òàê äîëãî äîëæíû áûòü ñâÿçàíû ñ ÊÑÆ?

Êàê âûéòè èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè?
Åñëè Âû ïðî÷èòàëè ýòó ãëàâó, òî, íàâåðíîå. Âû õîòèòå ïîðâàòü ñ

ÊÑÆ, ÷òîáû íà÷àòü ýôôåêòèâíîå ñòðàõîâàíèå èëè ñàìîé çàáîòèòüñÿ
î Âàøèõ ñáåðåæåíèÿõ.

Îñòîðîæíî! Ýòî íåîõîòíî âîñïðèíèìàþò ñòðàõîâûå êîìïàíèè.
Ïîýòîìó îíè ïîñòðîèëè ïðèâëåêàòåëüíûå òðþêè äëÿ îñòîðîæíûõ
êëèåíòîâ.

Ó Âàñ, êîíå÷íî, åñòü âîçìîæíîñòü ðàçîðâàòü ñòðàõîâàíèå ïî
îêîí÷àíèè äåéñòâèÿ ïîëèñà. Ñòðàõîâàÿ êîìïàíèÿ âûïëà÷èâàåò â ýòîì
ñëó÷àå ïîêóïíóþ öåíó.
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Äëÿ òîãî, ÷òî áû ïðîâåðèòü, êàêîé âàðèàíò äëÿ Âàñ ñàìûé
ëó÷øèé, Âû äîëæíû ñäåëàòü çàïðîñ î Âàøåé ñòðàõîâêå!

Íî Âû áóäåòå óäèâëåíû, êàêîé íèçêîé áóäåò ýòî öåíà. Â ïåðâûå
ãîäû Âû íå ïîëó÷èòå óïëà÷åííóþ ñóììó, íå ãîâîðÿ óæå î ïðîöåíòàõ.
Ïðè îöåíêå ñòðàõîâêè Âàì ñêàæóò òî, ÷òî Âû óæå çíàëè:
äîïîëíèòåëüíûå ðàñõîäû áûëè òàêèìè âûñîêèìè, ÷òî Âàø ïîëèñ óæå
íå â öåíå. Âñïîìíèòå î êîìèññèîííûõ è ðàñõîäàõ áþðî.

Åñëè äåíüãè Âàì íå î÷åíü íóæíû, òîãäà Âû äîëæíû ïðîâåðèòü,
îñâîáîæäåíà ëè ñòðàõîâêà íà äàííîì ýòàïå îò âêëàäîâ. Âû ïîëó÷èòå
÷åðåç íåñêîëüêî ëåò âñå îïëà÷åííûå Âàìè ñóììû, íå ñ÷èòàÿ ðàñõîäîâ
è ðèñêîâûå âêëàäû, âêëþ÷àÿ ïðèáûëü.

È òóò âàæíî: íàèëó÷øåãî ñîâåòà Âàì íèêòî íå ñìîæåò äàòü. Âû
äîëæíû ñðàâíèòü êîíêðåòíûå äàííûå, êîòîðûå Âàì ïðåäîñòàâèëà
ñòðàõîâàÿ êîìïàíèÿ, è ïðîñ÷èòàòü âñå âîçìîæíîñòè.

Íà îïðåäåëåííûé îòðåçîê âðåìåíè Âû ìîæåòå Âàøó ñòðàõîâêó
æèçíè òîæå îñòàâèòü â ïîêîå. Ïðîäëåíèå âðåìåíè ñ ìàëåíüêèìè
ìåñÿ÷íûìè âêëàäàìè ìîãëî áû áûòü ðåøåíèåì. Ïðåæäå, ÷åì Âû
ðåøèòåñü íà òàêóþ âîçìîæíîñòü. Âû äîëæíû ïðèâëå÷ü ê ýòîìó äåëó
íàëîãîâîãî êîíñóëüòàíòà. Ïîòîìó ÷òî äëèòåëüíîå âðåìÿ ìîæíî
ïîëîæèòüñÿ íà íàëîãîâóþ ñâîáîäó.

Ñîþç ñòðàõîâàòåëåé ñïðîåêòèðîâàë îáðàçåö, ïî êîòîðîìó Âû
ìîæåòå ñîãëàñîâàòü âñå äåòàëè ïðè ðàñòîðæåíèè äîãîâîðà î êðóïíîì
ñòðàõîâàíèè æèçíè.

«Îòíîñèòåëüíî: Ñòðàõîâàíèå æèçíè ¹......
Äëÿ âîçìîæíîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ìîåãî äîãîâîðà ïðîøó îòâåòèòü

íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:
- Â êàêîì ñîîòíîøåíèè ñîñòîÿò ïðåäïîëàãàåìûé

ïîñëåäîâàòåëüíûé ðåçóëüòàò è èñòå÷åíèå ñðîêà äîãîâîðà?
- Êàêèì áûë áû ïðåäïîëàãàåìûé ïîñëåäîâàòåëüíûé ðåçóëüòàò

ïðè îñâîáîæäåíèè ñòðàõîâàòåëÿ îò îáÿçàííîñòè óïëàòû
âçíîñîâ íà íûíåøíåå âðåìÿ?

- Êàêîâà íûíåøíÿÿ âûêóïíàÿ ñóììà (âêëþ÷àÿ èçëèøíåå
ó÷àñòèå) ïðè óâîëüíåíèè?
Ïîæàëóéñòà, ñäåëàéòå ìíå ïðåäëîæåíèå î ñîêðàùåíèè ñðîêà

äåéñòâèÿ äî áëèæàéøåé âîçìîæíîé äàòû, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå
ìèíèìàëüíûé íàëîãîâûé ñðîê äåéñòâèÿ â ðàçìåðå 12 ëåò îò íà÷àëà
äåéñòâèÿ äîãîâîðà è ïðè ñîõðàíåíèè àêòóàëüíûõ âçíîñîâ.

- Êàêèì áûë áû ïðåäïîëàãàåìûé ïîñëåäîâàòåëüíûé ðåçóëüòàò
ïðè ñîêðàùåíèè ñðîêà äåéñòâèÿ?

- Ïðè ïðîäîëæåíèè âûïëàòû âçíîñîâ?
- Áåç ïðîäîëæåíèÿ âûïëàòû âçíîñîâ?
Ðåøåíèå î âûõîäå èç êðóïíîãî ñòðàõîâàíèÿ æèçíè äîëæíû

ïðèíÿòü Âû. Äëÿ ñåáÿ Âû äîëæíû ñðàâíèòü íàçâàííûå âîçìîæíîñòè:
1. Âû ìîæåòå îñòàâèòü âñå êàê åñòü.
2. Âû ìîæåòå åå îòìåíèòü, à âûêóïíóþ ñóììó êóäà-òî âëîæèòü,



Äåíüãè õîðîøî âëèÿþò íà æåíùèíó 227

ãäå áû Âû èìåëè áîëüøå ïðèáûëè, à ìåñÿ÷íûé âçíîñ, ê ïðèìåðó,
âëîæèòü â ôîíä.

Ïðè ðàñòîðæåíèè Âàì íóæíî ïîäóìàòü î äâóõ âåùàõ:
- Ðàñòîðæåíèå ïîä êîíåö ñðîêà äåéñòâèÿ, êàê ïðàâèëî, íå èìååò

ñìûñëà, ïîòîìó ÷òî Âû òåðÿåòå êîíå÷íóþ ïðèáûëü.
- Åñëè Âû ðåøèòå îòìåíèòü åå â ïåðâûå 12 ëåò. Âàì íóæíî

ïðèíÿòü âî âíèìàíèå óïëàòó íàëîãîâ. Äîïóñòèì, çà 10 ëåò Âû
çàïëàòèëè 10 000 åâðî ñòðàõîâàíèÿ. Òîãäà âûêóïíàÿ ñóììà,
âîçìîæíî, ñîñòàâëÿåò 8 500 åâðî. Ýòî çíà÷èò, ÷òî Âû òåðÿåòå 1
500 åâðî è, êðîìå òîãî, íå ïîëó÷àåòå íèêàêîé ïðèáûëè. Ê òîìó
æå Âàì íóæíî ñåé÷àñ îáëîæèòü íàëîãîì òó ïðèáûëü, êîòîðàÿ
íàáåæàëà çà 10 ëåò, ñêàæåì 1 500 åâðî. Â íàøåì ñëó÷àå èç 10
000 åâðî ó Âàñ îñòàëîñü áû òîëüêî 7 000 åâðî. Â ôîíäå çà 10
ëåò Âû ïîëó÷èëè áû ïðèáëèçèòåëüíî 19 000 åâðî ïðè 12%, è
êàæäûé äåíü ìîãëè áû ðàñòîðãíóòü äîãîâîð, íå ïîòåðÿâøè ïðè
ýòîì íè îäíîãî åâðî.

3. Âû ìîæåòå âíåñòè è áåç îïëàòû âçíîñîâ. È â ýòîì ñëó÷àå Âû
áû âêëàäûâàëè ìåñÿ÷íûå âçíîñû â äðóãèå êàïèòàëîâëîæåíèÿ.
Ñòðàõîâêà äëèòñÿ, äî íåêîòîðîé ñòåïåíè, äàëüøå - íî òîëüêî ñ
òåìè äåíüãàìè, ÷òî Âû óæå âëîæèëè.

Âàæíûå àäðåñà, êîòîðûå ñìîãóò Âàì ïîìî÷ü, Âû íàéäåòå â
èíòåðíåòå.

Ïðÿìîå ñòðàõîâàíèå íàåìíîãî ðàáîòíèêà
ïðåäïðèíèìàòåëåì

Åñëè Âû ðàáîòàåòå êàê Íàåìíûé ðàáîòíèê, òîãäà Âàì, âîçìîæíî,
ïîìîæåò òàêæå Âàø ðàáîòîäàòåëü ñäåëàòü íå÷òî äëÿ Âàøåé
çàáëàãîâðåìåííîé ïîäãîòîâêè. Îí ìîæåò Âàì ïðåäëîæèòü ñäåëàòü
èíâåñòèöèþ â ïðÿìîå ñòðàõîâàíèå.

È çäåñü ðå÷ü ïîéäåò òàêæå î ÊÑÆ. Âçíîñû ñïèñûâàþòñÿ ïðÿìî
ñ Âàøåé áðóòòî-çàðàáîòíîé ïëàòû è ïîäëåæàò íàëîãîîáëîæåíèþ
òîëüêî íà 20%, âêëþ÷àÿ ñîâìåñòíóþ íàäáàâêó è öåðêîâíûé íàëîã.
Ýòî èìååò ñìûñë, åñëè îáû÷íî Âû èìååòå âûñøóþ íàëîãîâóþ ñòàâêó,

Âû óæå âèäèòå, ÷òî ïðÿìîå ñòðàõîâàíèå èìååò ñìûñë äëÿ æåíùèí
ñ áîëåå âûñîêèì äîõîäîì. Íî òàêèì ñïîñîáîì çà ãîä ìîæíî
ìàêñèìàëüíî ïðåîáðàçîâàòü òîëüêî I 704 åâðî Âàøåé çàðàáîòíîé ïëàòû
è óïëàòèòü èõ â ôîíä ñòðàõîâàíèÿ.

Âû ìîæåòå ïðèíÿòü ïðÿìîå ñòðàõîâàíèå, åñëè ìåíÿåòå ìåñòî
ðàáîòû. Âåäü Âû äîëæíû òîãäà ðàáîòàòü íà ïðàâàõ ñëóæàùåé, à íîâûé
ðàáîòîäàòåëü äîëæåí åùå çàÿâèòü, ÷òî ïðîäîëæàåò ïëàòèòü ñòðàõîâêó.
Åñëè íå ïîäòâåðäèòñÿ õîòÿ áû îäèí èç ïóíêòîâ, òîãäà Âû äîëæíû
áóäåòå ïëàòèòü âçíîñû èç ñâîèõ äåíåã ïîñëå îïëàòû íàëîãîâ. Åñëè
Âû ýòîãî íå ìîæåòå è ðàçðûâàåòå äîãîâîð, òîãäà Âû äîëæíû îïëàòèòü
âñå íàëîãîâûå ïðåèìóùåñòâà. Ñîâåò ñîþçà ñòðàõîâàòåëåé ãîâîðèò:
«È ïðÿìîå ñòðàõîâàíèå ìîæíî çàêëþ÷èòü áåç âçíîñîâ!»

Äàæå åñëè ïðÿìîå ñòðàõîâàíèå äîëæíî áûòü çàêëþ÷åíî ÷åðåç
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ðàáîòîäàòåëÿ, îïëà÷èâàåòå âçíîñû âåäü Âû!
Ïîýòîìó Âàì íóæíî ðåøèòü, ñ êàêèì îáùåñòâîì Âû õîòèòå

çàêëþ÷èòü ñòðàõîâàíèå. Äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ äîëæíû èìåòü
çíà÷åíèå íå òîëüêî ìåñÿ÷íûå âçíîñû. Âåäü èìåííî ïðè ïðÿìîì
ñòðàõîâàíèè Âàì íóæíî ñïðîñèòü ñåáÿ, êàêîé ïîëó÷àåòñÿ ñâîáîäíàÿ
îò óïëàòû âçíîñîâ ñóììà ñòðàõîâàíèÿ. Ýòî âñåãäà âàæíî, íàïðèìåð,
åñëè ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå ðàçðûâà ñâîåãî òðóäîâîãî äîãîâîðà
Âû áîëüøå íå çàõîòèòå ïëàòèòü ïðÿìîå ñòðàõîâàíèå. Òîãäà äîãîâîð
áóäåò äëèòüñÿ äî 60-ãî ãîäà æèçíè áåç îïëàòû âçíîñîâ.

Áîëüøèì âîïðîñîì îñòàåòñÿ: ÷òî Âû ïîä êîíåö ïîëó÷èòå? Çäåñü
ïðåäëîæåíèÿ ñòðàõîâûõ îáùåñòâ î÷åíü ðàçíÿòñÿ. Íî åñëè Âû äóìàåòå
î òîì, ÷òîáû â áëèæàéøèå ãîäû îñòàâèòü ñâîþ ðàáîòó, âîçìîæíî, äëÿ
òîãî, ÷òîáû áîëüøå çàáîòèòüñÿ î äåòÿõ èëè çàíÿòüñÿ ñîáñòâåííûì
áèçíåñîì, òî óçíàéòå î ñâîáîäíîé îò âçíîñîâ ñóììå ñòðàõîâàíèÿ.

Ñàìîå âàæíîå - ñòðàõîâàíèå íà ñëó÷àé ñìåðòè
Ëó÷øóþ àëüòåðíàòèâó äëÿ ÊÑÆ ïðåäëàãàåò ñòðàõîâàíèå íà

ñëó÷àè ñìåðòè (ÑÑÑ). È çäåñü â ñëó÷àå ñìåðòè îñòàâøèìñÿ
ðîäñòâåííèêàì âûïëà÷èâàþò îïðåäåëåííóþ ñóììó.

Íî â îòëè÷èå îò ÊÑÆ çäåñü ïî îêîí÷àíèè ñðîêà äåéñòâèÿ äåíüãè
Âàì íå âûïëà÷èâàþòñÿ. Â ïåðâûé ìîìåíò ýòî çâó÷èò êàê íåäîñòàòîê,
íî äëÿ ÑÑÑ Âû äîëæíû ïëàòèòü çíà÷èòåëüíî ìåíüøèé âçíîñ, Ó
íàèáîëåå âûãîäíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ýòî òîëüêî äâàäöàòàÿ ÷àñòü òîãî,
÷òî Âàì íóæíî áû áûëî çàïëàòèòü çà ÊÑÆ!

Ýòî ñòàíåò ïîíÿòíûì èç ñëåäóþùåãî ïðèìåðà:
Ïðè ÊÑÆ Âû ïëàòèòå, ê ïðèìåðó, 100 åâðî çà ñòðàõîâàíèå â

ðàçìåðå 40 000 åâðî. Çà 30 ëåò Âû ìîæåòå ðàññ÷èòûâàòü íà âûïëàòó â
ðàçìåðå ïðèáëèçèòåëüíî 100 000 åâðî.

Ïðè ÑÑÑ çà ñòðàõîâàíèå â ðàçìåðå 40 000 åâðî Âû ïëàòèòå òîëüêî
îò 7 äî 8 åâðî. Ñëåäîâàòåëüíî, 93 åâðî Âû ìîæåòå âëîæèòü â ôîíä.
Òîãäà Âû áû èìåëè îêîëî 270 000 åâðî (ïðè 12%) íî è ïðè 10% âñå
æå 184 000 åâðî. 10-12% äëÿ áîëüøîãî ìåæäóíàðîäíîãî
èíâåñòèöèîííîãî ôîíäà çà 30 äåò ïîäñ÷èòàíî çíà÷èòåëüíî çàíèæåíèå,
åñëè ññûëàòüñÿ íà öèôðû ïðîøëîãî. Êðîìå òîãî, Âû çäåñü áîëåå
«ãèáêè». Âåäü äåíüãè, êîòîðûå âëîæèëè â ôîíä, Âû ìîæåòå çàáðàòü â
ëþáóþ ìèíóòó, íå èìåÿ ïðè ýòîì óáûòêîâ.

Ìíîãèå îðèåíòèðîâàííûå íà ïîòðåáèòåëåé ñòðàõîâûå ýêñïåðòû
ñîâåòóþò ýòîò, áîëåå âûãîäíûé âàðèàíò. Ñ ñóììîé ðàçíèöû Âû ìîæåòå
- êàê ïîêàçàíî â íàøåì ïðèìåðå - ôèíàíñèðîâàòü ïëàí íàêîïëåíèÿ è
ïîëó÷àòü çíà÷èòåëüíî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû. Êðîìå òîãî, òî÷íî èçâåñòíî,
êàêóþ ñóììó èíâåñòèðîâàëè â ñòðàõîâàíèå, à êàêóþ â èìóùåñòâî.

Íî ïðåæäå ÷åì çàêëþ÷àòü ñòðàõîâàíèå íà ñëó÷àé ñìåðòè,
ïîäóìàéòå î òîì, íóæíî ëè îíî Âàì:

Åñëè Âû áåç ñåìüè èëè åùå ó÷èòåñü, òîãäà Âàì íóæíî äóìàòü î
ñâîåì ñîáñòâåííîì îáåñïå÷åíèè è êîïèòü äåíüãè íà ñòàðîñòü.
Ñòðàõîâàíèå æèçíè ìîæíî çàêëþ÷èòü è ïîçæå.
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Íî åñëè Âû óæå èìååòå äåòåé èëè ïëàíèðóåòå èõ çàâåñòè, òîãäà
Âàì íóæíî ñòðàõîâàíèå íà ñëó÷àé, åñëè ñ îäíèì èç ðîäèòåëåé ÷òî-
íèáóäü ñëó÷èòñÿ. Äîñòàòî÷íî ëè áóäåò òîãî, ÷òîáû ñâîþ æèçíü
çàñòðàõîâàë òîëüêî êîðìèëåö ñåìüè?

Íè â êàêîì ñëó÷àå! Åñëè, ê ïðèìåðó, óìðåò æåíà, êîòîðàÿ êàê
äîìîõîçÿéêà çàíèìàëàñü âîñïèòàíèåì äåòåé, òî âîçíèêàåò âîïðîñ, êàê
äîëæåí ìóæ îðãàíèçîâàòü çàáîòó î äåòÿõ è ôèíàíñèðîâàòü ýòî. Èç-çà
îòñóòñòâèÿ ñòðàõîâàíèÿ îäíîãî èç ðîäèòåëåé íåðåäêî ðàçáèâàëèñü
ñåìüè. Äåòè ïîïàäàëè â äåòñêèå äîìà èëè ê ïðèåìíûì ðîäèòåëÿì.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî âàðèàíòîâ îôîðìëåíèÿ ÑÑÑ. Âû â êàæäîì
ñëó÷àå ìîæåòå çàêëþ÷èòü ñâîå ñîáñòâåííîå ñòðàõîâàíèå íà ñâîå èìÿ.
Íî ñóïðóãè ìîãóò çàòî÷èòü ñòðàõîâàíèå íà äâå æèçíè. Çäå-ü ñóììà
ñòðàõîâàíèÿ âûïëà÷èâàåòñÿ, åñëè óìèðàåò îäèí èç íèõ. Ýòà ôîðìà
ìîæåò áûòü áîëåå âûãîäíîé, ÷åì çàêëþ÷åíèå äâóõ ñòðàõîâàíèé-

Ïðåäëîæåíèå êàæäîãî îòäåëüíîãî ñòðàõîâîãî îáùåñòâà ñèëüíî
îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ. Êàê ýìïèðè÷åñêîå ïðàâèëî ìîæíî äîïóñòèòü:
250 000 åâðî ñòðàõîâàíèÿ 45-ëåòíåãî íà 15 ëåò äîëæíî ñòîèòü îêîëî
40 åâðî.

Êàêîé äîëæíà áûòü ñòðàõîâàÿ ñóììà?
Äëÿ òîãî ÷òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ Âàì íóæíî òùàòåëüíî

èçó÷èòü ñâîþ ôèíàíñîâóþ ñèòóàöèþ. Ñíà÷àëà Âàì íóæíî áóäåò
âûÿñíèòü ñóììó, êîòîðàÿ íóæíà áóäåò ïðåäâàðèòåëüíî íà ñëåäóþùèå
ãîäû:

- Ñêîëüêî äåíåã íóæíî Âàì è Âàøåé ñåìüå â ìåñÿö, ñêîëüêî ýòî
áóäåò â ãîä?

- Ñêîëüêî ëåò Âàøèì äåòÿì, ñêîëüêî îíè åùå áóäóò æèòü âìåñòå
ñ Âàìè, êàê áóäåò îáñòîÿòü äåëî ñ èõ îáðàçîâàíèåì?

Òîãäà ïîñ÷èòàéòå ñóììó, êîòîðóþ Âû äîñòàíåòå èç äðóãèõ
èñòî÷íèêîâ:

- Ñóùåñòâóåò ëè ó Âàñ/Âàøåãî ñóïðóãà îáîñíîâàííîå îæèäàíèå
ïîëó÷åíèÿ ïåíñèè?

- Ñêîëüêî ñòîèò èìóùåñòâî (íåäâèæèìîñòü, ñáåðåæåíèÿ è ò.ä.)?
Åñëè Âû ýòè äâå ñòîðîíû ñðàâíèòå, òîãäà áóäåòå ïðèáëèçèòåëüíî

çíàòü, ÷åãî Âàì íåäîñòàåò. Ñîþç ñòðàõîâàòåëåé ñîñòàâèë óïðîùåííóþ
ôîðìóëó, ïî êîòîðîé Âû, èñõîäÿ èç Âàøåãî äîõîäà, ñìîæåòå ëåãêî
ïîäñ÷èòàòü ñòðàõîâóþ ñóììó. (Ýòî ïðàâèëî ïðèìåíÿåòñÿ òîãäà, êîãäà
ó Âàñ íåò áîëüøîãî èìóùåñòâà):

___________________________________________________
Ôàêòîð äëÿ ãîäîâîãî
äîõîäà - áðóòòî

___________________________________________________
Ñåìüè ñ ìàëûìè äåòüìè 6-êðàòíûé
Ñåìüè ñ áîëåå âçðîñëûìè äåòüìè 5-êðàòíûé
Áåçäåòíûå ñåìüè 4-êðàòíûé
___________________________________________________
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Ñòðàõîâàíèå íà ñëó÷àé óòðàòû
ïðîôåññèîíàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè

Äîïóñòèì, ÷òî íà ñâîåé ðàáîòå Âû ïîëó÷èëè òàêîå ñèëüíîå
ïîâðåæäåíèå ñïèíû, ÷òî óæå íèêîãäà íå ñìîæåòå áîëüøå ðàáîòàòü.

Âû íå áûëè áû òîãäà èñêëþ÷åíèåì. Êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ ðàáîòíèöà
èëè ñëóæàùàÿ â Ãåðìàíèè ñòàíîâèòñÿ îäíàæäû â ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íåòðóäîñïîñîáíîé. Çàáîëåâàíèÿ
ñåðäöà, ñîñóäîâ, ðåâìàòèçì - ýòî íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû, ïî÷åìó
ðàáîòàþùèå ïî íàéìó íå ìîãóò ðàáîòàòü äî äîñòèæåíèÿ èìè
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Çäåñü òàêæå èãðàþò ðîëü è íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè.
Íî òîëüêî êàæäûé äåñÿòûé ñëó÷àé íåòðóäîñïîñîáíîñòè áûë âûçâàí
íåñ÷àñòíûì ñëó÷àåì.

Åñëè Âû íå ìîæåòå áîëüøå ðàáîòàòü, òî ó Âàñ åñòü ïðàâî íà
ãîñóäàðñòâåííîå ïîñîáèå. Íî ýòî íå îòíîñèòñÿ ê äîìîõîçÿéêàì è
çàíèìàþùèìñÿ ñîáñòâåííûì áèçíåñîì! Ãîñóäàðñòâåííîé ïåíñèè ïî
ñëó÷àþ óòðàòû ïðîôåññèîíàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè íè â êîåì ñëó÷àå
íå áóäåò äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü Âàø ïðåæíèé
æèçíåííûé óðîâåíü.

È òåêóùèå ðàñõîäû - ýòî òîëüêî îäèí ôàêòîð. À ÷òî ñ
íåîæèäàííûìè çàòðàòàìè, êîòîðûå ñòàëè òåïåðü íåîáõîäèìûìè èç-
çà Âàøåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ? Êòî îïëàòèò Âàì ðåêîíñòðóêöèþ
Âàøåé êâàðòèðû, åñëè Âû áóäåòå ïðèâÿçàíû ê êðåñëó-êàòàëêå? Êòî
çàïëàòèò ïðèõîäÿùåé äîìðàáîòíèöå, åñëè Âû íå ñìîæåòå ïîçàáîòèòüñÿ
î ñåáå ñàìè?

Ïî ýòîé ïðè÷èíå Âàì íóæíî ïîäóìàòü î òîì, êàê Âû òîãäà
ñìîæåòå îïëà÷èâàòü ñâîè ñðåäñòâà ê æèçíè.

×àñòíîå ñòðàõîâàíèå íà ñëó÷àé óòðàòû ïðîôåññèîíàëüíîé
òðóäîñïîñîáíîñòè ìîæåò òîãäà âûðîâíÿòü ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå
âîçíèêíóò ìåæäó Âàøèìè äîõîäàìè è Âàøèì ïðàâîì íà ïîìîùü
ãîñóäàðñòâà.

Íî íåäîñòàòî÷íî òîëüêî çàêëþ÷èòü ñòðàõîâàíèå. Âû äîëæíû
âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåòü ñîñòîÿíèå îôåðåíòîâ.

Âåäü ñóùåñòâóþò èñêëþ÷åíèÿ äëÿ ñòðàõîâàíèÿ íà ñëó÷àé óòðàòû
ïðîôåññèîíàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè. Ñòðàõîâàòåëü ïðè íåêîòîðûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ èìååò ïðàâî òðåáîâàòü îò Âàñ, ÷òîáû Âû çàíèìàëèñü
÷åì-òî äðóãèì, ñîîòâåòñòâóþùèì Âàøèì ñïîñîáíîñòÿì è îáó÷åíèþ.
Ýòî òîãäà íàçûâàåòñÿ ññûëêîé íà ïóíêò äîãîâîðà è ïðèâîäèò ê
çàòðóäíåíèÿì- ñî ñòðàõîâàòåëÿìè.

Âû äîëæíû ïîäóìàòü î òîì, ìîæíî ëè áóäåò â Âàøåì îñîáîì
ñëó÷àå áåç áîëüøèõ ïðîáëåì íàéòè äðóãóþ ðàáîòó.

Äëÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ïðîôåññèé ýòî äîâîëüíî
ñëîæíî. Åñëè Âû åùå ó÷èòåñü, òî ìîæåòå çàêëþ÷èòü ñòðàõîâàíèå íà
ñëó÷àé óòðàòû ïðîôåññèîíàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè ââèäó Âàøåé
áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè. Íî ïîäóìàéòå î òîì, íå ïîêðîåò ëè ëó÷øå Âàø



Äåíüãè õîðîøî âëèÿþò íà æåíùèíó 231

ðèñê ñòðàõîâàíèå îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ.
Íàø ñîâåò: íåïðåìåííî îáðàùàéòå âíèìàíèå íà òåêñò,

íàïå÷àòàííûé ìåëêèì øðèôòîì. Âîçìîæíî, Âû âîçüìåòå íà ñåáÿ
îáÿçàòåëüñòâî ïðîéòè êóðñ ëå÷åíèÿ ó âðà÷à, íàçíà÷åííîãî Âàì ôîíäîì
ñòðàõîâàíèÿ. Åñëè Âû ýòîãî íå ñäåëàåòå, òî ýòèì ïåðå÷åðêíåòå âñå
ñâîå ñòðàõîâàíèå. Íåêîòîðûå ñòðàõîâêè çàõîòÿò Âàñ ïðèíóäèòü ê
ðåêîíñòðóêöèè Âàøåãî ðàáî÷åãî ìåñòà.

Çäåñü íåäîñòàòî÷íî òîëüêî ñîïîñòàâèòü âçíîñû. Ñðàâíèòå òåêñòû,
íàïå÷àòàííûå ìåëêèì øðèôòîì. Ê ñîæàëåíèþ.

Çàñòðàõîâàííûå ëèöà ìîãóò èìåòü òàêæå ïðîáëåìû, åñëè îíè
óìîë÷àò î çàáîëåâàíèÿõ, êîòîðûå, âîçìîæíî, íå ñâÿçàíû ñ èõ
ïðîôåññèîíàëüíîé íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ è âîçíèêëè óæå ìíîãî ëåò
íàçàä. Ëó÷øå ñíà÷àëà ñïðîñèòå, íàñêîëüêî äàëåêî íóæíî âîçâðàùàòüñÿ
â ïðîøëîå. Íåêîòîðûå ñïðàøèâàþò òîëüêî î çàáîëåâàíèÿõ ïîñëåäíèõ
ïÿòè ëåò,

Èç ýòîãî ïóíêòà Âû ìîæåòå óâèäåòü, ÷òî âûáîð ïîäõîäÿùåãî
Âàì ñòðàõîâàíèÿ íà ñëó÷àé óòðàòû ïðîôåññèîíàëüíîé
òðóäîñïîñîáíîñòè çàâèñèò íå òîëüêî îò âçíîñîâ. Ñðàâíåíèå èìååò
ñìûñë.

Íåêîòîðûå ñòðàõîâàíèÿ âîîáùå èñêëþ÷àþò èç äîãîâîðà ññûëêè
äëÿ îïðåäåëåííûõ ïðîôåññèé èëè ñ îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà.

Ïðîáëåìû ïðè âûáîðå ñòðàõîâàíèÿ íà ñëó÷àé óòðàòû
ïðîôåññèîíàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèëè, òîëüêî
ïðèìåðíûå. Èìååò ñìûñë ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ïî ïîâîäó Âàøåé
ëè÷íîé ñèòóàöèè. Ïî íåêîòîðûì îáùèì ïóíêòàì Âû óâèäèòå,
ïîäõîäèò ëè Âàì ýòî ñòðàõîâàíèå íà ñëó÷àé óòðàòû ïðîôåññèîíàëüíîé
òðóäîñïîñîáíîñòè.

Èñêëþ÷åíèå äëÿ äîìîõîçÿåê
Êàê äîìîõîçÿéêà Âû â íåêîòîðûõ ñòðàõîâûõ îáùåñòâàõ èìååòå

âîçìîæíîñòü çàêëþ÷èòü ñòðàõîâàíèå íà ñëó÷àé óòðàòû
ïðîôåññèîíàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè. Íî âûïëàòà ïîñîáèÿ ñëåäóåò
òîëüêî ïîñëå òîãî, êîãäà Âû ñòàíîâèòåñü íåòðóäîñïîñîáíû. Ýòî çíà÷èò,
åñëè Âû ïîæèçíåííî îñòàåòåñü íåòðóäîñïîñîáíîé è íå ìîæåòå
çàíèìàòüñÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ, ñòðàõîâîé ôîíä âûïëà÷èâàåò
Âàì òîãäà ïîñîáèå.

Íåêîòîðûå ñòðàõîâàíèÿ îïðåäåëÿþò äåÿòåëüíîñòü äîìîõîçÿåê
êàê ïðîôåññèþ, è âûïëà÷èâàþò ïîñîáèå íå òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê Âû
ñòàíîâèòåñü íåòðóäîñïîñîáíîé. Ïðåæäå, ÷åì ïîäïèñûâàòü
ñòðàõîâàíèå, ñïðîñèòå îá ýòîì!

Ðàçíèöà: åñëè Âû ñòàíîâèòåñü íåòðóäîñïîñîáíîé â äàííîé
ïðîôåññèè, Âû íå â ñîñòîÿíèè çàíèìàòüñÿ äàííîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íî
Âû ïî÷òè áåç ïðîáëåì ìîæåòå çàíèìàòüñÿ äðóãèìè ïðîôåññèÿìè.

Ïðè íåòðóäîñïîñîáíîñòè â çàíÿòèè Âû íå ìîæåòå çàíèìàòüñÿ
íè ïðîôåññèåé, íè ïðîñòîé äåÿòåëüíîñòüþ.
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Åñëè Âû íà äàííûé ìîìåíò ðàáîòàåòå, íî â áóäóùåì ïëàíèðóåòå
ñâîþ ðàáîòó îñòàâèòü, ÷òîáû ïîñâÿòèòü ñåáÿ ïîëíîñòüþ ñåìüå, òî
ñòðàõîâêà, î êîòîðîé Âû óñëîâèëèñü ïðåæäå, ïðîäîëæàåò
ñóùåñòâîâàòü.

Âûãîäà âäâîéíå
Ñòðàõîâàíèå íà ñëó÷àé óòðàòû ïðîôåññèîíàëüíîé

òðóäîñïîñîáíîñòè î÷åíü ÷àñòî ïðåäëàãàåòñÿ âìåñòå ñî ñòðàõîâàíèåì
íà ñëó÷àé ñìåðòè. Ýòà êîìáèíàöèÿ èìååò ñìûñë. Íî è çäåñü ñòîèò
ñðàâíèâàòü. Îñîáåííî ñïðàøèâàéòå î òîì, êîãäà, â êàêîé ñóììå è ïðè
êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ áóäåò âûïëà÷èâàòüñÿ ïîñîáèå. Ýòè êðèòåðèè
ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè.

Ñòðàõîâàíèå îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ
Ñòðàõîâàíèå îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ âûãîäíî, è ìîæåò áûòü

çàêëþ÷åíî âìåñòå ñî ñòðàõîâàíèåì íà ñëó÷àé óòðàòû
ïðîôåññèîíàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè. Êàê ãîâîðèò ñàìî íàçâàíèå, îíî
âûïëà÷èâàåòñÿ, åñëè Âû ñòàëè èíâàëèäîì èç-çà íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ.
Íî â îòëè÷èå îò ñòðàõîâàíèÿ íà ñëó÷àé óòðàòû ïðîôåññèîíàëüíîé
òðóäîñïîñîáíîñòè çäåñü íå ìîãóò áûòü çàñòðàõîâàíû òàêèå ÿâëåíèÿ,
êàê ïîâðåæäåíèå ÿäðà ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà è ò.ä. Íî íåñ÷àñòíûé
ñëó÷àé ìîæåò íå áûòü ñâÿçàííûì ñ Âàøåé ðàáîòîé.

Åñëè ñ Âàìè ÷òî-òî ñëó÷èòñÿ, ñòðàõîâêà âûïëà÷èâàåò
îáóñëîâëåííóþ ñóììó â çàâèñèìîñòè îò ãðóïïû èíâàëèäíîñòè.

Íå èãðàåò íèêàêîé ðîëè òîò ôàêò, ìîæåòå ëè Âû çàíèìàòüñÿ
ïîäîáíîé ðàáîòîé. Ññûëîê â ñòðàõîâàíèè îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ òîæå
íåò.

Ýòà ñòðàõîâêà îñîáåííî ïîäõîäèò ìîëîäûì æåíùèíàì, êîòîðûå
åùå ó÷àòñÿ. Èëè æåíùèíàì, êîòîðûå íà ñâîåé ðàáîòå èëè â ñâîáîäíîå
îò ðàáîòû âðåìÿ ïîäâåðãàþòñÿ âûñîêîìó ðèñêó ïîâðåæäåíèÿ.

Îñòîðîæíî: â ðàçíûõ âèäàõ ñòðàõîâîê, êîòîðûå ïðåäëàãàþòñÿ
ðàçíûìè ñòðàõîâàòåëÿìè, ñóùåñòâóåò ðàçíèöà â ñóììå. Ñðàâíåíèÿ
èìåþò ñìûñë è çäåñü. Íî è çäåñü ìîãóò áûòü ñâîè êàâåðçû, êàê è â
ñòðàõîâàíèè íà ñëó÷àé óòðàòû ïðîôåññèîíàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè.
Ëó÷øå îáðàòèòåñü ê íåçàâèñèìîìó êîíñóëüòàíòó.

×àñòíîå ïåíñèîííîå ñòðàõîâàíèå
Åñëè Âû êîãäà-íèáóäü ïîäñ÷èòûâàëè, êàêîå ïðàâî Âû èìååòå íà

çàêîííîå ïåíñèîííîå ñòðàõîâàíèå, òî çíàåòå, ÷òî â ñòàðîñòè ñ íèì
Âû íå ñìîæåòå æèòü íà òîì óðîâíå, íà êîòîðîì æèâåòå ñåé÷àñ. Ðàçíèöà,
êîòîðàÿ âîçíèêàåò ìåæäó Âàøèìè ñåãîäíÿøíèìè äîõîäàìè è
ãîñóäàðñòâåííûì ñòðàõîâûì ïîñîáèåì, ìÿãêî ìîæíî íàçâàòü
ïðîáåëàìè â îáåñïå÷åíèè. È îíè ìîãóò ñîñòàâëÿòü îò 30 äî 60%.

Îòêðûòûì òåêñòîì: åñëè Âû äàëüøå õîòèòå æèòü òàê, êàê ñåãîäíÿ,
òî áîëüøå ïîëîâèíû òåïåðåøíåãî äîõîäà Âàì íóæíî áóäåò ïîëó÷àòü
èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ!

Âèäÿ ýòîò óæàñ, âñå áîëüøå è áîëüøå ëþäåé èùóò àëüòåðíàòèâó
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äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñòàðîñòè.
Ñòðàõîâûå îáùåñòâà áûñòðî îòðåàãèðîâàëè íà ýòî æåëàíèå

êëèåíòîâ, è óæå íåñêîëüêî ëåò ñ áîëüøèì óñïåõîì ïðåäëàãàþò ÷àñòíîå
ïåíñèîííîå ñòðàõîâàíèå.

Íî åñëè äàæå Âàø ñîñåä, êîëëåãà ïî ðàáîòå è åùå ìíîãî çíàêîìûõ
èìåþò ÷àñòíîå ïåíñèîííîå ñòðàõîâàíèå, íå ïîçâîëüòå ñåáÿ îñëåïèòü!
Óñïåõ ýòîé ôîðìû ñòðàõîâàíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ íå òåì, ÷òî îíî òàêîå
õîðîøåå, à òåì, ÷òî îíî òàê øèðîêî âîñòðåáîâàíî.

Êàê ôóíêöèîíèðóåò ÷àñòíîå ïåíñèîííîå ñòðàõîâàíèå?
Åæåìåñÿ÷íî Âû ýêîíîìèòå îïðåäåëåííóþ ñóììó. Â îòëè÷èå îò

ÊÑÆ ó Âàñ íåò çàùèòû íà ñëó÷àé ñìåðòè.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ äîãîâîðà Âàì íå âûïëà÷èâàåòñÿ îäíà ñóììà, à

òîëüêî ìåñÿ÷íàÿ óñòàíîâëåííàÿ ïåíñèÿ. Ìîæåò áûòü âûïëà÷åíà òàêæå
- íî ýòî íå ãàðàíòèðîâàíî - ïåíñèÿ-ïðèáûëü èç ïðåâûøàþùåé äîëè
ó÷àñòèÿ. Ïðåèìóùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ãàðàíòèðîâàííàÿ ïåíñèÿ
âûïëà÷èâàåòñÿ è òîãäà, åñëè ñóììà ïëàòåæåé è ïðåâûøàþùàÿ äîëÿ
ó÷àñòèÿ óæå èçðàñõîäîâàíû.

Äëÿ Âàñ ëè÷íî ìîæåò áûòü ïðåèìóùåñòâîì è òî, ÷òî ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè âñå-òàêè óâåëè÷èâàåòñÿ, à æåíùèíû æèâóò,
åñëè ñìîòðåòü ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, íà ñåìü ëåò äîëüøå, ÷åì
ìóæ÷èíû.

Íî âñå-òàêè èìåííî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñêðûâàåò ðèñê ÷àñòíîãî
ïåíñèîííîãî ñòðàõîâàíèÿ.

Ñòðàõîâàòåëè ïðèâëåêàþò òåì, ÷òî Âû ïîëó÷àåòå áîëüøèé äîõîä,
÷åì ïðè ÊÑÆ è ïðè ýòîì íå íóæíî åùå ñòðàõîâàòü èñê ñìåðòåëüíîãî
ñëó÷àÿ.

Ñòðàõîâàòåëè íå âñåãäà âêëþ÷àþò â ñ÷åò áîëüøóþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Îíè ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü íà òî, åñëè âåñü
ðàñ÷åò âçÿòü âìåñòå, ÷òî äëÿ âñå áîëüøå çàñòðàõîâàííûõ íóæíî
âûïëà÷èâàòü âñå áîëüøèå ïåíñèè. (Ãîñóäàðñòâî òàêæå íàõîäèòñÿ ïåðåä
ïîäîáíîé ïðîáëåìîé.)

Íî òàêæå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî îáåùàííûå ñåãîäíÿ
äîïîëíèòåëüíûå ïåíñèè ñ õîðîøåé ïðåâûøàþùåé äîëåé ó÷àñòèÿ ïîä
êîíåö áóäóò çíà÷èòåëüíî ìåíüøèìè, ÷åì îáåùàíî.

Âàøè íàñëåäíèêè âîîáùå íå áóäóò â âîñòîðãå îò ÷àñòíîãî
ïåíñèîííîãî ñòðàõîâàíèÿ, âåäü èç ýòîãî îíè íå áóäóò èìåòü íè÷åãî.
Âàñ óæå íå áóäåò íà ñâåòå, íî ïåíñèîííîå ñòðàõîâàíèå áîëüøå íå áóäåò
âûïëà÷èâàòüñÿ, íåñìîòðÿ íà òî, èçðàñõîäîâàíà ëè óæå ñýêîíîìëåííàÿ
ñóììà èëè íåò. Íî Âû ìîæåòå çàðàíåå îïðåäåëèòü, ÷òî, ïðè ðàííåé
ñìåðòè, ïåíñèÿ áóäåò åùå íåñêîëüêî ëåò âûïëà÷èâàòüñÿ Âàøèì
íàñëåäíèêàì.

×òîáû íå áûòü â íàêëàäå, ñòðàõîâàòåëè òàêæå ïîäóìàëè î òåõ
ëèöàõ, êîòîðûå äîëæíû âûéòè íà ïåíñèþ óæå ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ.

Âîçìîæíî, Âû óæå ïîëó÷èëè ñóììó âûïëà÷åííîãî ñòðàõîâàíèÿ
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æèçíè èëè íå÷òî ñýêîíîìèëè. Òîãäà âû ìîæåòå óæå ñíÿòü ýòó ñóììó è
çàêëþ÷èòü ÷àñòíîå ïåíñèîííîå ñòðàõîâàíèå äàæå â áîëåå çðåëîì
âîçðàñòå. Ñ ýòîãî âðåìåíè Âû áóäåòå ïîëó÷àòü ìåñÿ÷íóþ ïåíñèþ. Îíà
áóäåò âûïëà÷èâàòüñÿ Âàì ïîæèçíåííî, äàæå åñëè Âàø êàïèòàë
èñ÷åðïàåòñÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, êàêîé âàðèàíò ÷àñòíîãî ïåíñèîííîãî
ñòðàõîâàíèÿ Âû âûáåðåòå, â ëþáîì ñëó÷àå Âû íå áóäåòå çíàòü î òîì,
÷òî äåëàåòñÿ ñ Âàøèì êàïèòàëîì. Ïîýòîìó ñòðàõîâûå ýêñïåðòû íå
ñîâåòóþò òàêæå è ýòó ôîðìó îáåñïå÷åíèÿ ñòàðîñòè. Íî æåíùèíà
äîëæíà ñàìà ýòî ðåøàòü.

×àñòíîå ñòðàõîâàíèå íà ñëó÷àé áîëåçíè
Åñëè ó Âàñ åñòü ÷àñòíîå ñòðàõîâàíèå íà ñëó÷àé áîëåçíè: çäåñü

ìîæíî äåéñòâèòåëüíî ñýêîíîìèòü äåíüãè.
Êòî èìååò ñåãîäíÿ ÷àñòíîå ñòðàõîâàíèå íà ñëó÷àé áîëåçíè, à

òàêæå îïðåäåëèë ïðîôèëü îïëàòû ïî òðóäó, äîëæåí ïîäóìàòü î
ñëåäóþùåì: äîëæåí ëè ñòðàõîâàòåëü ïëàòèòü, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî åâðî
- èëè äîëæíî áûòü ïðåäâèäåííîå ñîáñòâåííîå ó÷àñòèå (ó÷àñòèå
ñòðàõîâàòåëÿ â âîçìåùåíèè óáûòêîâ)?

Ïðè ýòîì âàðèàíò ó÷àñòèÿ ñòðàõîâàòåëÿ â âîçìåùåíèè óáûòêîâ
âñåãäà áîëåå âûãîäåí ïî öåíå, ÷åì ïîëíîå ñòðàõîâàíèå, òî÷íåå: ñóììà
åæåãîäíûõ ïðåìèé ïëþñ ìàêñèìàëüíîå ñîáñòâåííîå ó÷àñòèå âñåãäà
ñîñòàâëÿþò ìåíüøå, ÷åì ñóììà åæåãîäíûõ ïðåìèè ïîëíîþ
ñòðàõîâàíèÿ.

Ýòî íå ìîæåò áûòü ïî-äðóãîìó. Âåäü ïîëíîå ñòðàõîâàíèå òðåáóåò
îò ñòðàõîâàòåëåé áîëüøèõ çàòðàò, ïðåæäå âñåãî èç-çà
àäìèíèñòðàòèâíûõ çàòðàò. È ýòî îíè îïëà÷èâàþò ñ ÷àñòüþ Âàøåé
ïðåìèè. Íî ýòó ÷àñòü Âû ìîæåòå ñýêîíîìèòü:

Ïàðàëëåëüíî ê ñòðàõîâàíèþ íà ñëó÷àé áîëåçíè ñýêîíîìëåííûå
ïðåìèè äîëæíû áûòü âëîæåíû â àëüòåðíàòèâíóþ ôîðìó
êàïèòàëîâëîæåíèÿ, ÷òîáû ñîçäàòü ðåçåðâ äëÿ ó÷àñòèÿ ñòðàõîâàòåëÿ â
âîçìåùåíèè óáûòêîâ.

Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïðàêòèêè ñòðàõîâàíèÿ â ôîðìå
÷àñòíîãî ñòðàõîâàíèÿ íà ñëó÷àé áîëåçíè áûëè ñîçäàíû òàê íàçûâàåìûå
ðåçåðâû. ×åì áîëüøèì áûë âçíîñ â ïðîøëîì, òåì áîëüøèìè áûëè
ðåçåðâû. Îíè áûëè ïîäñ÷èòàíû ïî áîëåå âûãîäíûì òàðèôàì â
ïðåäåëàõ òîãî ñàìîãî îáùåñòâà, è äîïîëíèòåëüíî äåëàëè âçíîñû
íîâîãî ñòðàõîâàíèÿ ìåíüøèìè. Èç-çà îïòèìèçàöèè ýòîãî âèäà
âîçìîæíà ýêîíîìèÿ âçíîñîâ äî 60%.

Êòî çàñòðàõîâàí çàêîííîé ôîðìîé ñòðàõîâàíèÿ íà ñëó÷àé
áîëåçíè, ìîæåò òàêæå ñýêîíîìèòü âçíîñû èç-çà âûáîðà áîëåå
âûãîäíîãî çàêîííîãî ñòðàõîâàíèÿ íà ñëó÷àé áîëåçíè. Ñòàâêè âçíîñîâ
äîñòàòî÷íî ðàçíÿòñÿ èç-çà ñáîðîâ.

Ïðîâåðüòå Âàøå ëè÷íîå ñòðàõîâàíèå ñ íåçàâèñèìûì
êîíñóëüòàíòîì.
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×ÀÑÒÜ V
Êîíåö è íà÷àëî

Ó ÷åëîâåêà áåç ñèëû âîîáðàæåíèÿ íåò êðûëüåâ.
Ìóõàììåä Àëè

Ãëàâà 14
Ýòî íå ñêàçêà

Åñëè õîòèòå, òî ýòî íå ñêàçêà
Òåîäîð Õåðöëü

Ìû ïðîøëè âìåñòå óæå äîëãèé ïóòü. Ìû ðàññìîòðåëè îáà
ðåøàþùèõ êîìïîíåíòà Âàøåé ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè. Íàøó
óñòàíîâêó è ïðàêòè÷åñêóþ ðåàëèçàöèþ. Ñ îäíîé òîëüêî óñòàíîâêîé
ìû íèêîãäà áû íå íàó÷èëèñü ïî-íàñòîÿùåìó îáðàùàòüñÿ ñ äåíüãàìè,
áîëüøå çàðàáàòûâàòü, ðåøàòü, êàêèå äåíåæíûå âêëàäû äëÿ íàñ
ÿâëÿþòñÿ íàèëó÷øèìè è â ÷åì ñîñòîèò ðèñê, ãäå è êàê ìû ìîæåì
ñýêîíîìèòü äåíüãè, ñêîëüêî êàðìàííûõ äåíåã ìû äîëæíû äàâàòü ñâîèì
äåòÿì è êàê ìû äîëæíû îáðàùàòüñÿ ñ äîëãàìè.

Îäíà òîëüêî òåõíèêà òàêæå íèêîãäà áû íå íàó÷èëà íàñ çàêîíàì
äåíåã. Ñ íåãàòèâíîé óñòàíîâêîé ìû áû íèêîãäà íå ïðèòÿãèâàëè äåíåã.
Ìû íèêîãäà áû íå ñòàëè áîãàòûìè è ñ÷àñòëèâûìè. Íàøà óñòàíîâêà,
íàøè îùóùåíèÿ è ìûñëè, íàøè öåííîñòè, ñëîâà, ïîñòóïêè è íàøè
öåëè, âèäåíèÿ è åæåäíåâíî ïðèìåíÿåìûå òåõíèêè è ïðèâû÷êè äîëæíû
áûòü ìåæäó ñîáîé ñîãëàñîâàíû. Îíè âñå âìåñòå ñïîñîáñòâóþò Âàøåìó
ñ÷àñòüþ.

Ïðèøëî Âàøå âðåìÿ
Çíàåòå ëè Âû âûðàæåíèå: «Íè÷òî íå ìîæåò çàäåðæàòü èäåþ,

âðåìÿ êîòîðîé íàñòóïèëî»? ß òâåðäî óáåæäåíà â òîì, ÷òî ïðèøëî
âðåìÿ óçíàòü, - ïî êðàéíåé ìåðå, äëÿ æåíùèí â ïðîìûøëåííûõ
ñòðàíàõ: íàñòîÿùåå áëàãîñîñòîÿíèå - ýòî Âàøå âðîæäåííîå ïðàâî. È
ïðèøëî âðåìÿ ïîòðåáîâàòü ýòî ïðàâî. ×òî ÿ ïîäðàçóìåâàþ ïîä
âûðàæåíèåì «âðîæäåííîå ïðàâî»? ß ïîëíîñòüþ óáåæäåíà â òîì, ÷òî
ýòî íàøå åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå è íàøå ïðåäíàçíà÷åíèå, ÷òîáû æèòü
ñ äîñòîèíñòâîì è áûòü ôèíàíñîâî íåçàâèñèìîé. Äëÿ ýòîãî íàì íóæíî
òîëüêî íåêîòîðûå ïóòè íàìåòèòü ïî-èíîìó è óäåëèòü íåñêîëüêî áîëüøå
âíèìàíèÿ íàøèì ëè÷íûì ôèíàíñàì.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî âûðàæåíèå èìååò òàêæå ñîâñåì
èíäèâèäóàëüíîå îòíîøåíèå ê Âàøåé æèçíè. ß èìåþ â âèäó, ÷òî äëÿ
Âàñ ñåé÷àñ ïðèøëî âðåìÿ äîñòè÷ü ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè.
Äîëæíà áûòü ïðè÷èíà, ïî÷åìó ýòó êíèãó Âû ÷èòàåòå èìåííî ñåé÷àñ.
È ÿ âåðþ, ÷òî Âàñ íå ñìîæåò íè÷åãî îñòàíîâèòü, åñëè Âû ýòîãî íå
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äîïóñòèòå. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ïðèøëî Âàøå âðåìÿ. Ñåé÷àñ.
Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî? Íó ÷òî æå, ñ áîëüøèìè

ìå÷òàìè ïî÷òè âñåãäà òàê. Ñíà÷àëà ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî àáñîëþòíî
íåâîçìîæíî. Íî êîãäà ïðîõîäèò âðåìÿ, ìû íà÷èíàåì ïîíèìàòü, ÷òî
ýòî óæå âîçìîæíî, õîòÿ âñå åùå âîñïðèíèìàåì ýòî êàê íå÷òî
íåïðàâäîïîäîáíîå. Íàøà ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé ìû ñåé÷àñ íàõîäèìñÿ,
îáñòîÿòåëüñòâà, íàø îïûò - êàæåòñÿ, ÷òî ñòîëüêî âñåãî ïðîòèâîñòîèò
ýòîìó. È íàêîíåö, ìû ïîíèìàåì, ÷òî ýòî íåèçáåæíî - â òå÷åíèå âñåãî
âðåìåíè.

×òî Âàñ îæèäàåò
ß íå óòâåðæäàþ, ÷òî âñåãäà áóäåò ëåãêî. Ñâîåé ôèíàíñîâîé

íåçàâèñèìîñòè Âû ñìîæåòå äîñòè÷ü, âîçìîæíî, íå ïî ïðÿìîé
âîçðàñòàþùåé ëèíèè. Íàìíîãî áîëüøå Âû èñïûòàåòå íà ñâîåì ïóòè
ðàçî÷àðîâàíèé, ñîìíåíèé è íåóäà÷. È íåêîòîðûå èç ýòèõ ñëîæíûõ
ìîìåíòîâ ñëó÷àòñÿ ñ Âàìè èìåííî â íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ. Íåêîòîðûå
áóäóò âîçíèêàòü â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, â êàêèõ Âû íèêîãäà áû íå îæèäàëè
òðóäíîñòåé. Íî âåäü èìåííî ïîòîìó ýòî è òðóäíîñòè: ïîòîìó ÷òî îíè
íåóìåñòíû, è â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðè÷èíÿåò
áîëü. Ýòî íîðìàëüíî. Ýòî ñâîéñòâåííî ÷åëîâåêó. Ýòî òàèíñòâåííûì
îáðàçîì ïðèíàäëåæèò ê äàííîé ñèòóàöèè.

Ïîýòîìó íå èíòåðïðåòèðóéòå íåóäà÷è êàê ïîâòîðÿþùååñÿ
ïðîêëÿòèå, êîòîðîå ïðåñëåäóåò Âàñ âñþ æèçíü. Òàêèå íåóäà÷è
èñïûòûâàåò êàæäûé. Ñíîâà è ñíîâà. Íî íåêîòîðûå âîñïðèíèìàþò ýòî
ïî-äðóãîìó ÷åì áîëüøèíñòâî. Îíè òàêæå ïî-èíîìó èõ èñòîëêîâûâàþò.
Îíè ñìîòðÿò íà íåóäà÷è êàê íà îêíà è äâåðè, êîòîðûå ïðî÷íî âñòðîåíû
â çäàíèå æèçíè. È îíè ñïîñîáíû ïðèáëèçèòü íàñ ê íàøèì öåëÿì è
íàøåé ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè. Âîñïðèíèìàéòå êàòàñòðîôû íå êàê
êîíåö ÷åãî-òî, à êàê øàíñ äëÿ íà÷àëà ÷åãî-òî íîâîãî. Çà êàæäîé áîëüþ
èùèòå «çîëîòîå äíî».

Ïóòü ê òîé æèçíè, êîòîðóþ ìû ñåáå æåëàåì, âåäåò òîëüêî ÷åðåç
ýòè íåóäà÷è. Íàì íóæíû òå ïîäàðêè, êîòîðûå äåëàþò íàì ýòè «òÿæåëûå
ìîìåíòû».

Áóäóò òàêæå è âðåìåíà, êîãäà Âàì áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî Âû
îñòàåòåñü íà ìåñòå. Âû íå ïðîäâèãàåòåñü âïåðåä. Âàøå èìóùåñòâî íå
óìíîæàåòñÿ, è âðåìÿ, êàæåòñÿ, óáåãàåò. Íî íå ïîçâîëÿéòå ñåáÿ
îáìàíûâàòü: òàêèå âðåìåíà âñòðå÷àþòñÿ ó êàæäîé óñïåøíîé
æåíùèíû. Òàêèå âðåìåíà òàêæå âàæíû. Âåäü ïîäíèìàÿñü ïî ëåñòíèöå,
ìû ïåðèîäè÷åñêè îêàçûâàåìñÿ íà ðîâíîé ïëîùàäêå. È åñëè êàæåòñÿ,
÷òî òàêèì âíåøíèì óñïåõîì ìû íè÷åãî íå äîáèëèñü, ìû âñå æå ðàñòåì
âíóòðåííå. Òàê ìû ïîäãîòàâëèâàåì ñåáÿ ê ñëåäóþùåìó òðåáîâàíèþ.
Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòè âðåìåíà ñïîêîéñòâèÿ è âíóòðåííåãî ðîñòà
èìåþò äëÿ íàñ î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå. Ãîñïîæà Âåðà Ô. Áèðêåíáèëü
ãîâîðèò ïî ýòîìó ïîâîäó: «Ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ëþáèòü ýòè
ðàâíèíû».
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Äðåâíåéøàÿ èñòîðèÿ ìèðà
Çíàåòå ëè Âû ñàìóþ äðåâíþþ èñòîðèþ â ìèðå? Åå ñíîâà è ñíîâà

ðàññêàçûâàþò âî ìíîãèõ èíòåðïðåòàöèÿõ. Ýòî èñòîðèÿ, êîòîðóþ ÷àùå
âñåãî ðàññêàçûâàþò âî âñåì ìèðå. Îíà îá îäíîì ãåðîå, êîòîðûé äàæå
íå çíàë, ÷òî îí ãåðîé. Îí ðåøàåò ïóòåøåñòâîâàòü, ÷òîáû ÷åãî-òî
äîñòè÷ü — íàéòè ñîêðîâèùå, îñâîáîäèòü ïðèíöåññó, ñïàñòè ñòðàíó...
Ïî ïóòè îí âñòðå÷àåòñÿ ñî ìíîãèìè âûçîâàìè. Ïðîáëåìû è îïàñíîñòè
âñå âîçðàñòàþò. È òîãäà ïðèõîäèò âðåìÿ «ïîñëåäíåãî», î÷åíü áîëüøîãî
âûçîâà. Ãåðîé íå âèäèò áîëüøå íèêàêèõ øàíñîâ. Îí õî÷åò ñäàòüñÿ è
ïîâåðíóòü íàçàä. Íèêòî íå âîñïðèíÿë áû ýòî ïëîõî. Êàæäûé áû ýòî
ïîíÿë.

Íî ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå îí èäåò äàëüøå. È òîãäà åìó íà ïîìîùü
ïðèõîäÿò îáñòîÿòåëüñòâà, íà êîòîðûå îí äàæå è íå ðàññ÷èòûâàë. È ó
íåãî ïîëó÷èëîñü. Äðóãèå íàçâàëè åãî ãåðîåì. ß äóìàþ, ÷òî ýòî
ñïðàâåäëèâî. Âåäü ìóæåñòâî íå çíà÷èò, ÷òî êòî-òî íå áîèòñÿ.
Ìóæåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ òîò, êòî èäåò âïåðåä, íåñìîòðÿ íà ñòðàõ.

Ðå÷ü èäåò î Âàøåé èñòîðèè
×òî äåëàåò ýòó èñòîðèþ òàêîé èíòåðåñíîé, òàê ýòî òî, ÷òî åå

ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íà ðàçíûõ óðîâíÿõ. Êàê ÷èñòóþ
ïðèêëþ÷åí÷åñêóþ èñòîðèþ, à òàêæå êàê îïèñàíèå íàøåãî ïóòè ê
ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè èëè ê äóõîâíîìó ïåðåìåùåíèþ. Äðóãèìè
ñëîâàìè, ðå÷ü èäåò îá èñòîðèè íàøåé æèçíè. È ÿ äóìàþ, ÷òî èìåííî
ïîýòîìó ýòó èñòîðèþ ðàññêàçûâàþò âñå ñíîâà è ñíîâà. Ìû îòûñêèâàåì
â íåé ñåáÿ. Âû è ÿ, ñîâñåì îáû÷íûå ëþäè, îòïðàâëÿåìñÿ â ïóòü, ÷òîáû
÷åãî-òî äîñòè÷ü. ×òîáû ñîçäàòü áëàãîñîñòîÿíèå, ÷òîáû èñïîëíèòü
íåêèå çàäàíèÿ.

È â ýòîé ñîâñåì îáû÷íîé èñòîðèè ñîâñåì îáû÷íûé ÷åëîâåê
äåëàåò íåîáûêíîâåííûå âåùè è ñòàíîâèòñÿ ãåðîåì. Ñòàíîâèòñÿ
Îðëåàíñêîé Äåâîé, Ëàíöåëîòîì, Ýëëîé Óèëëüÿìñ, Àëüáåðòîì
Øâåéöåðîì - èëè òàêæå ÷åëîâåêîì, ÷üå èìÿ ìíîãèì íåèçâåñòíî, íî
êòî ýòîò ìèð ñëåãêà óëó÷øèë. Òîò, êòî ñäåëàë æèçíü íåêîòîðûõ ëþäåé
áîëåå ïðèÿòíîé. Âîò èìåííî, ãåðîé. Êàê ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ? Ïîòîìó
÷òî ìû èìååì äåëî ñ ëþäüìè è èñòèíàìè, êîòîðûå âî ìíîãîì íàñ
îáîøëè è êîòîðûå íàñ âäîõíîâëÿþò. Èíôîðìàöèÿ è ãåðîè, íà êîòîðûõ
ìû ìîæåì îïèðàòüñÿ. È âíåçàïíî ìû âîñïðèíèìàåì âñå ïî-èíîìó.
Íàìíîãî áîëüøå ïðîíèöàòåëüíîñòè è ïîíèìàíèÿ. Èíûå âèäåíèÿ è
öåëè. Íîâûå àìáèöèè è ìîòèâàöèè. Íîâûå ìå÷òû è çàäàíèÿ. Íîâûå
óäîâîëüñòâèÿ è íîâûå æèçíåííûå ðàäîñòè.

Íî íå áóäåì çàáûâàòü: ãåðîÿìè íå ðîæäàþòñÿ. Ãåðîè íà÷èíàþò
ñâîé ïóòü êàê âïîëíå îáû÷íûå ëþäè. ×àñòî îíè õîòÿò òîëüêî îâëàäåòü
ñâîåé æèçíüþ, äîáèòüñÿ íåìíîãî áîëüøå ñ÷àñòüÿ èëè áëàãîñîñòîÿíèÿ.
Âîçìîæíî, îíè æåëàþò, ÷òîáû è äðóãèå ðàçäåëèëè ñ íèìè ñ÷àñòüå.
Äà, òàêèå ìå÷òû áûëè êîãäà-òî ó íàñ âñåõ. Âîïðîñ òîëüêî, ÷òî
ñëó÷èëîñü ñ ýòèìè ìå÷òàìè? ×òî ìû äåëàåì ñ íàøèìè ìå÷òàìè?
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Áîëüøèíñòâî ïîõîðîíèëî ýòè ìå÷òû âìåñòå ñî ñâîèì äåòñòâîì.
Îíè ñòàëè «ðåàëèñòè÷íûìè»: «Ýòî òîëüêî ôàíòàçèè. Èñòîðèè. ß ýòî
çíàþ. Âåäü ÿ ïûòàëñÿ ýòî ñäåëàòü. Ýòî íå ñðàáàòûâàåò».

Ëîâèëè ëè Âû ñåáÿ íà òàêîé ìûñëè, êîãäà ãîâîðèëè: «ß óæå âñå
èñïðîáîâàëà. È ýòî íå óäàëîñü»? Ïîäóìàéòå: èñòîðèÿ êàæäîãî
÷åëîâåêà, æåíùèíà ëè ýòî èëè ìóæ÷èíà, âåäåò ñêâîçü òàêèå ìîìåíòû.

Ïîáåäèòü äðàêîíà
Åñëè Âû ïîñìîòðèòå íà ñòàðóþ ìîðñêóþ êàðòó, òî óâèäèòå, ÷òî

â ðàçíûõ ìåñòàõ íàðèñîâàíû äðàêîíû. Òàê ìîðÿêè îáîçíà÷àëè ìåñòà,
êîòîðûõ îíè íå çíàëè èëè áîÿëèñü. Ýòî áûëè òàêæå ìåñòà, êîòîðûõ
îíè íàñòîé÷èâî èçáåãàëè. Ýòèì íå õîòåëè çàíèìàòüñÿ.

Ìû âñå îáîçíà÷àëè òàêèå ìåñòà íà íàøåì æèçíåííîì ïóòè. Ìû
ðèñîâàëè äðàêîíîâ. Ìåñòà è îáëàñòè, êîòîðûõ ìû èçáåãàëè. È î÷åíü
÷àñòî ýòî áûëè èìåííî òå ïóòè, êîòîðûìè ìû äîëæíû áûëè èäòè,
÷òîáû ïðèäòè ê æåëàííîìó óñïåõó. Èìåííî òàì, ãäå ìû íàðèñîâàëè
äðàêîíîâ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàõîäÿòñÿ íàøè íàèáîëüøèå øàíñû.
Çäåñü íóæíî îòêðûâàòü íîâûå çåìëè. Çäåñü ìû íàéäåì âåùè, êîòîðûå
çíà÷èòåëüíî îáîãàòÿò íàøó æèçíü. Çäåñü ÷àñòî ëåæèò íàøå
ïðåäíàçíà÷åíèå, ïóòü ê íàøåìó æèçíåííîìó ñ÷àñòüþ.

Ñïðîñèòå ñåáÿ: ãäå ìîè äðàêîíû? Ìíîãèå íàðèñîâàëè íàä òåìîé
«Äåíüãè è ëè÷íûå ôèíàíñû» áîëüøîãî äðàêîíà. Î÷åíü ìíîãèå
îòïðàâëÿþòñÿ ñíîâà è ñíîâà â ïóòü, ïîñòîÿííî â ïóòè, èäóò äëèííûìè
ïóòÿìè, ÷òîáû ïîïàñòü ê ñâîåé öåëè. Íî îíè èçáåãàþò äðàêîíîâ. Ãåðîé
èç óïîìÿíóòîé âûøå èñòîðèè èñêàë âñòðå÷è ñ äðàêîíîì. Âåäü çäåñü
åñòü øàíñ äëÿ ðîñòà. Çäåñü êëþ÷ ê ôèíàíñîâîìó è æèçíåííîìó óñïåõó.

Êîíåö è íà÷àëî
Âîò ìû óæå ïðèøëè ê êîíöó ýòîé êíèãè, íî òàêæå è ê íà÷àëó

Âàøåãî áóäóùåãî. Òîëüêî ñåé÷àñ âñå äåéñòâèòåëüíî íà÷èíàåòñÿ. Åñëè
Âû âíèìàòåëüíî ïðî÷ëè ýòó êíèãó, òî îïðåäåëèëè äëÿ ñåáÿ íå÷òî
çàïîìèíàþùååñÿ: Ñåé÷àñ ó Âàñ áîëüøå âîïðîñîâ îòíîñèòåëüíî äåíåã
è Âàøèõ ëè÷íûõ ôèíàíñîâ, ÷åì äî ÷òåíèÿ. Âû âñåãäà áóäåòå
íàòàëêèâàòüñÿ íà ýòîò ôåíîìåí. Ïîñëå õîðîøåãî äîêëàäà,
èçóìèòåëüíîé êíèæêè, ôèëüìà ñ ãëóáîêèì ñìûñëîì, èëè ïîñëå
ïðèíîñÿùåé ïðèáûëü áåñåäû: Ïîñëå ýòîãî ó Âàñ âîïðîñîâ áîëüøå,
÷åì äî ýòîãî. Íå÷òî áåçóìíîå. Âû èùåòå îòâåòû, è ìíîãèå íàõîäèòå.
Íî âñå æå âîïðîñîâ ó Âàñ ñåé÷àñ áîëüøå, ÷åì äî ýòîãî. Ðåøàþùåå:
âîïðîñû íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå.

ß íå çíàþ, ñ÷èòàëè è ñ÷èòàåòå ëè Âû õîðîøåé êíèãó «Äåíüãè
õîðîøî âëèÿþò íà æåíùèíó». Àðèñòîôàí ñêàçàë îäíàæäû:
«Ïðîñâåùàòü ëþäåé — ýòî íå òî æå ñàìîå, ÷òî íàïîëíÿòü ñîñóäû, à
òî æå, ÷òî è ðàçæèãàòü îãîíü». Åñëè íàì óäàëîñü çàèíòåðåñîâàòü Âàñ
Âàøåé ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòüþ, òî íàøå òðåáîâàíèå
èñïîëíèëîñü. Íî êàê óæå áûëî ñêàçàíî. Âû íàõîäèòåñü â íà÷àëå.

Ïî Âàì íå âñå ðàâíî. Ó Âàñ ñåé÷àñ åñòü ìîòèâ èñêàòü îòâåòû è
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äåëàòü ïîñòóïêè. Íî íå çàáûâàéòå, ÷òî ýòà ìîòèâàöèÿ ïðîéäåò. Ó Âàñ
72 ÷àñà, ÷òîáû ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Åñòü áîëüøàÿ ðàçíèöà â æèçíè ìåæäó ïîíÿòèÿìè «çíàòü, ÷òî íàäî
äåëàòü» è «äåëàòü òî, ÷òî ìû çíàåì». Ðàçóìååòñÿ, Âû òàêæå ìîæåòå è
íè÷åãî íå äåëàòü. Âû ìîæåòå ïðîñòî æäàòü. Íî ÷åãî Âû õîòèòå æäàòü?
Ýòî ñîñòîÿíèå íè÷åì íå ïîìîæåò. Òàêîå ïîâåäåíèå íàïîìèíàåò íàì
îá î÷àðîâàòåëüíîé íàèâíîñòè òðåõëåòíåãî ðåáåíêà, êîòîðûé çàêðûâàåò
ãëàçà è äóìàåò, ÷òî åãî óæå íå âèäíî. Êàê íåâèäèìîñòü ÿâëÿåòñÿ
èëëþçèåé, òàê è áåãñòâî â ïàññèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ êàïèòóëÿöèåé.

Ñåíåêà ñêàçàë îäíàæäû: «Ìû íå íà÷èíàåì íå ïîòîìó, ÷òî ýòî
òðóäíî, à ïîòîìó ÷òî íå íà÷èíàÿ ýòî, ìû äåëàåì åãî òðóäíûì».

Íà÷èíàòü ëåãêî. Âû åùå íå îòëè÷íî ðàçáèðàåòåñü â ôèíàíñàõ -
íî ýòîãî Âû íå áóäåòå çíàòü íèêîãäà. Íèêòî ýòîãî íå çíàåò. Íà÷èíàéòå
íåìåäëåííî. Âñïîìíèòå: ëó÷øå íà÷èíàòü ñ îøèáêàìè, ÷åì ñîìíåâàòüñÿ
áåç íèõ.

Îòêðîéòå ëó÷øå ïåðå÷åíü Âàøèõ äåéñòâèé â íà÷àëå êíèæêè.
Îïðåäåëèòå òå äåéñòâèÿ, êîòîðûå Âû äîëæíû ïðåäïðèíÿòü ïåðâûìè.
Ðàçóìååòñÿ, â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ. Åñëè Âû íè÷åãî íå íàïèñàëè â ýòîì
ïåðå÷íå äåéñòâèé, òîãäà ÿ ïðåäëîæèëà áû Âàì ñëåäóþùåå:
ïåðåëèñòàéòå åùå ðàç âñþ êíèãó. Íî äåëàéòå ýòî òîëüêî ñ òàêîé òî÷êè
çðåíèÿ: ÷òî ÿ ìîãó ñåé÷àñ ñäåëàòü? È çàïèøèòå âñå, ÷òî ïðèäåò Âàì â
ãîëîâó. Ýòî ìîãóò áûòü è âåùè, êîòîðûå ñîâñåì íå ñâÿçàíû ñ ýòîé
êíèãîé. Âîçìîæíî, ýòî áóäóò âåùè, êîòîðûå Âû óæå äîëãîå âðåìÿ
îòêëàäûâàëè. Çàïèøèòå âñå. Â çàêëþ÷åíèå îïðåäåëèòå, ñ ÷åãî Âû
õîòèòå íà÷àòü.

Âàøà âàæíåéøàÿ ïîìîùü
×òî Âû ìîæåòå ñäåëàòü, ÷òîáû ó Âàñ îñòàëñÿ ìîòèâ? Êàê Âû

ìîæåòå äîñòè÷ü òîãî, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü ñâîè õîðîøèå òâåðäûå
íàìåðåíèÿ? Ãäå Âû âîçüìåòå ñèëû?

Îòâåò î÷åíü ïðîñò: Âàì íóæåí ñâîåãî ðîäà âîëøåáíûé íàïèòîê.
Ýòî êàê ñ Àñòåðèêñîì è Îáåëèêñîì. Â ÷åì òàéíà èõ ñèëû? Îíè

òàê ñèëüíû, ïîòîìó ÷òî ó íèõ åñòü âîëøåáíûé íàïèòîê. Ýòèì
âîëøåáíûì íàïèòêîì ñòàíåò íàøà îêðóæàþùàÿ ñðåäà. Îêðóæàþùàÿ
ñðåäà ðåøàåò, ñèëüíû ëè ìû èëè íåò. Îáåëèêñó ïîâåçëî. Åùå ðåáåíêîì
îí óïàë â êîòåë ñ âîëøåáíûì íàïèòêîì. Îí ñòàë òàêèì óæå ñ äåòñòâà.
Ó Àñòåðèêñà íå áûëî òàêîãî ñ÷àñòüÿ. Ïåðåä êàæäûì äèêèì çâåðåì îí
äîëæåí áûë çàíîâî ïðèíèìàòü ýòîò âîëøåáíûé íàïèòîê.

Àñòåðèêñ èëè Îáåëèêñ - íî ðåçóëüòàò îäèí è òîò æå. Íèêîãäà íå
ïîçäíî ïðèíÿòü ýòîò âîëøåáíûé íàïèòîê. Â ëþáîå âðåìÿ Âû ìîæåòå
íà÷àòü âëèÿòü íà îêðóæàþùóþ ñðåäó, êàê è ýòà ñðåäà âëèÿåò íà Âàñ,
ïîìîãàÿ Âàì ïðè ýòîì.

Ñåáå Âû íå ìîæåòå ïîìî÷ü ëó÷øå, ÷åì òåì, åñëè íà÷íåòå
ïîìîãàòü äðóãèì. Íèêàêèì äðóãèì ñïîñîáîì Âû íå ìîæåòå
ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî äîñòèãíåòå ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè, ÷åì
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ïîìî÷ü ñäåëàòü ýòî ëþäÿì Âàøåé îêðóæàþùåé ñðåäû. Åñëè â Âàøåì
îêðóæåíèè ñòàíåò «íîðìàëüíûì ÿâëåíèåì», ÷òîáû æåíùèíà è
ìóæ÷èíà âêëàäûâàëè äåíüãè è ñîçäàâàëè áëàãîñîñòîÿíèå, òîãäà äëÿ
Âàñ ýòî áóäåò íàèëó÷øåé ìîòèâàöèåé. Êòî-òî äîëæåí íà÷àòü. Áóäüòå
Âû ýòèì «êåì-òî». Ïðèìèòå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è çíàíèå, ÷òî
äåíüãè ÿâëÿþòñÿ ïîääåðæèâàþùåé ñèëîé â æèçíè ìíîãèõ ëþäåé,
îêðóæàþùèõ Âàñ. Âû ýòî äåëàåòå è äëÿ ñåáÿ.

Ïîýòîìó ïîãîâîðèòå ñî ñâîèìè äðóçüÿìè î áëàãîñîñòîÿíèè,
êàïèòàëîâëîæåíèÿõ è ôèíàíñàõ. Ðàññêàæèòå èì î ïîñëàíèè èç ýòîé
êíèãè: ÷òî ðåàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå - ýòî èõ âðîæäåííîå ïðàâî, ÷òî
äåíüãè äåéñòâèòåëüíî õîðîøî âëèÿþò íà æåíùèíó. Îáðàòèòå âíèìàíèå
Âàøèõ äðóçåé íà ëåêöèè è ñåìèíàðû, à îñîáåííî íà ñòàòüè. Äàðèòå
êàññåòû è êíèæêè íà ýòó òåìó. Çàðàíåå ñîîáùèòå èì î òîì, ÷òî Âû
õîòèòå ïîãîâîðèòü î ñîäåðæàíèè, ÷òî â íèõ åñòü èäåè, êîòîðûå Âû
õîòèòå ðåàëèçîâàòü ñî ñâîèìè çíàêîìûìè è ñî ñâîèì ñóïðóãîì.

Íå òîëüêî æåíùèíû - íî è ìóæ÷èíû. Íà÷èíàéòå îáÿçàòåëüíî ñî
ñâîèìè íàèëó÷øèìè ïîäðóãàìè è ñî ñâîèì ñóïðóãîì. Ïîçàáîòüòåñü î
òîì, ÷òîáû Âàøå æåëàíèå ñîáñòâåííîé ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè
âîñïðèíèìàëîñü êàê íå÷òî íîðìàëüíîå, ÷òîáû íàïîìèíàëî Âàì îá
ýòîé öåëè, ïîääåðæèâàëî â ýòîì. Òàê Âû âñåãäà áóäåòå ïðèíèìàòü
«ãëîòîê âîëøåáíîãî íàïèòêà».

Ïîñëåäíåå ëè÷íîå ïîñëàíèå
Ïîæàëóéñòà, íå âîñïðèíèìàéòå òåìó äåíåã òàê ëåãêî. Êòî

ïîâîðà÷èâàåòñÿ ñïèíîé ê äåíüãàì, òîò ïîâîðà÷èâàåòñÿ ñïèíîé ê òîé
ëè÷íîñòè, êîòîðîé îí ìîã áû ñòàòü.

Íóæíî áûòü ñìåëåå, ÷òîáû ñïðàøèâàòü î âåùàõ, êîòîðûìè ìû
õîòèì îáëàäàòü. Íî äåíüãè ñòàëè ñåãîäíÿ âîçìîæíûìè äëÿ êàæäîé.
Êàæäàÿ æåíùèíà ìîæåò áûòü ñåãîäíÿ çàæèòî÷íîé. Íî òàê ìíîãî
ëþäåé õîðîíÿò ñâîè æèçíåííûå ìå÷òû, ïîòîìó ÷òî îíè «íèêîãäà» íå
îâëàäåâàëè òåìîé «äåíåã». Îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ òîãäà íå íàñòîëüêî
êâàëèôèöèðîâàííûìè, ÷òîáû ñäåëàòü íå÷òî áîëüøîå.

Æèçíü — ýòî ïóòåøåñòâèå. È åñëè Âû îòêðîåòå äëÿ ñåáÿ
âîçìîæíîñòè, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè Âàñ òóäà, êóäà Âû äàæå è íå ìå÷òàëè.
È ïðè ýòîì äåíüãè âñåãäà äâóëè÷íû; ñ îäíîé ñòîðîíû êàê
ïîääåðæèâàþùàÿ ñèëà, à ñ äðóãîé êàê ïîêàçàòåëü Âàøåãî óñïåõà.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî â Âàøåì äîìå ïðîèñõîäèò ðàñïðîäàæà. ×òîáû
ïðèãîòîâèòüñÿ ê ýòîìó, Âû õîòèòå ðàçâåñèòü öåíû íà âñå âåùè. Ñêîëüêî
ñòîèò êóõíÿ - ãàðíèòóð Âàøåé ãîñòèíîé - Âàøà êðîâàòü, øòîðû,
àíòè÷íûå êîìîäû, çåðêàëî, êàðòèíû... Ñêîëüêî ýòè âåùè ñìîãóò Âàì
åùå ñåãîäíÿ ïðèíåñòè? È íàñêîëüêî âàæíûìè äëÿ Âàñ ÿâëÿþòñÿ ýòè
âåùè?

À òîãäà ïîäóìàéòå î òåõ âåùàõ, öåííîñòü êîòîðûõ íåëüçÿ
èçìåðèòü â äåíüãàõ. Ïîäóìàéòå î ñåðâèçå, êîòîðûé ïðèíàäëåæàë åùå
Âàøåé ïðàáàáóøêå, è ÷àñòè êîòîðîãî îñòàëèñü ó Âàñ, î íåêîòîðûõ
ôîòîãðàôèÿõ, ëþáîâíûõ ïîñëàíèÿõ, ñòèõàõ, êíèæêå, êàðòèíå,
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íàðèñîâàííîé Âàøèì ðåáåíêîì... Êàê Âû ìîæåòå èõ îöåíèòü? Âñå
ýòî î÷åíü ìíîãî ãîâîðèò î Âàñ, î òåõ öåííîñòÿõ, êîòîðûå Âàñ
îêðóæàþò.

Î ÷åì ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó Âàñ ñïðîñèòü, òàê ýòî: âî ñêîëüêî
áû Âû îöåíèëè ñâîþ æèçíü? Ñåé÷àñ, â ýòîò ìîìåíò? È ñêîëüêî äîëæíà
ñòîèòü îíà â áóäóùåì? È êòî äîëæåí ïîäòâåðäèòü ýòó ñòîèìîñòü?

Ñàìè äåíüãè íå ìîãóò ñäåëàòü Âàñ ôèíàíñîâî íåçàâèñèìûìè è
ñâîáîäíûìè. Íî ýòî ìîæåòå Âû. Âû ìîæåòå äîñòè÷ü î÷åíü ìíîãîãî -
è äàæå áîëüøå. Ó Âàñ åñòü ñèëà.

ß æåëàþ Âàì çàðàáîòàòü äåíüãè íà ñâîå ïóòåøåñòâèå ïî æèçíè.
×òîáû Âàøà æèçíü èìåëà òó ñòîèìîñòü, êîòîðóþ îíà ìîæåò è äîëæíà
èìåòü. Äóìàéòå î òîì, ÷òî äåíüãè - ïðèìåíåííûå õîðîøî - áóäóò
õîðîøî íà Âàñ âëèÿòü.

ß æåëàþ Âàì, ÷òîáû Âû ñäåëàëè èç ñâîåé æèçíè øåäåâð. Äëÿ
ñåáÿ è äëÿ äðóãèõ.

ß æåëàþ Âàì, ÷òîáû Âû ñâîèì ïðèìåðîì è ñâîèìè ïîñòóïêàìè
áûëè «âîëøåáíûì íàïèòêîì» äëÿ äðóãèõ.

ß æåëàþ Âàì, ÷òîáû Âû äîñòèãëè íàèëó÷øåãî èç òîãî, ÷åãî ìîãëè
áû äîñòè÷ü.

ß æåëàþ Âàì, ÷òîáû Âû æèëè ñâîèìè ìå÷òàìè.
È åùå: ÿ æåëàþ Âàì, ÷òîáû Âû äåëàëè îòêðûòèÿ, êîòîðûå

îñóùåñòâëÿëè áû Âàøè ìå÷òû.
ß æåëàþ Âàì îò âñåãî ñåðäöà, ÷òîáû Âû íàøëè áîãàòñòâî: äëÿ

ñâîåãî êîøåëüêà, äëÿ ñâîåãî óìà è ñâîåé äóøè.
È åñëè Âû ýòîãî õîòèòå, òîãäà ýòî íå ñêàçêà.
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